Critérios especificos de avaliacdo

PORTUGUESA 3° Ciclo do Ensino Basico - 7° ano de escolaridade
EDUCAGAO SEIEPﬁAmhﬁoEbsésx.ﬁ\ss
Disciplina: Educacéo Fisica
Perfil do aluno Niveis de desempenho / Descritores
A o ; o e ; e Processos
Parametros 3 saida da Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
Dominios de escolaridade Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 de recolha
avaliacao obrigatéria frzgzzlﬁtznlgrie Revela geralmente |Revela com apoio |[Nem sempre revela, mesmo | Raramente revela | p de .
i ~ i - : informacao
(PASEO) capacidade de .. capacidade de ... |capacidade de ... |com apoio, capacidade de ... | capacidade de... G
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
. Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares em
Respeitador da - e . A - .
. todas as funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas
diferenca ., o
ABEFH também como arbitro. )
(A, B, E F, H) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcao
tionad técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Observacao
Desenvolver ches 1ona c?r N Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as direta
as Aorgur;caE °Fr exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, nao s6 como praticante, mas também como juiz.
D1 competéncias ( ,G Iil I’ J’ ’ Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), Dossier/
Area essénciais para Hy1J) sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios portefolio

Trabalho de
pesquisa

Relatorios
Trabalho de
pares/grupo

Registo de
observacao

Fichas de
trabalho

Apresentacoes
de trabalhos

das 0 7°ano de expressividade, de acordo com os njotivos da~s comlposig6e§.
Atividades de escolaridade Participati Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares, no BADMINTON, garantindo a
Py de nivel articipativo/ iniciativa e ofensividade em participacées «individuais» e «a pares~, aplicando as regras, nao s6 como jogador
Fisicas? % Colaborador/ . P ’ ’ ’
INTRODUCAO mas tambem como arbitro.
em 4 matérias Cooperapte/ Realizar com oportunidade e correcao as acées do dominio de oposicdo em ATIVIDADES DE COMBATE (Luta),
(Subareas) Responsavel/ utilizando as técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as
B Agt%no;no | regras, quer como executante quer como arbitro.
(B, C, D, E FG, 1, J) Realizar PERCURSOS (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras de
Cuidador de si e do organizacao, pgrticipagéo, e de pr.eservagéo da qualidad~e do ambiente. ) o =
outro Cooperar.nas SItuagges de aprepdjzagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e
(B, E; F; G) bom ambiente relacional, na atividade da turma;
SR Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddao aerdbia, enquadradas na Zona
D2 Fitescolas Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.
Area (desenvolvimen (F, G, 1, J) Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e
da to de bom ambiente relacional, na atividade da turma;
Aptidao Fisica’ | capacidades) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.
Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saide.
D3 Relacionar Ingerp.retar a dim,enséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos
Area Interpretar, olimpicos & par.allmpzlcos. . = ~ Lo Ao
dos aplicar ’ (A,B,C, D, G, ) Cooperar.nas SItuagqes de aprepqlzagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e
Conhecimentos* |conhecimentos bom ambiente relacional, na atividade da turma;

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

Testes

IN3o é obrigatéria a utilizacdo de todos os processos de recolha de informac3o listados podendo-se, ainda, recorrer a outros diferentes dos indicados.
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Critérios especificos de avaliacdo

PORTUGUESA 3° Ciclo do Ensino Basico - 7° ano de escolaridade
EDUCAGAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
“CANECAS

Disciplina: Educacéo Fisica

PASEO (Areas de Competéncias do Perfil do Aluno)

A- Linguagens e textos; B- Informacao e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

7°Ano
D1- Area das Atividades Fisicas? D2 - Area da Aptidao Fisica? D3 - Area dos Conhecimentos*
Niveis de Sucesso Obrigatorio atingir os seguintes niveis: Nivel de Encont.ra:se na Zona Saudavel. de Nivel de Testes e / ou trabalhos individuais
Sucesso Aptidao Fisica em 2 testes: Sucesso
Muito Bom
(nivel 5) ol 2 JDC - 1GIN - DAN - 2 OUTRAS(@) 1 Teste de Aptidao Aerdbia (vaivem ou
Bom Milh. tro (d); %
(nfvel 4] 51 1JDC-1GIN -3 OUTRAS(b) APTO ilha a correr) ou ou r°( ) APTO 2 50%
Suficiente 4 | 1J0Cou1GIN 1 Teste: Forca Media
(nivel 3) 3 OUTRAS(c)
In?#if\lgezr;te 0 aluno nao reline uma das condicdes exigidas para o nivel 3
Muito(r:?\/s;fﬁiente 0 aluno nao retine nenhuma das condicdes para o nivel 3
(a) - De subareas diferentes (pode incluir mais 1 GIN) (b) - De subareas diferentes (pode incluir mais 1 JDC) (c)- De subareas diferentes

(d) - Teste da Marcha (para alunos com IMC> 30, ou outras situacdes comprovadas por atestado médico)

CLASSIFICACAOQ FINAL:

1. No 1° semestre as classificacdes dos dominios das areas de avaliacdo em Educacao Fisica (D2 - Area da Aptidao Fisica e D3- Area dos Conhecimentos), sdo expressas em: Muito
Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente (so no final do ano/2° semestre € que o aluno sera considerado Apto ou Nao Apto nestes dois dominios das areas de avaliagao).
A classificacdo do dominio (D1 - Area das Atividades Fisicas ), é expressa na escala de 1 a 5.

2. A classificacao final da disciplina de Educacao Fisica corresponde ao nivel em que o aluno se encontra no dominio (D1 - Area das Atividades Fisicas), desde que o aluno obtenha
APTO nos dominios (D2 - Area da Aptidao Fisica) (nivel 3) ou APTO nos dominios (D2 - Areas da Aptidao Fisica e D3 - Area dos Conhecimentos) (niveis 4 e 5).

D1- Area das Atividades Fisicas? D2 - Area da Aptidao Fisica3 D3 - Area dos Conhecimentos*
CondicGes
5 Apto Apto
Apto Apto
Apto -—--

NiVEL

O aluno nao redne uma das condigGes exigidas para o nivel 3

=INJW | &~

O aluno nao redne nenhuma das condigdes para o nivel 3

SituacdGes especificas:
a) Caso o aluno ndo obtenha APTO no dominio (D2 - Area da Aptid3o Fisica), a classificagdo final na disciplina sera negativa;
b) Para os niveis 4 e 5, caso o aluno nio obtenha APTO no dominio (D3 - Area dos Conhecimentos), baixara do patamar no qual foi classificado no dominio (D1- Area das Atividades

Fisicas), para o patamar imediatamente inferior.
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