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Parametros de
avaliacao

Perfil do aluno

Niveis de desempenho / Descritores

a saidg da Mui,to Bom ’Bom Sufjciente Insuficiente Muito Ipsuficiente Processos de
Dominios estc,o.lar::(?a'de Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 recolha de
obri ; . =
satoria ¢ RETEE) NS Revela geralmente | Revela com apoio AT ST [T, Raramente revela informacao’
requentemente . . mesmo com apoio, :
(PASEO) capacidade de ... capacidade de ... capacidade de ... capacidade de ... capacidade de...
= Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacao as possibilidades
Respeitador da oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acbes técnico-taticas
diferenca fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos.
(A,B,E, F, H) = Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e correcdo as acoes -
solicitadas pelas situacoes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. Obsgrvagao
Desenvolver as Questionador e = Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo. aparelhos e direta
D1 cqmpeténcias Comunicador minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, gplicando os critérios de correcdo técnica e Dossier/
Area essénciais para o (A,B,D, E, F, exprgsséo e apreciando os esquemas dg acordo com esses critérios. i ‘ N ' portefélio
das 5°ar]o de G,H, I, J) = Realizar do ATLET_IS[V\O,_ saltos, corrldag e lancamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo
Atividades 'escolandade de corretamente as exigéncias elem'e‘ntares tecmcgs' e regulamentares. . Trabalho de
Fisicas? nivel INTROQQCAO o » [nterpretar sequencias de hab1l1dad¢s_ especmcas elementgres. dgs. AT_IVIDADES RITMICAS EXERESSIVAS .
em 3 matérias Participativo/ (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os pesquisa
(Subareas) Colaborador/ critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicdes. -
Cooperante/ = Realizar acbes de oposicao direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais de Relatorios
Responsavel/ controlo e desequilibrio, com seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e os principios éticos.
Autonomo = Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acbes favoraveis ao éxito, Trabalho de
B,C D,E,F,G, 1, J) seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma; pares/grupo
= Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de .
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes. Registo d~e
» |dentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao observacao
D2 (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. Fichas d
Area Fitescolas (F, G, 1, J) = Cooperar nas situacées de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, c baslhe
da (desenvolvimento T seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma; trabatho
Aptidao Fisica’ de = Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de A -
capacidades) grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes. g)retserl;talc;hoes
» |dentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao € trabathos
D3 (geral), de acorgio com as caracgeristicas dq esforco realizado. . . N Testes
Area N (A, B, C,D,G, ) Interpreta as principais adaptacoes dp funcionamento do'seu~orgamsmo durante a aEMdade f1§1c§. =
dos Identificar, P E Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acgdes favoraveis ao éxito,
Interpretar seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

Conhecimentos*

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

IN3o é obrigatdria a utilizagdo de todos os processos de recolha de informagdo listados podendo-se, ainda, recorrer a outros diferentes dos indicados.
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Critérios especificos de avaliacao
PORTUGUESA 2° Ciclo do Ensino Basico - 5° ano de escolaridade Tl 2D

Disciplina: Educacéo Fisica CANECAS

PASEO (Areas de Competéncias do Perfil do Aluno)

A- Linguagens e textos; B- Informacdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

5°Ano
D1- Area das Atividades Fisicas? D2 - Area da Aptidao Fisica3 D3 - Area dos Conhecimentos*
Niveis de Sucesso Obrigatorio atingir os seguintes niveis: Nivel de Sucesso | Domina o protocolo de realizacao dos testes: Nivel de Sucesso Testes e / ou trabalhos
Muito Bom
: 51 1 JDC ou 1 GIN = -~
(nivel 5) 1 Teste de Aptidao Aerdbia (vaivem ou Milha a
jBom 4l JOGOS APTO correr) ou outro (a); , APTO > 50%
(nivel 4) 1 Teste: Forca Média (abdominais).
Suficiente 3|
(nivel 3)
In::{\‘/;'lezn)te 0 aluno nao reine uma das condicdes exigidas para o nivel 3
Mu1t¢)(r:?\/seljlfl1<:)|ente 0 aluno nao retne nenhuma das condicdes para o nivel 3

(a) - Teste da Marcha (para alunos com IMC> 30, ou outras situacdes comprovadas por atestado médico)

CLASSIFICACAO FINAL:
1. No 1° semestre as classificacdes dos dominios das areas de avaliacdo em Educacdo Fisica (D2 - Area da Aptidéo Fisica e D3- Area dos Conhecimentos), sdo expressas em: Muito
Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente (s6 no final do ano/2° semestre é que o aluno sera considerado Apto ou Nao Apto nestes dois dominios das areas de avaliacdo).
A classificacao do dominio (D1 - Area das Atividades Fisicas), é expressa na escala de 1 a 5.

2. A classificacdo final da disciplina de Educacao Fisica corresponde ao nivel em que o aluno se encontra no dominio (D1 - Area das Atividades Fisicas), desde que o aluno obtenha
APTO nos dominios (D2 - Area da Aptidao Fisica) (nivel 3) ou APTO nos dominios (D2 - Areas da Aptidao Fisica e D3 - Area dos Conhecimentos) (niveis 4 e 5).

D1- Area das Atividades Fisicas? D2 - Area da Aptidao Fisica3 D3 - Area dos Conhecimentos*
Condigoes
Apto Apto
Apto Apto
Apto -

NiVEL

O aluno ndo redne uma das condigGes exigidas para o nivel 3

=INJW A0
w

O aluno ndo redne nenhuma das condig¢des para o nivel 3

Situacdes especificas:
a) Caso o aluno n3o obtenha APTO no dominio (D2 - Area da Aptid3o Fisica), a classificacdo final na disciplina sera negativa;
b) Para os niveis 4 e 5, caso o aluno ndo obtenha APTO no dominio (D3 - Area dos Conhecimentos), baixara do patamar no qual foi classificado no dominio (D1- Area das Atividades

Fisicas), para o patamar imediatamente inferior.
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