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Disciplina: Educacéo Fisica

Perfil do aluno

Niveis de desempenho / Descritores

- Parametros de e:CZT]ac:ia dcajge Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente |Processos de
Dominios liagsio obrigatéria (18-20 valores) (14-17 valores) (10-13 valores) (8-9 valores) (0-7 valores) recolha de
ava . IEVRE LD Revela geralmente | Revela com apoio BT SAMPIE (EVEE, Raramente revela | informacéo’
requentemente . . mesmo com apoio, -
(PASEO) capacidade de ... EPEERRER € o PRI e o capacidade de ... capacidade de...
Modulo 1 - Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introducdao do Jogo
Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e correcao as Observacao
acoes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, direta
nao s6 como jogador mas também como arbitro.
Médulo 4 - Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introducdo da Ginastica de Solo, Dossier/
) aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao das destrezas e apreciando os esquemas |  nortefélio
Respeitador da de acordo com esses critérios.
diferenca
(A,B,E, F, H) Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducdao de um aparelho da Ginastica de Aparelhos, Trabalho de
colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas e correcoes que favorecam a melhoria das suas pesquisa
D1 . prestacoes, garantindo condicoes de seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparacao,
Area Questlor)ador € arrumacao e preservacao do material.
das Comunicador Relatorios
Atividades (A, B,D, EF, Modulo 7 - Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente
Fisicas? Desenvolver as G,H, 1, J) as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.
cqmp.et.éncias Modulo 10- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introducao da Trabalho de
essenciais para o Participativo/ danca selecionada, em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade pares/grupo
10°ano de ’ ’ ’
escolaridade Ccolaboradtor// de acordo com os motivos das composicées.
de m'vel~ R::ppoer::lénv;/ Modulo 14 - Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida Registo dF
INTRODUCAQ Autonomo saudavel. observacao
(Subareas) B,C,D,E, F,G, I, J)
Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizacao de atividade fisica em seguranca. iiéhb?l:cf
Cu1dadgL;jris1 e do Identificar fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
(B, E; F; G) fisicas. ;
Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades |APresentacoes

fisicas ou outro e interpreta-la como uma acao essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva.

Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma.

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de

de trabalhos

Testes

Data de aprovacao em Conselho Pedagadgico: 27/10/2021

Pagina 1 de 3




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios especificos de avaliacao

Ensino Secundario - Cursos Profissionais - 10° Ano de escolaridade

NEBC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

DEC

Disciplina: Educacéo Fisica

Perfil do aluno
a saida da

Niveis de desempenho / Descritores

o Parametros de escolaridade Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente |Processos de
Dominios liacdo obrigatoria (18-20 valores) (14-17 valores) (10-13 valores) (8-9 valores) (0-7 valores) recolha de
ava ¢ HBVEA Ui Revela geralmente | Revela com apoio Nem sempre revela, Raramente revela | informacao’
requentemente . . mesmo com apoio, :
(PASEO) capacidade de .. capacidade de ... capacidade de ... capacidade de ... capacidade de...
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.
Mddulo 13 - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo (desenvolve-se ao longo
D2 Fitescolas dos trés anos de curso).
Agia (desenvolvimento (F, G, 1, J) Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acbes favoraveis ao éxito,
Aptidso Fisica® de capacidades) seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma.
Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.
D3 ' Ser avaliado o conhecimento teorico relativamente as matérias de cada modulo.
Area Relacionar, Cooperar nas situacées de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito,
dos Int:;{)irceat"ar, (A,B,C,D,G, 1) seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma.

Conhecimentos*

conhecimentos

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

"Nao é obrigatoria a utilizacao de todos os processos de recolha de informacao listados podendo-se, ainda, recorrer a outros diferentes dos indicados.

PASEO (Areas de Competéncias do Perfil do Aluno)

A- Linguagens e textos; B- Informacdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Data de aprovacao em Conselho Pedagadgico: 27/10/2021
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10°Ano
D1- Area das Atividades Fisicas? D2 - Area da Aptidao Fisica® (mddulo 13) D3 - Area dos4
Conhecimentos
GINASTICA | DANCA |
Classificagdo | JDC | Solo Minitrampolim | ATLETISMO Classificagcdo Condicoes de sucesso ,
(50%) (50%) Merengue Seré avaliado o
18 - 20 E E E E E 19 - 20 20 4 Testes | 3 T na ZPA (incluindo o de Aptidao Aerdbia) + 1 TZS | conhecimento
14-17 I+PE| I+PE |+ PE |+ PE I+ PE 19 4 Testes | 2T na ZPA (incluindo o de Aptidao Aerdbia) + 2 TZ5 | teorico dos
10- 13 [ | [ | [ - 17 - 18 | 4 Testes | Teste Aptidao Aerdbia na ZPA + 3 TZ5 a“l‘”tc?s te &
Até 9 PI PI PI PI PI 16 | 4 Testes | 1T na Zona de Perfil Atlético (ZPA + 3 TZS :T'fa*: e‘;’g?gg fagz
13-15 14-15 4 Testes na 75 maédulo, através
13 3 Testes | Aptidao Aerdbia na ZS + 2 TZS . ;
—= —— de: Testes,
10 - 12 11-12 | 2 Testes Apt!de}o Aerc’>b1.a na ZS + 1 TZS Trabalhos,
10 1 Teste Aptl(!ao Aerobia na ZS __ _ Relatérios e
7-9 2 ou 3 Testes na Zona Saudavel (ZS), sem o da Aptidao Aerébia Chamadas Orais.
4-6 1 Teste na Zona Saudavel (TZS)
0-4 Nenhum Teste na Zona Saudavel (TZS)

CLASSIFICACAO FINAL:

Para cada um dos modulos que compdem os Cursos Profissionais, a excecao do moédulo 14 que sera analisado separadamente, deverao ser considerados os seguintes parametros e pesos
de avaliacao: Intervencoes e producao de Trabalhos em Aula (Peso 9 - 90%); Testes / Outros elementos de Avaliacao (Peso 1 - 10%).

Médulo 14 - Atividades Fisicas / Contexto e Saude, apenas sera considerado um parametro de avaliacdo Unico: “Intervencdes e Producdo de Trabalhos em Aula” (100%), estando as
atitudes integrados neste parametro. O parametro “Intervencdes e Producao de Trabalhos em Aula” corresponde na pratica a realizacao de trabalho(s) de grupo (50%) e respetiva defesa
(50%) (teste, apresentacao do trabalho etc.).

Mddulo 13- Aptidao Fisica

. Em cada um dos 3 anos (10°, 11° e 12°), determina-se a classificacdo (de 0 a 20) que o aluno obtém quer nos testes de Aptidao Fisica quer nas atitudes.
. No 12° ano realiza-se o teste escrito que vale 10% da nota final. (As matérias para este teste incidirao exclusivamente sobre o protocolo de aplicacao dos testes).

Classificacdo Final do médulo 13 (apenas no 3° ano do curso) :

Data de aprovacao em Conselho Pedagadgico: 27/10/2021

90% Classif. Testes Aptiddo Fisica: 10° ano (25%) + 11° ano (25%) + 12° ano (50%) e 10% Classif. Teste escrito (12° ano).
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