
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALUNOS DE 12.º ANO EXPLORAM O MUNDO DOS MATERIAIS NO INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO 

No dia 11 de fevereiro, os alunos 

das turmas CT3 e CT4, da 

disciplina de Física do 12.º ano, 

participaram numa visita de 

estudo ao Núcleo de Engenharia 

de Materiais do Instituto 

Superior Técnico, no âmbito da 

atividade “Explora Materiais”. 

A iniciativa teve como principal 

objetivo dar a conhecer a 

abrangência e a versatilidade do 

curso de Engenharia de 

Materiais, através de demonstrações práticas e experiências interativas que cruzaram diferentes áreas da 

engenharia — Química, Física e Mecânica. 

A visita permitiu ainda compreender a relevância desta área no contexto tecnológico e empresarial e 

aproximou os alunos da realidade do ensino superior, contribuindo para o seu processo de orientação 

vocacional. 

 

1 
 



 

 
 TURMAS EFA CELEBRARAM O DIA DE S. VALENTIM COM CRIATIVIDADE E REFLEXÃO SOBRE OS AFETOS 

Na semana passada, os formandos dos cursos de Educação e Formação de Adultos assinalaram o Dia de S. 

Valentim com um conjunto de atividades criativas e intimistas, reinterpretando esta data numa perspetiva de 

reflexão sobre os afetos e a humanidade. 

As dinâmicas propostas promoveram a colaboração, a expressão artística e o uso das novas tecnologias: 

Heart Match – os participantes, emparelhados aleatoriamente, desenharam metades de um coração e 

escreveram duas palavras associadas aos afetos. 

Biblopaper – com base em pistas fornecidas, os formandos procuraram 

poetas portugueses e respetivas obras poéticas disponíveis na 

biblioteca, selecionando depois um poema para leitura e declamação. 

Novas Tecnologias – recorrendo à Inteligência Artificial, cada par criou 

um poema inspirado no estilo do autor estudado, que foi partilhado em 

leitura coletiva. 

Coração Gigante – com materiais reutilizados e através da técnica de colagem, os 

formandos construíram um coração de grandes dimensões, símbolo da 

diversidade e intensidade dos afetos, que ficará exposto no átrio principal da 

escola. 

A atividade, marcada pela criatividade e pela partilha, destacou a importância 

dos laços humanos e do valor afetivo na aprendizagem e na convivência escolar. 

 

 
GEOLOGIA NO DIA DE S. VALENTIM 

O Clube de Geologia esteve de volta com a 2.ª edição da 

exposição temática “A Geologia é Amorosa”, que ocorreu no 

dia 14 de fevereiro. 

Através de processos geológicos, a natureza esculpe formas 

curiosas, lembrando-nos o seu poder criativo e a magia 

intrínseca do nosso planeta. Mecanismos como a 

meteorização, a erosão, a sedimentação, a diagénese, o 
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metamorfismo ou os mais variados processos de fossilização, transformam e moldam as rochas, que adquirem 

formas únicas, surpreendentemente familiares, algumas das quais em forma de coração. 

No espírito das celebrações do Dia de São Valentim, o Clube de Geologia apresentou as rochas como símbolos 

do amor que a Terra nos oferece. 

A exposição contou com 32 amostras, entre rochas fósseis e minerais e esteve patente na biblioteca da EB dos 

Castanheiros até ao passado dia 19 de fevereiro. 

 
8.º ANO PINTA CONTRA O BULLYING 

Em sintonia com a semana do Carnaval e com o objetivo de promover o respeito, a empatia e a expressão 

criativa, os alunos do 8.º ano iniciaram, nas disciplinas de Educação Visual e Complemento à Expressão 

Artística, a criação do mural “Juntos vamos desmascarar o bullying”. 

Inspirados na metáfora da “máscara de papel amachucada”, símbolo das marcas invisíveis deixadas pelo 

bullying, os estudantes exploraram técnicas mistas — spray, colagem e texturas — combinando arte urbana, 

texto e cor para refletir sobre o impacto das palavras e atitudes. 

Esta atividade alinha-se com as várias fases do projeto interdisciplinar que se tem vindo a desenvolver e que 

continuará ao longo do segundo semestre, no âmbito da Educação para a Cidadania, culminando na produção 

final do projeto “Pinta contra o Bullying – pinta um mural”. 

Erguido como símbolo de união e coragem, o mural convida toda a comunidade escolar a “alisar” as folhas da 

convivência, promovendo atitudes positivas e uma cidadania ativa através da arte. 
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PARLAMENTO DOS JOVENS: INTENSA PREPARAÇÃO PARA A FASE DISTRITAL 

Os grupos parlamentares da nossa escola vivem um período de 

intensa atividade e preparação no âmbito do projeto Parlamento dos 

Jovens. Nos dias 9, 10 e 11 de fevereiro, decorreram treinos para a 

sessão distrital, bem como um webinar de preparação destinado às 

mesas do ensino básico e secundário, além da eleição da mesa distrital 

do básico. 

No dia 19 de fevereiro, foi a vez dos representantes do ensino 

secundário participarem na eleição da mesa distrital, um momento de 

grande envolvimento e sentido de responsabilidade cívica. 

Os nossos deputados estão de parabéns pelo empenho e dedicação 

demonstrados neste percurso, e a equipa continua a trabalhar com 

determinação rumo ao seu objetivo comum. 

 

 
7.º ANO EM VISITA DE ESTUDO A PENICHE 

No passado dia 19 de fevereiro, as turmas do 7.º ano realizaram uma visita 

de estudo multidisciplinar a Peniche, onde tiveram a oportunidade de 

conhecer o Museu Nacional da Resistência e Liberdade. 

Este espaço, um dos mais significativos centros de memória 

histórica em Portugal, é dedicado à luta contra a ditadura do 

Estado Novo e à conquista da liberdade e da democracia, 

destacando-se o papel que o edifício desempenhou enquanto 

prisão política nesse período da nossa história. 

Durante a visita, os alunos exploraram ainda as paisagens 

geológicas da região, aprofundando os seus conhecimentos 

nas áreas de Ciências Naturais e Geografia e compreendendo 

a importância geológica e ambiental deste território singular. 
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ELEIÇÕES PARA A ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES DA ES DE CANEÇAS 

O processo para a eleição dos órgãos da Associação de Estudantes da Escola Secundária de Caneças, 

decorreu durante a semana de 16 a 20 de fevereiro com a realização de diversas atividades de divulgação dos 

programas das duas listas concorrentes. No dia 20 realizaram-se as eleições, não tendo sido homologados os 

resultados, em consequência de algumas desconformidades detetadas no processo eleitoral. A situação está 

atualmente em análise, e o desenvolvimento do processo dependerá das conclusões que surgirem a partir da 

avaliação em curso. 

 
CIMEIRA DA DEMOCRACIA: OS ALUNOS PREPARAM-SE PARA REPRESENTAR A ESCOLA 

Este ano, o sentido político das nações será debatido na Cimeira da Democracia, subordinada ao tema “Como 

Defender a Democracia na Nova Geopolítica”. 

Na ES de Caneças, os trabalhos preparatórios já estão em curso, com vista à defesa das propostas no próximo 

dia 16 de abril. Falta apenas descobrir que país caberá à nossa escola representar neste desafio que promove 

a reflexão, o diálogo e o exercício da cidadania ativa. 

 
CONFERÊNCIA SOBRE LITERACIA DIGITAL NOS JOVENS 

No âmbito da 2.ª edição da Assembleia 

Municipal Jovem de Odivelas (AMJO), 

organizada pela Assembleia Municipal e pela 

Câmara Municipal de Odivelas, em parceria com 

as escolas do concelho, alunos e professores da 

ES de Caneças participaram na “Conferência 

sobre Literacia Digital nos Jovens”, realizada 

hoje, dia 23 de fevereiro, no auditório do 

Pavilhão Multiusos de Odivelas. 

A conferência teve como objetivos sensibilizar os 

estudantes para a importância da literacia digital e apoiar a elaboração dos projetos de cada escola, que serão 

apresentados na sessão da 2.ª edição da AMJO, prevista para 20 de abril. 

Os alunos consideraram a sessão enriquecedora, destacando que, através do debate e da partilha, puderam 

refletir sobre as vantagens e desvantagens do mundo digital e sobre os cuidados a ter na utilização dos media. 
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 DESPORTO ESCOLAR 

Na próxima semana, o desporto escolar estará em destaque, dentro e fora da nossa escola. No pavilhão 

gimnodesportivo terão lugar as seguintes atividades: basquetebol juvenis masculinos (24 de fevereiro), 

basquetebol infantis mistos (25 de fevereiro) e voleibol iniciados femininos (26 de fevereiro). 

Ainda no dia 25 de fevereiro, os nossos alunos participarão também em atividades externas: futsal iniciados 

masculinos (ES José Cardoso Pires), ténis misto (Quinta das Flores) e padel misto (Parque das Nações). 

 
CAMPANHA ELEITORAL “MIÚDOS A VOTOS” JÁ ESTÁ EM MARCHA 

A campanha eleitoral do projeto “Miúdos a Votos: quais os livros mais fixes?” 

arrancou no passado dia 19 de fevereiro e prolonga-se até 20 de março. Durante 

este período, os alunos de todo o país vão defender o seu livro preferido, 

promovendo a leitura e exercitando a argumentação e a cidadania. 

O desafio é dar visibilidade às obras mais apreciadas pelos jovens leitores através 

de campanhas criativas, cartazes, debates, vídeos e outras ações de promoção — 

sugestões que podem ser encontradas no documento 22 ideias para a campanha 

eleitoral, disponibilizado pela Rede de Bibliotecas Escolares. 

Na ES de Caneças, os alunos da turma de 12.º ano do Curso Profissional de 

Técnico de Comunicação, Marketing, Relações Públicas e Publicidade têm desenvolvido, com empenho, 

diversos materiais de divulgação deste concurso. 

 
6.º ANO: AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 

Ao longo dos meses de fevereiro e março, estão a decorrer ações de sensibilização promovidas pela Câmara 

Municipal de Odivelas, dedicadas ao tema “Redes Sociais e Virtuais”, nas aulas de Tecnologias de Informação 

e Comunicação. 

Durante o mês de março, terão igualmente lugar sessões subordinadas ao tema “Gaming – Dependência de 

Jogos Online”, dinamizadas pela Polícia de Segurança Pública, no âmbito das aulas de Cidadania e 

Desenvolvimento e de Tutoria com o Diretor de Turma. 

Ambas as iniciativas integram-se nos planos de turma de Educação para a Cidadania e visam promover a 

reflexão, a segurança digital e a adoção de comportamentos responsáveis no espaço online. 
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SUGESTÃO DA SEMANA 

Sugere-se a participação no programa "Experimenta-te e 

Descobre!", que irá decorrer entre os dias 6 e 10 de abril de 

2026, e que tem como objetivos facilitar o contacto com a 

realidade laboral, promover o aprofundamento de 

conhecimentos em áreas de interesse e fomentar o 

desenvolvimento de competências pessoais, sociais e 

profissionais para uma futura inserção no mercado de 

trabalho ou escolha de carreira. 

Destinatários: Jovens munícipes de Odivelas que estejam a 

frequentar o 9.º, 10.º, 11.º ou 12.º ano de escolaridade, 

cursos profissionais, ou que se encontrem em processo de 

escolha ou reinserção profissional, até aos 23 anos. 

Inscrições através do e-mail: juventude@cm-odivelas.pt  

Mais informações sobre o “Programa Experimenta-te e 

Descobre” AQUI! 
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https://odivelasamexer.cm-odivelas.pt/juventude/programa-experimenta-te-e-descobre

