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No dia 11 de fevereiro, os alunos
das turmas CT3 e CT4, da
disciplina de Fisica do 12.2 ano,
. . Conviver pg
participaram numa visita de i
estudo ao Nucleo de Engenharia
de Materiais do Instituto

Superior Técnico, no ambito da

atividade “Explora Materiais”.

A iniciativa teve como principal
objetivo dar a conhecer a

abrangéncia e a versatilidade do

curso de  Engenharia de
Materiais, através de demonstracOes praticas e experiéncias interativas que cruzaram diferentes areas da

engenharia — Quimica, Fisica e Mecanica.

A visita permitiu ainda compreender a relevancia desta area no contexto tecnoldgico e empresarial e
aproximou os alunos da realidade do ensino superior, contribuindo para o seu processo de orientacao

vocacional.
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Na semana passada, os formandos dos cursos de Educagdo e Formagao de Adultos assinalaram o Dia de S.
Valentim com um conjunto de atividades criativas e intimistas, reinterpretando esta data numa perspetiva de

reflexao sobre os afetos e a humanidade.
As dindmicas propostas promoveram a colaboracdo, a expressado artistica e o uso das novas tecnologias:

Heart Match — os participantes, emparelhados aleatoriamente, desenharam metades de um coragao e

escreveram duas palavras associadas aos afetos.

Biblopaper — com base em pistas fornecidas, os formandos procuraram
poetas portugueses e respetivas obras poéticas disponiveis na

biblioteca, selecionando depois um poema para leitura e declamacao.

Novas Tecnologias — recorrendo a Inteligéncia Artificial, cada par criou

um poema inspirado no estilo do autor estudado, que foi partilhado em

leitura coletiva.

Coragdo Gigante — com materiais reutilizados e através da técnica de colagem, os |
formandos construiram um coracdo de grandes dimensdes, simbolo da
diversidade e intensidade dos afetos, que ficara exposto no atrio principal da

escola.

A atividade, marcada pela criatividade e pela partilha, destacou a importancia

dos lagos humanos e do valor afetivo na aprendizagem e na convivéncia escolar.

O Clube de Geologia esteve de volta com a 2.2 edicdo da
HAPPY

VALENTINE'S DAY .~ 7. . e
exposicdo temdtica “A Geologia é Amorosa”, que ocorreu no

o dia 14 de fevereiro.

A GEOLOGIA E

Através de processos geoldgicos, a natureza esculpe formas

AMOROSA _ o ,
curiosas, lembrando-nos o seu poder criativo e a magia

intrinseca do nosso planeta. Mecanismos como a

wremny ——————  meteorizagdo, a erosdo, a sedimentacdo, a diagénese, o
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metamorfismo ou os mais variados processos de fossilizagdo, transformam e moldam as rochas, que adquirem

formas Unicas, surpreendentemente familiares, algumas das quais em forma de coracao.

No espirito das celebra¢des do Dia de Sao Valentim, o Clube de Geologia apresentou as rochas como simbolos

do amor que a Terra nos oferece.

A exposicdo contou com 32 amostras, entre rochas fosseis e minerais e esteve patente na biblioteca da EB dos

Castanheiros até ao passado dia 19 de fevereiro.

8.2 ANO PINTA CONTRA O BULLYING

Em sintonia com a semana do Carnaval e com o objetivo de promover o respeito, a empatia e a expressao

criativa, os alunos do 8.2 ano iniciaram, nas disciplinas de Educag¢do Visual e Complemento a Expressao

Artistica, a criacdo do mural “Juntos vamos desmascarar o bullying”.

Inspirados na metafora da “mascara de papel amachucada”, simbolo das marcas invisiveis deixadas pelo
bullying, os estudantes exploraram técnicas mistas — spray, colagem e texturas — combinando arte urbana,

texto e cor para refletir sobre o impacto das palavras e atitudes.

Esta atividade alinha-se com as varias fases do projeto interdisciplinar que se tem vindo a desenvolver e que
continuara ao longo do segundo semestre, no ambito da Educagdo para a Cidadania, culminando na producao

final do projeto “Pinta contra o Bullying — pinta um mural”.

Erguido como simbolo de unido e coragem, o mural convida toda a comunidade escolar a “alisar” as folhas da

convivéncia, promovendo atitudes positivas e uma cidadania ativa através da arte.
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PARLAMENTO DOS JOVENS: INTENSA PREPARAGAO PARA A FASE DISTRITAL

Os grupos parlamentares da nossa escola vivem um periodo de [AXE © CIANERITIENO LI 5,270
iiendividamento & hipoteca

rendimento&Euribor [RS8
Jovens. Nos dias 9, 10 e 11 de fevereiro, decorreram treinos para a Zjincerteza B seguros i ética

intensa atividade e preparagdao no ambito do projeto Parlamento dos

sessdo distrital, bem como um webinar de preparacdo destinado as a@a@ﬁégém%@@%@
o o | __ sorcamento< pagam
mesas do ensino basico e secundario, além da eleicdo da mesa distrital Literacia Financeira:

despesas crédito .
No dia 19 de fevereiro, foi a vez dos representantes do ensino m@@é&g@%@@ég ) @

secunddrio participarem na eleigdo da mesa distrital, um momento de investimentos

bancosf.risco( 2

grande envolvimento e sentido de responsabilidade civica. 9gm§§-’é§§§m@ ' >
poupancac ===

Os nossos deputados estdo de parabéns pelo empenho e dedicagdo  papiamento w2 25-26 maio 2026

DOS JOVENS  *
secundario

Palacio de Sao Bento

demonstrados neste percurso, e a equipa continua a trabalhar com

determinagdo rumo ao seu objetivo comum. e g s BV

7.2 ANO EM VISITA DE ESTUDO A PENICHE

No passado dia 19 de fevereiro, as turmas do 7.2 ano realizaram uma visita

71 de estudo multidisciplinar a Peniche, onde tiveram a oportunidade de
‘U/ conhecer o Museu Nacional da Resisténcia e Liberdade.

£ Este espago, um dos mais significativos centros de memdria
histérica em Portugal, é dedicado a luta contra a ditadura do
Estado Novo e a conquista da liberdade e da democracia,

destacando-se o papel que o edificio desempenhou enquanto

prisdo politica nesse periodo da nossa histdria.

Durante a visita, os alunos exploraram ainda as paisagens
geoldgicas da regiao, aprofundando os seus conhecimentos
nas areas de Ciéncias Naturais e Geografia e compreendendo

a importancia geoldgica e ambiental deste territdrio singular.

BIBLIOTECA DA ESCOLA
SECUNDARIA DE CANECAS



EM PROGRESSO 2025/2026 17

O processo para a eleicdo dos orgaos da Associagao de Estudantes da Escola Secundaria de Canegas,
decorreu durante a semana de 16 a 20 de fevereiro com a realizacdo de diversas atividades de divulgacdo dos
programas das duas listas concorrentes. No dia 20 realizaram-se as elei¢des, ndo tendo sido homologados os
resultados, em consequéncia de algumas desconformidades detetadas no processo eleitoral. A situacdo estd
atualmente em analise, e o desenvolvimento do processo dependera das conclusdes que surgirem a partir da

avaliagdo em curso.

Este ano, o sentido politico das nagdes sera debatido na Cimeira da Democracia, subordinada ao tema “Como

Defender a Democracia na Nova Geopolitica”.

Na ES de Canecas, os trabalhos preparatdrios ja estdo em curso, com vista a defesa das propostas no préoximo

dia 16 de abril. Falta apenas descobrir que pais caberd a nossa escola representar neste desafio que promove

a reflexdo, o didlogo e o exercicio da cidadania ativa.

No ambito da 2.2 edicdo da Assembleia

: i > Municipal Jovem de Odivelas (AMJO)

| LITERACIA DIGITAL S , ,
S NQSJOVE = . . . .
KA. O/ organizada pela Assembleia Municipal e pela

Camara Municipal de Odivelas, em parceria com
as escolas do concelho, alunos e professores da
ES de Canegas participaram na “Conferéncia
sobre Literacia Digital nos Jovens”, realizada
hoje, dia 23 de fevereiro, no auditério do

Pavilhdo Multiusos de Odivelas.

A conferéncia teve como objetivos sensibilizar os
estudantes para a importancia da literacia digital e apoiar a elaboracdo dos projetos de cada escola, que serdo

apresentados na sessao da 2.2 edigao da AMJO, prevista para 20 de abril.

Os alunos consideraram a sessdo enriquecedora, destacando que, através do debate e da partilha, puderam

refletir sobre as vantagens e desvantagens do mundo digital e sobre os cuidados a ter na utilizacdo dos media.
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Na préxima semana, o desporto escolar estara em destaque, dentro e fora da nossa escola. No pavilhdao
gimnodesportivo terdo lugar as seguintes atividades: basquetebol juvenis masculinos (24 de fevereiro),

basquetebol infantis mistos (25 de fevereiro) e voleibol iniciados femininos (26 de fevereiro).

Ainda no dia 25 de fevereiro, os nossos alunos participardo também em atividades externas: futsal iniciados

masculinos (ES José Cardoso Pires), ténis misto (Quinta das Flores) e padel misto (Parque das Nagdes).

A campanha eleitoral do projeto “Miudos a Votos: quais os livros mais fixes?”

arrancou no passado dia 19 de fevereiro e prolonga-se até 20 de margo. Durante

este periodo, os alunos de todo o pais vdo defender o seu livro preferido,

3% promovendo a leitura e exercitando a argumentacao e a cidadania.
JAESCOLHESTE

** 0 TEU LivRO PREFERIDO
DA Li<TA NACIONAL

DOS LivROS QUE

ESTE ANO VAO A Y6TOS? -

O desafio é dar visibilidade as obras mais apreciadas pelos jovens leitores através

de campanhas criativas, cartazes, debates, videos e outras a¢cdes de promocdo —

-l sugestdes que podem ser encontradas no documento 22 ideias para a campanha
TAMBEM GANHAM

COM ARGUMENTOS!

eleitoral, disponibilizado pela Rede de Bibliotecas Escolares.

@ s, | e GEdUQAEE— I35

Na ES de Canegas, os alunos da turma de 12.2 ano do Curso Profissional de
Técnico de Comunicag¢do, Marketing, Rela¢gdes Publicas e Publicidade tém desenvolvido, com empenho,

diversos materiais de divulgacao deste concurso.

Ao longo dos meses de fevereiro e margo, estdo a decorrer agdes de sensibilizagao promovidas pela Camara
Municipal de Odivelas, dedicadas ao tema “Redes Sociais e Virtuais”, nas aulas de Tecnologias de Informacao

e Comunicagao.

Durante o més de marg¢o, terdo igualmente lugar sessoes subordinadas ao tema “Gaming — Dependéncia de
Jogos Online”, dinamizadas pela Policia de Seguranca Publica, no ambito das aulas de Cidadania e

Desenvolvimento e de Tutoria com o Diretor de Turma.

Ambas as iniciativas integram-se nos planos de turma de Educacdo para a Cidadania e visam promover a

reflexdo, a seguranca digital e a adocdo de comportamentos responsdveis no espaco online.
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SUGESTAO DA SEMANA

Sugere-se a participacdo no programa "Experimenta-te e

RI M E““'TE Descobre!", que ira decorrer entre os dias 6 e 10 de abril de
ESCOBM 2026, e que tem como objetivos facilitar o contacto com a

realidade laboral, promover o aprofundamento de

* Frequentas 0 9° ano, o Ensino Secundario ou Profissional *, R
* Resides ou estudas no Concelho de Odivelas ;
e Tens até 23 anos

Este Programa € para ti e tem como objetivo facilitar o contacto com . A~ . . . .

a realidade laboral e fomentar o desenvolvimento de competéncias desenvolvimento de competencias pessoais, sociais e
pessoais, sociais e profissionais para uma futura insercdo no
mercado de trabalho ou escolha de carreira.

conhecimentos em 4dreas de interesse e fomentar o

) X profissionais para uma futura insercdo no mercado de
PERIODO DA EXPERIENCIA: 6 A 10 DE ABRIL DE 2026 (Pausa Letiva da Pascoa)

As inscrigdes iraoc decorrer entre 16 e 28 fevereiro de 2026,

submetidas através do e-mail: juventude@cm-odivelas.pt trabalho ou eSCOIha de Carreira-

Destinatarios: Jovens municipes de Odivelas que estejam a
frequentar o 9.2, 10.2, 11.2 ou 12.2 ano de escolaridade,
cursos profissionais, ou que se encontrem em processo de

escolha ou reinserc¢do profissional, até aos 23 anos.

InscrigOes através do e-mail: juventude@cm-odivelas.pt

f;‘é;‘;‘; fﬂ;::ﬂv;:l:ﬂf| - 2675-407 Qdivelas . . ~ “ .

Tel, 21 4 -mail ntude@cm-odivel. ;

b b L @ Om Mais informagbes sobre o “Programa Experimenta-te e
facebook. com/edivelasamexer; ’

4 m.comvodivelasan 74 N

e sioors 00 Odivelas onymas

Descobre” AQUI!
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