
Hello! Hola!Hola! Hej!Hej! 你好

xxxxمرحباxxxxBonjourOla!Olá!xxxxほほ

ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਈਡ

Guia de acolhimento ao aluno migrante_PA.indd   1 07/07/2023   11:05:20



2

ਤਕਨੀਕੀ ਡੇਟਾ

ਪ੍ਰਵਾੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ੁਆਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਈਡ

ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ

ਵਿਦਿਅਕ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ, ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਡਿਵੀਨ (ਇਕੁਐਲਿਟੀ ਐਂਡ ਿਟੀਨ਼ਿਪ ਡਿਵੀਨ)

ੰਪਾਦਨ ਅਤੇ ਡਿਜ਼ਾਈਨ

ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ

ੰਚਾਰ, ਲੋਕ ੰਪਰਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਆੱਿ

ਪ੍ਰਿੰਟ

ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ

ੰਚਾਰ, ਲੋਕ ੰਪਰਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਆੱਿ

ਜਗ੍ਹਾ

CMO - ਓਡੀਵੇਲਾ

ਮਿਤੀ
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ਓਡੀਵੇਲਾ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਆਪਣੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਲਈ ਅਮੀਰ ਹੈ। ਇ ੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਇ ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਾਜਕ 

ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਹੁੰਗਾਰਾ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋ਼ਿਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿ ਵਿੱਚ, ਾਲ ਦਰ ਾਲ, ਇੱਕ 

ਅਜਿਹਾ ਰਤਾ ਜਿਦਾ ਉਦੇਸ ਭ ਤੋਂ ਵਿਭਿੰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮੂਲੀਅਤ, ਹਿਣ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਨੂੰ ਉਤ਼ਾਹਤ 

ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੂਲਾਂ, ਧਰਮਾਂ, ੱਭਿਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜਾਂ ਲਈ ਬਹੁਲਤਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਮਕਦਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਓਡੀਵੇਲਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾੀਆਂ ਦੇ ਏਕੀਕਰਨ ਲਈ ਮਿਊਂੀਪਲ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ 

ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ੀ, ਜੋ ਕਿ ਮਾਜਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ੰਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਮਿਲਾਪ ਅਤੇ ੰਥਾਗਤ ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਾਧਨ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਵਾ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਮਿਊਂੀਪਲ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਦਾ ਉਦੇਸ ਾਡੇ ਪ੍ਰਵਾੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਲ ਨਿਦਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਥਾਨਕ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਜਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇ ਲਈ ਪ੍ਰਵਾੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਕੂਲ ਏਕੀਕਰਨ ਦਾ ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿੈਪਸਨ ਗਾਈਡ, ਇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਜਨਾ 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਇ ਆਬਾਦੀ ਵੱਲ ੇਧਤ ਹੈ, ਜੋ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਆਏ ਜਾਂ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਉ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਏਕੀਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਉਪਦੇਸਕ ਮੱਗਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਕੂਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਹਿਯੋਗੀ, ਵਧੇਰੇ ੰਗਠਿਤ ਖੇਤਰ ਦੀ ਉਾਰੀ, ਜੋ ਾਰੇ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਦੇ ਵਾਗਤਯੋਗ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ਼ਾਲੀ ਏਕੀਕਰਨ ਨੂੰ ਉਤ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਏਜੰਡੇ ਵਿੱਚ ਹਮੇ਼ਾਂ ਹੈ 

ਅਤੇ ਰਹੇਗੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਦੇਸ, ਵਿਸਵਾ ਜਾਂ ਥਿਤੀ ਜੋ ਵੀ ਰਹੀ ਹੋਵੇ।

ਇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੋਣ ਨਾਤੇ, ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾ, ਪ੍ਰਗਤੀ ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕਤਾ ਦੇ ਰਤੇ 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਕਿੇ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਪ੍ਰਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜੋ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਹਿਊਗੋ ਮਾਰਟਿਨਜ

ਮੇਅਰ
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ਪੁਰਤਗਾਲ

ਪੁਰਤਗਾਲ, ਅਧਿਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਗਣਰਾ, ਦੱਖਣ-ਪੱਛਮੀ ਯੂਰਪ ਵਿੱਚ ਥਿਤ 

ਇੱਕ ਦੇਸ ਹੈ, ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਜਿਨੂੰ ਆਈਬੇਰੀਅਨ ਪ੍ਰਾਇਦੀਪ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਇਹ ਯੂਰਪੀਅਨ ਮਹਾਂਦੀਪ ਦਾ ਭ ਤੋਂ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ ਹੈ। 

ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਖੇਤਰ ਦਾ ਕੁੱਲ ਖੇਤਰਲ 92,090 km²ਹੈ, ਜੋ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਪੇਨ 

ਵੱਲੋਂ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਅਟਲਾਂਟਿਕ ਮਹਾਂਾਗਰ ਵੱਲੋਂ ਘਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਜਿ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਭੂਮੀ ਅਤੇ ਦੋ ਖੁਦਮੁਖਤਿਆਰ ਖੇਤਰ (ਉੱਤਰੀ ਅਟਲਾਂਟਿਕ): ਅਜ਼ੋਰ ਅਤੇ 

ਮਦੇਇਰਾ ਦੇ ਦੀਪ-ਮੂਹ ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪੁਰਤਗਾਲ 1139 ਤੋਂ ਇੱਕ ੁਤੰਤਰ ਦੇਸ ਅਤੇ 01 

ਜਨਵਰੀ 1986 ਤੋਂ ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਰਾਨੀਤਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ: ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਲੋਕਤੰਤਰ

ਰਕਾਰੀ ਭਾ਼ਾ: ਪੁਰਤਗਾਲੀ

ਅਧਿਕਾਰਤ ਮੁਦਰਾ: ਯੂਰੋ

ਰਾਧਾਨੀ ਸਹਿਰ: ਲਿਬਨ

ਰਾਸਟਰੀ ਗੀਤ: A Portuguesa (ਪੁਰਤਗਾਲੀ)

ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਨੰਖਿਆ: 10,295,909 (ਆਬਾਦੀ ਘਣਤਾ 115.3 ਵਨੀਕ / km2)
ਪੁਰਤਗਾਲ ਦਾ ਝੰਡਾ
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ਓਡੀਵੇਲਾ

ਓਡੀਵੇਲਾ  ਲਿਬਨ ਮੈਟਰੋਪੋਲੀਟਨ ਏਰੀਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਉਪ-ਖੇਤਰ ਲਿਬਨ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਹੈ, ਜਿਦਾ ਖੇਤਰ 26.54 km² ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 

148,000 ਵਨੀਕ ਹਨ, ਜੋ ਪੁਰਤਗਾਲ ਦੀਆਂ ਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀਆਂ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। 2013 ਤੋਂ ਇ ਨੂੰ ਪ੍ਰ਼ਾਨਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 4 ਪੈਰਿ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ - 1। ਓਡਿਵੇਲਾ, 

2। ਪੋਂਟਿਨਹਾ ਅਤੇ ੈਮੋ, 3। ਰਮਾਦਾ ਅਤੇ ਕੈਨੀ ਅਤੇ 4। ਓਲੀਵਾਲ ਬਾਟੋ ਅਤੇ ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ। ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਦੀ ੀਟ ਓਡੀਵੇਲਾ ਸਹਿਰ ਹੈ। 

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ: ਕੂਲੀ ਾਲ 2021/2022 ਮੁਤਾਬਿਕ 18,276 

(ਰੋਤ: ਮਿਊਂੀਪਲ ਐਜੂਕੇਸਨ ਆਬਰਵੇਟਰੀ ਆੱ ਦਾ ਮਿਊਂਪੈਲਿਟੀ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ) 

ਵਿਦੇ਼ੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਸਤ: 17.7% (2019 ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ - ਪੋਰਡਾਟਾ)

ਆਬਾਦੀ: 148,000 ਵਨੀਕ (ਲਗਭਗ) / ਆਬਾਦੀ ਘਣਤਾ 5,576 ਵਨੀਕ /km2)

ਓਡਿਵੇਲਾ ਕੋਟ ਆੱ ਆਰਮ
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ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ

ਪੁਰਤਗਾਲ ਵਿੱਚ, ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਨੁਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ,  ਇਹ ਮੁਫਤ  ਅਤੇ  6 ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 18 ਾਲ ਦੀ  ਉਮਰ  ਤੱਕ ਲਾਮੀ ਹੈ।

ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਪੱਧਰ ਉਮਰ

ਵਿਕਲਪਕ
ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ

ਿੱਖਿਆ

3

4

5

ਲਾ
ਮ
ੀ 
ਿੱਖ
ਿਆ

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 

ਕੂਲ

ਾਲ 1 6

ਾਲ 2 7

ਾਲ 3 8

ਾਲ 4 9

ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ 

ਕੂਲ

ਾਲ 5 10

ਾਲ 6 11

ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ 

ਕੂਲ

ਾਲ 7 12

ਾਲ 8 13

ਾਲ 9 14

ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ

ਾਲ 10 15

ਾਲ 11 16

ਾਲ 12 17

ਵਿਕਲਪਕ ਉੱਚ ਿੱਖਿਆ 18 ਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ

ਹਾਲਾਂਕਿ ਲਾਮੀ ਕੂਲੀ ਿੱਖਿਆ 6 ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ (ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲ) ਤੋਂ ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 4 ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਰਵ ਵਿਆਪੀ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਿੱਖਿਆ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ (੍ਰੋਤ: ਕਾਨੂੰਨ ਨੰਬਰ 85/2009, 27 ਅਗਤ 2009 ਦਾ, ਵਰਤਮਾਨ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ)।

ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿੱਖਿਆ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਵਿਅਕਤੀ (ਗਾਰਡੀਅਨ), ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਮਾਤਾ, ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਵਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੂਲ 

ਗਰੁੱਪਿੰਗ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕੂਲ / ਗੈਰ-ਗਰੁੱਪਡ ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੂਰੀ ਾਰਮ ਭਰਨੇ ਚਾਹੀ ਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇਨੂੰ ਦਾਖਲਾ ਪੋਰਟਲ (www.portaldasmatriculas.edu.gov.

pt) ਰਾਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ ਇੱਕ ਰਜਿਟ੍ਰੇਸਨ ੀ ਅਤੇ ਮਾਿਕ ੀਾਂ (ਮੁਫਤ ਨਹੀਂ) ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਨਾਲ, ਨਿੱਜੀ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ੰਥਾਵਾਂ (IPSS) ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ੰਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਮੀ ਿੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਹਾਰੀ 

ਭਰ ਕਦੇ ਹਨ। IPSS ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ, ੀਾਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ (IRS) ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
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Sá. Do. 2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª Sá. Do. 2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª Sá. Do. 2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª Sá. Do. 2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª Sá. Do. 2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª Sá. Do.

2023

setembro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

outubro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

novembro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

dezembro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2024

janeiro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

fevereiro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

março 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

abril 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

maio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

junho 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1.º semestre

2.º semestre

Reuniões intercalares

Avaliação do 1.º semestre

Interrupções letivas

Feriado

TERMO DAS ATIVIDADES LETIVAS:

4 de junho: 9.º, 11.º e 12.º anos

14 de junho: 5.º, 6.º 7.º, 8.º e 10.º anos

28 de junho: pré-escolar e 1.º ciclo

REUNIÕES INTERCALARES 1.º SEMESTRE:

• 16 e 17 de novembro

REUNIÕES AVALIAÇÃO 1.º SEMESTRE:

• 22 a 24 de janeiro

REUNIÕES INTERCALARES 2.º SEMESTRE:

• 26 e 27 de março

Nota: durante as reuniões de avaliação e intercalares
não decorrerão atividades letivas.

ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਬਰਾਬਰਤਾ ਿਟਮ

ਾਲ ਦੇ ਕਿੇ ਵੀ ਮੇਂ, ਤੁੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿਵਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੂਲਾਂ ਦੀ ਗਰੁੱਪਿੰਗ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕੂਲ/ਗੈਰ-ਗਰੁੱਪਡ ਕੂਲ ਵਿਖੇ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਾਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਤਾਵੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ ਕਦੇ 

ਹੋ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਕਿੇ ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ" (੍ਰੋਤ: ਡਿਕਰੀ-ਕਾਨੂੰਨ ਨੰਬਰ 227/2005, 28/12 ਦਾ, ਵਰਤਮਾਨ ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ DGE ਦੇ FAQS 

ਨਾਲ), ਅਤੇ ਇ ਨੂੰ ਲਾਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੌਂਲੇਟ/ਦੂਤਾਵਾ ੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇ ਰਟੀਿਕੇਟ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੂਲ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਉ ਕੂਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਵਿੱਚ 

ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਵੇਗਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਕਾਦਮਿਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਪੱਕਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨਾਲ ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੂਲ ਕੈਲੰਡਰ

ਕੂਲ ਦਾ ਕੈਲੰਡਰ ਹਰ ਾਲ ਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਵੱਲੋਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਕਾਰੀ ਗਟ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਓਡੀਵੇਲਾ ਵਿੱਚ, ਕੂਲੀ ਾਲ ਨੂੰ ਦੋ ਮੈਟਰਾਂ 

ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੱਧ-ਤੰਬਰ ਵਿੱਚ ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਕੈਲੰਡਰ ਾਲ ਦੇ ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁੀਂ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਿੱਖਦੇ ਹੋ?

ਪੁਰਤਗਾਲ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਅਕ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਨੂੰ ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਪੱਧਰ (ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ, ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ੈਕੰਡਰੀ) 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਡੋਮੇਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਓ ਦੇਖੀਏ 

ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਿੱਚ ਕੀ ਿੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ 2022/2023 ਦੇ ਕੂਲੀ ਕੈਲੰਡਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਲਹਿਦਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ੰਕਰਣ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਮਾਜਕ 
ਿਖਲਾਈ

ੰਾਰ ਦਾ 
ਗਿਆਨ

ਕਲਾਤਮਕ 
ਿੱਖਿਆ

ਗਣਿਤ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਅਤੇ ਲਿਖਤੀ 
ਭਾ਼ਾ

ਭੌਤਿਕ 
ਿੱਖਿਆ

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ, ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਅਤੇ ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲ ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ

ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਪੁਰਤਗਾਲੀ

ਗਣਿਤ ਅੰਗ੍ਰੇੀ ਅੰਗ੍ਰੇੀ

ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਅਧਿਐਨ
ਪੁਰਤਗਾਲ ਦਾ ਇਤਿਹਾ 

ਅਤੇ ਭੂਗੋਲ

ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ 

II

ਕਲਾਤਮਕ ਿੱਖਿਆ
ਨਾਗਰਿਕਤਾ 

ਅਤੇ ਵਿਕਾ
ਇਤਿਹਾ

ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ ਗਣਿਤ ਭੂਗੋਲ

ਅੰਗ੍ਰੇੀ ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਗਿਆਨ
ਨਾਗਰਿਕਤਾ 

ਅਤੇ ਵਿਕਾ

ਨਾਗਰਿਕਤਾ 

ਅਤੇ ਵਿਕਾ
ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਿੱਖਿਆ ਗਣਿਤ

ੂਚਨਾ ਅਤੇ ੰਚਾਰ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ (ICT) ਤਕਨੀਕੀ ਿੱਖਿਆ ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਗਿਆਨ

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੱਖਿਆ ੰਗੀਤਕ ਿੱਖਿਆ
ਿਜੀਕ ਅਤੇ ਕੈਮਿਟ੍ਰੀ (ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਰਾਇਣ 

ਵਿਗਿਆਨ)

ICT ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਿੱਖਿਆ

ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ ICT

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੱਖਿਆ ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 

ਿੱਖਿਆ

ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਿੱਖਿਆ

ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ
ਅਤੇ ੰਚਾਰ

•ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਆਰਟ

•ਨਾਟਕੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ/ਥੀਏਟਰ

•ੰਗੀਤ

•ਡਾਂ
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ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ

ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਪੁਰਤਗਾਲੀ

ਅੰਗ੍ਰੇੀ ਅੰਗ੍ਰੇੀ

ਨਾਗਰਿਕਤਾ 

ਅਤੇ ਵਿਕਾ
ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ II

ਪੁਰਤਗਾਲ ਦਾ ਇਤਿਹਾ 

ਅਤੇ ਭੂਗੋਲ
ਇਤਿਹਾ

ਗਣਿਤ ਭੂਗੋਲ

ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਗਿਆਨ ਗਣਿਤ

ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਿੱਖਿਆ ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਗਿਆਨ

ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ ਿਜੀਕ ਅਤੇ ਕੈਮਿਟ੍ਰੀ (ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਰਾਇਣ ਵਿਗਿਆਨ)

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੱਖਿਆ 

(ਚੋਣਵਾਂ)
ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਿੱਖਿਆ

ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ 

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੱਖਿਆ 

(ਚੋਣਵਾਂ)

ਵਿ਼ੇਸ ਕਲਾਤਮਕ ਕੋਰ 
(ਨਾਚ ਅਤੇ ੰਗੀਤ)

ਕੋਰ ਚੋਣ ਟੈਟ 
ਦੇ ਅਨੁਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ
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ਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਿਖਲਾਈ ਕੋਰ (CEF)

CEF ਕਿਮ I A (1 ਾਲ) CEF ਕਿਮ I B (2 ਾਲ) CEF ਕਿਮ II A (2 ਾਲ) CEF ਕਿਮ I B (1 ਾਲ)

ਪਹੁੰਚ ਦੀਆਂ ਸਰਤਾਂ 

ਕੂਲੀ ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਾਲ 6 ਤੋਂ ਘੱਟ ਕੂਲੀ ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਾਲ 6 ਤੋਂ ਘੱਟ

ਕੂਲੀ ਿੱਖਿਆ ਦਾ ਾਲ 6 ਜਾਂ 7 ਜਾਂ ਾਲ 

8 ਦੀ ਹਾਰੀ

ਕੂਲੀ ਿੱਖਿਆ ਦਾ ਾਲ 8 ਜਾਂ ਾਲ 9 ਦੀ ਹਾਰੀ

ਮਾਿਕ-ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਿਖਲਾਈ (345 ਘੰਟੇ) ਮਾਿਕ-ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਿਖਲਾਈ (894 ਮਿ.)

ਮਾਿਕ-ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਿਖਲਾਈ 

(798 h) 

ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ ਦੀ ਮਾਕ-ੱਭਿਆਚਾਰਕ 

ਿਖਲਾਈ (192 ਘੰਟੇ) 

ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਭਾ਼ਾ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਭਾ਼ਾ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਭਾ਼ਾ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਭਾ਼ਾ 

ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ੰਾਰ 

ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ੰਾਰ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ੰਾਰ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ੰਾਰ ICT 

ICT ICT ICT 

ਕਾਰਜ-ਥਾਨ 'ਤੇ ਾਫ-਼ਾਈ, ਿਹਤ ਅਤੇ 

ੁਰੱਖਿਆ 

ਕਾਰਜ-ਥਾਨ 'ਤੇ ਾਫ-਼ਾਈ, ਿਹਤ ਅਤੇ 

ੁਰੱਖਿਆ 

ਕਾਰਜ-ਥਾਨ 'ਤੇ ਾਫ-਼ਾਈ, ਿਹਤ ਅਤੇ 

ੁਰੱਖਿਆ 

ਕਾਰਜ-ਥਾਨ 'ਤੇ ਾਫ-਼ਾਈ, ਿਹਤ ਅਤੇ 

ੁਰੱਖਿਆ 

ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ 

ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ ਵਿਗਿਆਨਕ (66 ਘੰਟੇ) 

ਵਿਗਿਆਨਕ (90 ਘੰਟੇ) ਵਿਗਿਆਨਕ (288 ਘੰਟੇ) ਵਿਗਿਆਨਕ (333 ਘੰਟੇ) ਅਪਲਾਈਡ (ਲਾਗੂ) ਗਣਿਤ 

ਅਪਲਾਈਡ (ਲਾਗੂ) ਗਣਿਤ ਅਪਲਾਈਡ (ਲਾਗੂ) ਗਣਿਤ ਅਪਲਾਈਡ (ਲਾਗੂ) ਗਣਿਤ 1 ਵਿ਼ਾ 

1 ਵਿ਼ਾ 1 ਵਿ਼ਾ 1 ਵਿ਼ਾ ਤਕਨੀਕੀ (732 ਘੰਟੇ) 

ਤਕਨੀਕੀ (480 ਘੰਟੇ) ਤਕਨੀਕੀ (480 ਘੰਟੇ) ਤਕਨੀਕੀ (768 ਘੰਟੇ) 

ਕੌਮੀ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਕੈਟਾਲਾਗ ਦੀ ਤਕਨੀਕ, ਤਕਨੀਕੀ 

ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਮੇਂ ਦੀ 

ਿਖਲਾਈ ਇਕਾਈ 

ਕੌਮੀ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਕੈਟਾਲਾਗ ਦੀ ਤਕਨੀਕ, ਤਕਨੀਕੀ 

ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਮੇਂ ਦੀ 

ਿਖਲਾਈ ਇਕਾਈ 

ਕੌਮੀ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਕੈਟਾਲਾਗ ਦੀ ਤਕਨੀਕ, ਤਕਨੀਕੀ 

ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਮੇਂ ਦੀ 

ਿਖਲਾਈ ਇਕਾਈ 

ਕੌਮੀ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਕੈਟਾਲਾਗ ਦੀ ਤਕਨੀਕ, 

ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੇ 

ਮੇਂ ਦੀ ਿਖਲਾਈ ਇਕਾਈ 

ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ (210 ਘੰਟੇ) 

ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ (210 ਘੰਟੇ) ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ (210 ਘੰਟੇ) ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ (210 ਘੰਟੇ) ਨੌਕਰੀ-ਦੌਰਾਨ ਿਖਲਾਈ 

ਨੌਕਰੀ-ਦੌਰਾਨ ਿਖਲਾਈ ਨੌਕਰੀ-ਦੌਰਾਨ ਿਖਲਾਈ ਨੌਕਰੀ-ਦੌਰਾਨ ਿਖਲਾਈ 1200 ਘੰਟੇ (ਘੱਟੋ-ਘੱਟ) 

1125 ਘੰਟੇ (ਘੱਟੋ- ਘੱਟ) 1972 ਘੰਟੇ (ਘੱਟੋ- ਘੱਟ) 2109 ਘੰਟੇ (ਘੱਟੋ- ਘੱਟ) 
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ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ

ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ 

ਕੋਰ

ਵੋਕੇਸਨਲ 

ਕੋਰ

ਖਾ ਕਲਾਤਮਕ 

ਕੋਰ

ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਮਾਜਿਕ-ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਿਖਲਾਈ (1000 H) ਪੁਰਤਗਾਲੀ

ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ I, II ਜਾਂ III ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ I, II ਜਾਂ III

ਲਫਾ ਵਿਦੇ਼ੀ ਭਾ਼ਾ I, II ਜਾਂ III ਲਫਾ

ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ ਏਕੀਕਰਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ

ਲਾਮੀ ਤ੍ਰੈ ਾਲਾ ਵਿਸਾ (ਕੋਰ ਖੇਤਰ) ICT ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੇਤਰ ਦੇ 2 ਤੋਂ 4 ਵਿਸੇ

2 ਦੋ ਾਲਾ ਵਿਸੇ - (ਕੋਰ ਖੇਤਰ) ਰੀਰਿਕ ਿੱਖਿਆ  ਕਲਾਤਮਕ ਤਕਨੀਕੀ ਖੇਤਰ ਦੇ 2 ਤੋਂ 5 ਵਿ਼ੇ 

ਵਿਕਲਪਕ: 2 ਾਲਾਨਾ ਵਿ਼ੇ (1 ਕੋਰ ਖੇਤਰ ਅਤੇ 1 ਕਿੇ ਹੋਰ 

ਖੇਤਰ ਤੋਂ)
ਵਿਗਿਆਨਕ ਿਖਲਾਈ (500 H)

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 

ਿੱਖਿਆ (ਵਿਕਪਲਕ)

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੱਖਿਆ (ਵਿਕਲਪਕ) ਤਕਨੀਕੀ ਖੇਤਰ ਦੇ 2 ਤੋਂ 3 ਵਿ਼ੇ

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਖਲਾਈ (1000 ਘੰਟੇ ਤੋਂ 1300 ਘੰਟੇ)

ਤਕਨੀਕੀ ਖੇਤਰ ਦੇ 3 ਤੋਂ 4 ਵਿਸੇ

ਨੌਕਰੀ-ਦੌਰਾਨ ਿਖਲਾਈ 
(600 ਘੰਟੇ ਤੋਂ 840 ਘੰਟੇ)
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ਕੁਝ ਵਿ਼ਿਆਂ/ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਪੁਰਤਗਾਲ ਵਿੱਚ, ਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂਲ, ਵਿਸਵਾਾਂ, ੱਭਿਆਚਾਰ, ਮਾਜਿਕ ਥਿਤੀ ਜਾਂ ਲਿੰਗ ਦੇ ਅਨੁਾਰ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀਆਂ 

ਜਮਾਤਾਂ ਅਤੇ ਥਾਨਾਂ ਨੂੰ ਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ੰਪੂਰਨ ਬਰਾਬਰਤਾ ਵਿੱਚ, ਿਵਾਏ ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਕਮਰਿਆਂ ਦੇ, ਜਿੱਥੇ ਲਿੰਗਕ ਵੰਡ ਦੇ ਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਲਿੰਗ ਵੈ-ਨਿਰਣੇ ਨਾਲ ਬੰਧਿਤ ਮੁੱਦਿਆਂ 'ਤੇ ਵਿ਼ੇਸ ੰਭਾਲ ਅਤੇ ਵਿਸਲੇਸਣ ਦੇ ਨਾਲ।

ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੱਖਿਆ ਦਾ ਵਿ਼ਾ

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਇਤੋਂ ਉਲਟ ਬਿਆਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੱਖਿਆਨੂੰ ਛੱਡਕੇ, ਾਰੇ ਵਿ਼ੇ ਲਾਮੀ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਥੋਲਿਕ ਵਿ਼ਾ ਹੈ, ਇ 

ਲਈ ਪੁਰਤਗਾਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਧਾਰਮਿਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਹਿਣ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਾਰੀ ਵਿਕਲਪਕ ਹੈ (ਲਾਮੀ ਨਹੀਂ)। 

ਰੀਰਕ ਿੱਖਿਆ ਦਾ ਵਿ਼ਾ

 ਰੀਰਕ ਿੱਖਿਆ ਵਿ਼ੇ ਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਿਹਤਮੰਦ ਵਿਕਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਰੂਰੀ ਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾ ਖੋਇਆ ਜਾ ਕਣ ਵਾਲਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ, 

ਚਾਹੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸਵਾਸ ਜੋ ਵੀ ਹੋਣ। ਇਹ ਵਿਸਾ ਲਾਮੀਹੈ, ਜਦਕਿ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਰਟੀਿਕੇਟ ਦੇ ਮਾਧਿਅਮ ਨਾਲ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਿਹਤ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ 

ਅਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਅਪਵਾਦ ਨਾਲ ਇਦੀ ਹਾਰੀ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਕਦੀ ਹੈ। 

ਇ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਰੀਰਕ ਪਹਿਲੂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਮਾਹਵਾਰੀ, ਜਮਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਲਈ ਉਚਿਤ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਦੇ ਹੋਏ ਰੀਰਕ ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਰੀ ਭਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ (ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ ਟ੍ਰੈਕ ੂਟ, ਟੀ-ਸਰਟ, ਪੋਰਟ ਟਰਾਊਰ ਜਾਂ ਼ਾਰਟ, ਟ੍ਰੇਨਰ/ਟੈਨਿ ਜੁੱਤੇ ਜਾਂ ਅਧਿਆਪਕ/ਕੂਲ ਵੱਲੋਂ ਦਰਾਏ ਗਏ ਹੋਰ ਕੱਪੜੇ)। ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਲਤਾ ਦਾ 

ਿੱਟਾ ਮੱਗਰੀ ਜਾਂ ਹਾਰੀ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕੇ ਅਨੁ਼ਾਸਨੀ ਨੋਟਿ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲ ਕਦਾ ਹੈ।

ਮਿਡਲ ਅਤੇ ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਵਿਕਾ ਦਾ ਵਿ਼ਾ

ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਵਿਕਾ ਵਿ਼ਾ ਬੱਚਿਆਂ/ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾ ਨਾਲ ਬੰਧਿਤ ਕਈ ਾਰੇ ਵਿ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਼ਾਮਲ 

ਹਨ: ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਲਿੰਗਕ ਮਾਨਤਾ, ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਡੇਟਿੰਗ ਹਿੰਾ, ਕਾਮੁਕਤਾ, ਭਾਗੀਦਾਰ ਨਾਗਰਿਕਤਾ, ਿਹਤ, ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰ। ਇਹ ਵਿ਼ਾ ਲਾਮੀਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਿ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 

ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਦੀ ੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਹਿਮ ਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਮੁਕਤਾ ਦਾ ਖੇਤਰ

ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਮੁਕਤਾ ਨਾਲ ਬੰਧਿਤ ਪਹਿਲੂਆਂ ਨੂੰ ਕਈ ਾਰੇ ਵਿ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਾਰੇ ਕੂਲੀ ਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਟਰਾਂਵਰਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਿਭਿੰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 

ਭਾਵਾਤਮਕ ਰਿਸਤੇ, ਪ੍ਰਜਨਨ ਅਤੇ ਜਿਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ੈਕੰਡਰੀ ਜਿਨੀ ਵਿ਼ੇਸਤਾਵਾਂ, ਜਿਨੀ ਪਛਾਣ, ਝੁਕਾਓ ਅਤੇ ਵੈ-ਨਿਰਣਾ, ਗਰਭ-ਨਿਰੋਧਨ, ਜਿਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਲਾਗਾਂ, ਕੂਲੀ ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਾਰ, ਾਰੇ ਕੂਲ ਕੈਰੀਅਰ ਦੌਰਾਨ ੰਬੋਧਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਿ਼ੇ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਲਾਮੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ 

ਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਅਨਿੱਖੜਵੇਂ ਵਿਕਾ ਲਈ ਅਹਿਮ ਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਿਸਤੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਹਿਣ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਰੀ ਅਭਿਆ ਹਨ।
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ਆਮ ਪਹਿਲੂ

ਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਅਧਿਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਇਹ ੰਥਾਗਤ, ਅਕਾਦਮਿਕ, 

ਮਾਜਕ ਜਾਂ ਵਿਵਹਾਰਕ ਜੋ ਵੀ ਹੋਣ। ਪਰ, ਕੁਝ ਅਪਵਾਦਹਨ, ਜੋ ਅਧਿਆਪਕਾਂ/ਕੂਲ ਵੱਲੋਂ ਉਚਿਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਅੰ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਅਰਥਾਤ 

ਹਿਜਾਬ, ਇੱਕ ਪਰਦਾ ਜੋ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਵਾਲਾਂ, ਕੰਨਾਂ ਅਤੇ ਗਰਦਨ (ਇਲਾਮੀ ੱਭਿਆਚਾਰ/ਧਰਮ) ਨੂੰ ਢੱਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਿਭਿੰਨ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੱਗਾਂ (ੱਭਿਆਚਾਰਾਂ/

ਧਰਮਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਿੱਖ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ। ਇਹਨਾਂ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਗਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਸਰਤੇ ਕਿ ਇਹ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਮੌਲਿਕ ਅਧਿਕਾਰਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ) 

ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਨਾ ਹੋਣ।

ਹੋ ਕਦਾ ਹੈ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ੁਹਜਾਤਮਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕੱਪੜੇ ਦੀਆਂ ਆਈਟਮਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹੈਟ, ਟੋਪੀਆਂ, ਧੁੱਪ ਦੀਆਂ ਐਨਕਾਂ, ਜਮਾਤਰੂਮ ਦੇ ੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਨਾ ਹੋਣ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿਟਮ

ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਮੁੱਚੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਿਕਾ ਅਤੇ ਿੱਖਣ ਦਾ ਵਰਣਨਾਤਮਕ ਮੁਲਾਂਕਣ

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲ

(ਾਲ 1 ਤੋਂ 4)

ਗੁਣਾਤਮਕ ਮੁਲਾਂਕਣ: ਨਾਕਾੀ, ਕਾੀ, ਵਧੀਆ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਿੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੇ ਵਰਣਨਾਤਮਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਨਾਲ

ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ

(ਾਲ 5 ਅਤੇ 6)

ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਅੰਕ 1, 2 (ੇਲ੍ਹ - ਬਹੁਤ ਨਾਕਾੀ, 

ਨਾਕਾੀ), 3, 4 ਅਤੇ 5 (ਪਾ - ਕਾੀ, ਵਧੀਆ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 

ਵਧੀਆ) ਦੇ ਨਾਲ

ਮੁਲਾਂਕਣ ਹਰੇਕ ਮੈਟਰ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਏ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ

ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ

(ਾਲ 7 ਤੋਂ 9)
ਮੁਲਾਂਕਣ ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਅਤੇ ਗਣਿਤ ਵਿੱਚ ਕੌਮੀ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ

ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ

(ਾਲ 10 ਤੋਂ 12)

ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੂੰ 1 ਤੋਂ 20 ਤੱਕ ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਜਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿ 

ਵਿੱਚ ਪਾ ਚਿੰਨ੍ਹ 9.5 (10) ਤੋਂ ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਾਲ 11 ਅਤੇ 12 ਅੰਦਰ ਕਈ ਵਿ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੌਮੀ ਾਈਨਲ 

ਇਮਤਿਹਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਾਰੇ ਚੱਕਰਾਂ (ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ, ਲੋਅਰ ਅਤੇ ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ, ਅਤੇ ੈਕੰਡਰੀ) ਵਿੱਚ, ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਅੰਕ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱੇ ਗਏ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੌਟੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ੈੱਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

ਾਰੇ ਮੈਟਰ/ਾਲ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਵਿ਼ੇਸ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚ, ਟੈਟਾਂ, ਕੰਮ, ਭਾਗੀਦਾਰੀ, ਵਿਵਹਾਰ, ਹਾਰੀ, ਮੇਂ ਦੀ ਪਾਬੰਦਤਾ, ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ, ਲੋਅਰ ਅਤੇ ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਿੱਖਿਆ ਦੇ ਹਰੇਕ ਚੱਕਰ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿੱਚ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਸਟਰੀ ਟੈਟ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗੇ ਕਿ ਕੀ ਪੁਰਤਗਾਲ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵਿ਼ਿਆਂ ਦੀ 

ਪੜ੍ਹਾਈ/ਿਖਲਾਈ ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਅਤੇ ਇਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਟੈਟਾਂ ਨੂੰ 'Provas de Aerição' (ਮੁਲਾਂਕਣ ਟੈਟ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ, ਲਾਮੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ਼ੂਦ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਟੈਟ

ਾਈਕਲ ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵਿ਼ੇ

1 2
ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਧਿਐਨ, ਗਣਿਤ, ਰੀਰਕ ਿੱਖਿਆ ਅਤੇ 

ਕਲਾਤਮਕ ਿੱਖਿਆ

2 5
ਗਣਿਤ, ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਗਿਆਨ, ਤਕਨੀਕੀ ਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸਟਾਂਤਕ 

ਿੱਖਿਆ

3 8
 ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਦੂਜੀ ਭਾ਼ਾ ਵਜੋਂ ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਰੀਰਕ ਿੱਖਿਆ, ਇਤਿਹਾ 

ਅਤੇ ਭੂਗੋਲ

ਾਲ 12 (18 ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਤੱਕ ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਾਮੀ ਹੈ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਾਰੀਆਂ ਲਾਮੀ ਜਮਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਰ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ - ਮਿਹਨਤੀ ਅਤੇ ਮੇਂ ਦੇ ਪਾਬੰਦ ਬਣੋ। ਜਦੋਂ ਗੈਰ-

ਹਾਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਾਰ ਵਰਗੀਕ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਹੈ:

 

ਅਨੁ਼ਾਨੀ ਕਾਰਵਾਈਲੇਟ ਪਹੁੰਚਣਾ
(ਮੇਂ ਦੀ ਪਾਬੰਦਤਾ)

ਗਲਤ ਵਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਜਮਾਤ ਤੋਂ 
ਅਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ

ਮੱਗਰੀ ਜਾਂ ਾਜ਼ੋ-ਾਮਾਨ 
ਦੀ ਕਮੀ

ਕਿੇ ਰਗਰਮੀ ਜਾਂ ਕਾਰਜ ਨੂੰ 
ਪੁਰਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਲਤਾ 

(ਹੋਮਵਰਕ)

ਗੈਰ-ਹਾਰੀ
(ਹਾਰੀ)
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 ਗੈਰਹਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਾਜਬ ਿੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੈਰ-ਹਾਰੀਆਂ ੀਮਾ ਤੋਂ ਨਾ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਪਚਾਰਕ ਜਾਂ ੁਧਾਰਾਤਮਕ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪਵੇ ਜਾਂ, ੀਮਾ 

ਪਾਰ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਾਲ ਵਿੱਚ ੇਲ੍ਹ (ਰਿਟੈਨਸਨ) ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਹੈ। ਇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਗੈਰ-ਹਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਾਜਬ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ ਹੈ:

 SUBJECT IS CONSIDERED ESSENTIAL FOR THE FULL AND HEALTHY DEVELOPMENT OF CHILDREN 

AND YOUNG PEOPLE

ਨੋਟਿਾਂ/ਗੈਰ-ਹਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਵਾਜਬ ਠਹਿਰਾ ਕਦਾ ਹੈ?

ਵਾਜਬੀਅਤ ਨੂੰ, ਗੈਰ-ਹਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 3 ਕੰਮਕਾਜ਼ੀ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ ਗਾਰਡੀਅਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮੁੱਖ ਅਧਿਆਪਕ/ਜਮਾਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰਨੂੰ, ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ ਰਾਹੀਂ ਪੁਰਦ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਲਾਮੀ ਹੈ:

• ਜਦੋਂ ਗੈਰ-ਹਾਰੀ 3 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਰਜਿਟ੍ਰੇਸਨ ਬੁੱਕ (ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿੱਖਿਆ) / ਖਾ ਾਰਮ (ੈਕੰਡਰੀ ਿੱਖਿਆ);

• ਬੂਤ ਦਾ ਦਤਾਵੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਰਟੀਿਕੇਟ), ਜਦੋਂ ਗੈਰ-ਹਾਰੀ ਦੀ ਮਿਆਦ 3 ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਵਾਜਬੀਅਤ ਿੱਧੇ ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਜਾਂ IT ਪਲੇਟਾਰਮ ਰਾਹੀਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾ ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਅਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਅਨੁ਼ਾਨੀ ਨੋਟਿਾਂ ਨੂੰ ਵਾਜਬ ਨਹੀਂ 

ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ। 

ਪਰ ਗਾਰਡੀਅਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਇੱਕ ਗਾਰਡੀਅਨ ਉਹ ਬਾਲਗ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ (18 ਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ) ਦੇ ਕੂਲ ਕੈਰੀਅਰ ਅਤੇ ਤਰਬੇ ਦਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ (ਇੰਚਾਰਜ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਾਰਡੀਅਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਪਿਆਂ 

(ਪਿਤਾ/ਮਾਤਾ) ਜਾਂ ਕਿੇ ਹੋਰ ਰਿਸਤੇਦਾਰ/ੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।

ਾਇਜ
ਗੈਰ-ਹਾਜਰੀ

ਬੀਮਾਰੀ

ਕਿੇ ਰਿਸਤੇਦਾਰ ਦੀ ਮੌਤ
ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਜਨਤਕ ਦਿਲਚਪੀ ਜਾਂ ਕੂਲ 

ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂਭੈਣ/ਭਰਾ ਦਾ ਜਨਮ

ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਜਾਂ ਇਲਾਜ

ਉੱਚ-ਪੱਧਰੀ ਖੇਡ ਰਗਰਮੀਆਂ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਜਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ

ਕਾਨੂੰਨੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ

ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਰਿਆ ਜੋ ਕੂਲੀ 
ਮੇਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ 

ਹੋ ਕਦੀ
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ਗਾਰਡੀਅਨ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਾਰੀਆਂ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਜਦੋਂ ਵੀ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਕੂਲ ਜਾਣਾ;

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਿਦਿਅਕ ਲਤਾ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ;

• ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਅਤੇ ਮੁਸਕਿਲਾਂ ਬਾਰੇ ੁਚੇਤ ਰਹਿਣਾ;

• ਨੋਟਿਾਂ/ਗੈਰ-ਹਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵਾਜਬੀਅਤ ਦੱਣਾ;

• ਪ੍ਰ਼ਾਸਕੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣਾ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਦਾਖਲਾ, ਆਦਿ।

ਇਦੇ ਲਈ, ਤੁੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸਕ/ਮੁੱਖ ਅਧਿਆਪਕ ਤੋਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੈਅ ਕੀਤੀਆਂ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਕਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਂਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੰਧਿਤ 

ਕਿੇ ਵੀ ਪ੍ਰਥਿਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ (ਮੀਟਿੰਗ) ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਵੀ ਕਰ ਕਦੇ ਹੋ।

18 ਾਲ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਖੁਦ ਦੇ ਗਾਰਡੀਅਨ ਹੋ ਕਦੇ ਹਨ।

ਜਮਾਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰ/ਮੁੱਖ ਅਧਿਆਪਕ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਾਰੇ ਕੂਲੀ ਕੈਰੀਅਰ ਦੌਰਾਨ, ਹਰੇਕ ਿੱਖਿਆ ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਾਲ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ ਅਧਿਆਪਕ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਜਮਾਤ ਲਈ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਇ ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਪਦਵੀ 

ਿੱਖਿਆ ਚੱਕਰ ਦੇ ਅਨੁਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਾਰ ਹੈ:

ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲ ਵਿੱਚ, ਚੋਣ ਬਹੁਤ ਰਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਮਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਅਧਿਆਪਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਜਮਾਤਾਂ ਹੋ 

ਕਦੀਆਂ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰੀਰਕ ਿੱਖਿਆ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)। ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਅਤੇ ਲਾਮੀ ਿੱਖਿਆ (ਾਲ 12) ਦੀ ਮਾਪਤੀ ਤੱਕ, ਜਮਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਾਰੇ ਅਧਿਆਪਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰ਼ਾਸਨ ਲਈ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ – ਜੋ ਕਿ ਜਮਾਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਮਾਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਹਮੇ਼ਾਂ ਗਾਰਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਮੁੱਖ ੰਪਰਕ ਹੋਵੇਗਾ।

ਗਾਰਡੀਅਨ ਨਾਲ ਮੀਟਿੰਗ

ਕੂਲ ਦੇ ਗਾਰਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਮੀਟਿੰਗ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਕਦੀ ਹੈ:

•ਜਮਾਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਮੀਟਿੰਗ 

(ਕੂਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਇੱਕ ਹਤਾਵਰੀ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਵਿੱਚ);

•ਈ-ਮੇਲ - ਕੂਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਼ੁਰੂਆਤ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ;

•ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਰਜਿਟ੍ਰੇਸਨ ਬੁੱਕ;

ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲ ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ/ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਅਤੇ ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ

ਅਧਿਆਪਕ ਮੁੱਖ ਅਧਿਆਪਕ ਜਮਾਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰ
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•ਕੰਪਿਊਟਰ ਪਲੇਟਾਰਮ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਰਜਿਟ੍ਰੇਸਨ ਬੁੱਕ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਰਜਿਟ੍ਰੇਸਨ ਬੁੱਕ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਦਤਾਵੇ ਹੈ ਜੋ ਲਾਮੀ ਿੱਖਿਆ ਵਿਚਲੇ ਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ, ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ ਤੱਕ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ ਬੁੱਕ ਦਾ ਮੁੱਖ 

ਕੰਮ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਗਾਰਡੀਅਨ ਵਿਚਕਾਰ ਲਿਖਤੀ ੰਚਾਰ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਇਦੇ ਉਲਟ), ਅਤੇ ਇ ਵਿੱਚ ਕਈ ਾਰੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ ੀਲਡ ਟ੍ਰਿਪਾਂ, ਵਿਵਹਾਰ, ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖ਼ਾਂ, ਵਜਬੀਅਤਾਂ, ਆਦਿ) ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਅੰ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ, ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖ਼ਾਂ, ਗਾਰਡੀਅਨ ਅਤੇ ਕੂਲ ਦੇ ੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ, ਆਦਿ)।

ਕੂਲ ਦੀਆਂ ਾਰੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਬੁੱਕ ਹਰ ਦਿਨ ਅਤੇ ਲਾਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਕਾਰਡ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਕਾਰਡ ਇੱਕ ਪਛਾਣ ਦਤਾਵੇ ਹੈ ਜੋ ਕੂਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ, ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ ਅਤੇ ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ ਦੇ ਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫਤ (ਪਹਿਲੀ ਕਾਪੀ) ਵੰਡਿਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ੁਰੱਖਿਆ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਡ ਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਟ੍ਰਾਂਰਯੋਗਹੈ, ਅਤੇ ਇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 

ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕ/ਾਟਵੇਅਰ ਹਿੱਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ:

• ਗਰੁੱਪਿੰਗ/ਕੂਲ; 

• ਨਾਮ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਾਲ ਅਤੇ ਜਮਾਤ;

• ਮਾਂ-ਾਰਣੀ;

• ਕੂਲ ਛੱਡਣ ਲਈ ਅਖਤਿਆਰ (ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਗਾਰਡੀਅਨ ਦੁਆਰਾ, ਕੂਲ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ);

• ਉਪਲਬਧ ਬਕਾਇਆ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹਰੇਕ ਕੂਲ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕੰਪਿਊਟਰ ਪਲੇਟਾਰਮ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਪੈਿਆਂ ਨਾਲ ਕ੍ਰੈਡਿਟ/ਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕੂਲ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ 

ਥਾਨਾਂ ਉੱਪਰ ਉਪਲਬਧ ਵਿਭਿੰਨ ੇਵਾਵਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬਾਰ/ਬੱੇ, ਟੇਸਨਰੀ ਦਫਤਰ) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ੇਵਾਵਾਂ/ਮੱਗਰੀਆਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਖਾਣੇ ਦੀਆਂ ਬੁਕਿੰਗਾਂ, 

ਪੈਨਿਲਾਂ, ਪੈੱਨ, ਨੋਟਬੁੱਕਾਂ, ਆਦਿ) ਨੂੰ ਖਰੀਦ ਕਦਾ ਹੈ, ਜਿ ਨਾਲ ਬੰਧਿਤ ਮੁੱਲ ਕਾਰਡ ਵਿੱਚੋਂ ਡੈਬਿਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਕਦੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਾਰਡ ਦੇ ਬਕਾਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕੂਲ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।
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ਕੂਲੀ ਖਾਣੇ

ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਬੌਧਿਕ ਵਿਕਾ ਅਤੇ ਕੂਲ ਦੇ ਪ੍ਰਦਰਸਨ ਲਈ ਪੋਸਣ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। 

ਕੂਲੀ ਖਾਣੇ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਕੂਲ ਮਾਜਕ ਉਪਾਅਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 'ਤੇ ੇਧਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਨੂੰਨ ਵਿੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਾਰ ਉਚਿਤ ੰਤੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਕੇ।

ਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਖਾਣਾ (ਲੰਚ) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿ ਵਿੱਚ ਇਹ ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:

• ੂਪ (ਬਜ਼ੀਆਂ)

• ਜਾਵਟ ਨਾਲ ਮੁੱਖ ਪਕਵਾਨ

• ਬ੍ਰੈੱਡ

• ਮਿੱਠਾ (ਲ)

• ਪੇਅ ਪਦਾਰਥ (ਪਾਣੀ)

ਲੰਚ ਦੇ ਮੇਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਕਿਮਾਂ ਦੇ ਮੀਨੂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ - ਆਮ (ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ ਪਕਵਾਨ), ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਅਤੇ ਹਲਾਲ। ਕੇਵਲ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਵਿ਼ੇਸ ਖੁਰਾਕਾਂ ਉਪਲਬਧ 

ਹੋ ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀ ਾਰਣੀ ਦੇ ਅਨੁਾਰ, ਖਾਣਿਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਭੱਤਾ ਗਰੁੱਪ (A. B ਜਾਂ C) ਦੇ ਅਨੁਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:

2021/2022 ਕੂਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਲਈ ਖਾਣੇ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ

ਿੱਖਿਆ ਦਾ ਪੱਧਰ ਖਾਣੇ ਦੀ ਕਿਮ
ਖਾਣੇ ਦੀ ਕੀਮਤ

ਗਰੁੱਪ A ਗਰੁੱਪ B ਗਰੁੱਪ C

ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 

ਕੂਲ

ਨਾਸਤਾ

ਮੁਫਤ

0.18€ 0.37€

ਲੰਚ 0.73€ 1.46€

ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਨੈਕ 0.18€ 0.37€

ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਅਤੇ ਅੱਪਰ ਮਿਡਲ 

ਕੂਲ

ਲੰਚ
0.73€ 1.46€

ੈਕੰਡਰੀ ਕੂਲ ਲੰਚ 0.73€ 1.46€

• ਗਰੁੱਪ A - ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ੁਵਿਧਾਹੀਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀ

• ਗਰੁੱਪ B - ੁਵਿਧਾਹੀਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 

• ਗਰੁੱਪ ੀ - ੁਵਿਧਾਹੀਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨਹੀਂ

ਕੂਲ ੋਸਲ ਪੋਰਟ (ASE)

ਇ ਵਿੱਚ ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ (CMO)ਦੁਆਰਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਪਾਅ ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਕੇ ਅਤੇ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਵਿੱਚ ਮਾਜਕ 

ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕੇ। ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਦੀ ਖਾ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ:

ਿੱਖਿਆ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਆਰਡਰ ਦੁਆਰਾ ਲਾਨਾ ੈੱਟ 
ਕੀਤੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਗਣਨਾ[
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• ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਕੂਲ ਟੋਕਨ ਦੀ ਾਲ 6 ਤੱਕ ਪੇਸਕਸ;

• ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲਵਿੱਚ, ਕੂਲ ਮੱਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਦਿਅਕ ਕਿੱਟ ਦੀ ਪੇਸਕਸ;

• 3 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੂਲ ਖਾਣਿਆਂ ਦੀ ਪਲਾਈ (ਨਾਸਤਾ, ਲੰਚ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਨੈਕ);

• ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਾਰਣੀ ਦੇ ਅਨੁਾਰ, ਖਾਣਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਾਰੀ ਮੁੱਲ ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਭੱਤਾ ਗਰੁੱਪ (A. B ਜਾਂ C) ਨਾਲ ਬੰਧਿਤ ਹਨ। 

ਕਿੇ ਵੀ ਪਸਟੀਕਰਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

CMO ਦੀ ਿੱਖਿਆ ਡਿਵੀਨ

ਰੁਆ ਲੌਰਾ ਅਲਵੇ, n.º 5, Piso 2, Urbanização da Ribeirada, 2675-608 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 320 350 

ਜਾਂ www.cm-odivelas.pt 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੂਲੀ ਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚਿਆਂ/ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਵਿਕਲਪ ਹਨ? 

ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਵਿੱਚ ਨਿੱਜੀ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਅਦਾਰੇ (IPSS) ਜਾਂ ਥਾਨਕ ਐੋੀਏਸਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਬੰਧਿਤ ਬਹੁਤ ਾਰੇ ਵਿਕਲਪ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਓਡੀਵੇਲਾ ਦੀ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਨੇ ਇ ਉਦੇਸ ਲਈ ਇੱਕ 

ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ 'ਤੇ ਦਤਖਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਅੀਂ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗੇ:

• ਪਰਿਵਾਰਕ ਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕਿੱਤਾਕਾਰੀ ਰਗਰਮੀਆਂ (AAAF) - ਜਨਤਕ ਨੈੱਟਵਰਕ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ ਥਾਪਨਾਵਾਂ ਵਿਖੇ ਹਾਰੀ ਭਰ ਰਹੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿੱਤਾਕਾਰੀ ਰਗਰਮੀਆਂ 

ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ, ਿੱਖਿਆ ਰਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਿਆਦ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪੈਣ ਦੀਆਂ ਮਿਆਦਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਉਚਿਤ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਕੇ।

• ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਅਮੀਰੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰਗਰਮੀਆਂ (AEC) - 24 ਅਗਤ ਦੇ ਆਰਡੀਨੈਂ ਨੰਬਰ 644-A/2015 ਦਾ ਆਰਟੀਕਲ 7 ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਅਮੀਰੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰਗਰਮੀਆਂ 

ਨੂੰ ਇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਿਭਾ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ".... ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲ ਵਿੱਚ AEC, ਇੱਕ ਵਿਕਲਪਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਉੱਘੇ ਮਨੋਰੰਜਕ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ੱਭਿਆਚਾਰਕ 

ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਜੋ ਖਾ ਕਰਕੇ, ਖੇਡਾਂ, ਕਲਾਤਮਕ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਖੇਤਰਾਂ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਕੂਲ ਤਾਲਮੇਲ, ਇਕਮੁੱਠਤਾ ਅਤੇ ਵੈੇਵੀ ਬਣਨ ਅਤੇ ਿੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਯੂਰਪੀਅਨ 

ਆਯਾਮ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।"

24 ਅਗਤ ਦੇ ਆਰਡੀਨੈਂ ਨੰਬਰ 644-ਏ/2015 ਦੇ ਆਰਟੀਕਲ 8(1) ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ "AEC ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਲਾਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਰੀ ਮੁਤ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਦਾਖਲਾ 

ਵਿਕਲਪਿਕ ਹੈ।"

• ੈਮਿਲੀ ਪੋਰਟ ਕੰਪੋਨੈਂਟ (CAF) - 24 ਅਗਤ ਦੇ ਆਰਡੀਨੈਂ ਨੰਬਰ 644-A/2015 ਦਾ ਆਰਟੀਕਲ 5 ੈਮਿਲੀ ਪੋਰਟ ਕੰਪੋਨੈਂਟ ੋਧ ਨੂੰ ਇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਿਭਾ਼ਿਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ – ਕਿਉਂਕਿ "CAF ਨੂੰ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ੈੱਟ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਦਾ ਉਦੇਸ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ AEC ਭਾਗ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੂਲ ਦੀਆਂ ਬਰੇਕਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵੀ 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।"
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ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀਆਂ ਜਨਤਕ ਿੱਖਿਆ 

ੰਥਾਵਾਂ ਹਨ?

ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਦਾਖਲਾ (ਨਵਾਂ ਦਾਖਲਾ) ਜਾਂ ਦਾਖਲੇ ਨੂੰ ਨਵਿਆਉਣਾ (ਬੰਧਿਤ ਿੱਖਿਆ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਨਿਰੰਤਰਤਾ) ਨੂੰ ਨਿਵਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੂਲਾਂ ਦੀ ਗਰੁੱਪਿੰਗ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕੂਲ ਜਾਂ 

ਗੈਰ-ਗਰੁੱਪਡ ਕੂਲ ਵਿਖੇ, ਉਚਿਤ ਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ ਦਾਖਲਾ ਪੋਰਟਲ (https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/pmat/#/portal/home) ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿੱਖਿਆ ੰਥਾਵਾਂ ਕੂਲ ਗਰੁੱਪਿੰਗਾਂ (AE) ਵਜੋਂ ੰਗਠਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਗਰੁੱਪਡ ਕੂਲਾਂ (ENA) ਵਜੋਂ ਗਠਿਤ ਕਰ ਕਦੇ ਹਨ। 

ਓਡੀਵੇਲਾ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਹਨ:
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ਮੁੱਖ-ਕੂਲ: Ensino Básico (E.B.) 2.º e 3.º ciclos António 

Gedeão

Escola Básica António Gedeão, ਓਡੀਵੇਲਾ

ਰੁਆ ਰਨਾਂਡੋ ਨਮੋਰਾ

2675-487 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 341 031

ce.eb23gedeao2@gmail.com | eb23antoniogedeao@mail.telepac.pt

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo 

Quinta das Dálias 

Rua Quinta das Dálias - Quinta das Dálias, 

1685- 871 ੈਮੋ

+351 219 340 397 

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo 

Veiga Ferreira

ਰੁਆ ਲੁਇ ਮੈਨੂਅਲ ਰਿਬੇਰੋ, ਕੈਲ ਡਾ ਿਲਵੀਰਾ 

1685-208 ੈਮੋ

+351 219 806 531

ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 219 810 949

ce.eb23agedeao2@gmail.com

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo 

Casais do Trigache 

Rua Aonso Lopes Vieira, nº 41

Bairro Queimadas - Fontainhas 1685-695 ੈਮੋ

+351 219 344 208 | ce.eb23agedeao2@gmail.com

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo 

Sophia de Melo Breyner Andresen

Rua Eça de Queiroz, Quinta das Pretas

1685-897 ੈਮੋ

+351 219 340 399 | ce.eb23agedeao2@gmail.com

• •
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ਪਤਾ AAAF CAF
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ਮੁੱਖ-ਕੂਲ: Escola Básica 2.º e 3.º Ciclo 

D. ਦਿਨਿ (ਓਡੀਵੇਲਾ)

ਰੁਆ ਲੋਬੀਟੋ, ਪੋਮਬਾਇ

2675-511 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 345 300 | direcao@ddinis.pt

Escola Basica 1.º Ciclo Rainha Santa (ਓਡੀਵੇਲਾ)

ਰੁਆ ਅੰਟੇਰੋ ਕਵੈਂਟਲ, ਪਾਟਾਮੀਰਾ 

2675-481 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 327 954 | eb1rainhasanta@gmail.com 

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Maria Lamas 

(ਓਡੀਵੇਲਾ)

 Rua Espírito Santo, nº 14

2675-346 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 328 761 | ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 219 314 202 eb1marialamas2@

gmail.com 

jimarialamas@gmail.com 

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo do Mosteiro 

(ਓਡੀਵੇਲਾ)

Avenida Reinaldo dos Santos, nº 10

Urbanização Colinas do Cruzeiro

2675-674 ਓਡੀਵੇਲਾ

• •
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ਮੁੱਖ-ਕੂਲ: Escola Básica 2.º e 3.º Ciclo Moinhos da 

Arroja(ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Fernando Lopes Graça, nº 6

2675-549 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 348 850 | ramada@mail.telepac.pt 

secretaria@aemoinhosarroja.pt 

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Manuel Coco

Praceta Irene Lisboa, nº 7 - Arroja

2675-554 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 346 010 | ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ:219346012 manuelcoco@

aemoinhosarroja.pt 

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Porto Pinheiro

Rua Fernando Lopes Graça, nº 6

2675-549 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 346 430 | portopinheiro@aemoinhosarroja.pt

• •

Jardim de Inância Dr. João dos Santos

Rua Dr. João Santos, nº 2 - Arroja

2675-556 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 330 283 | joaosantos@aemoinhosarroja.pt

• •
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ਮੁੱਖ-ਕੂਲ: Escola Básica 2.º e 3.º Ciclo Vasco 

Santana (ਰਮਾਦਾ)

Rua 25 de Agosto - Bons Dias

2620-297 ਰਮਾਦਾ

+351 219 347 670 | agevascosantana@gmail.com

Escola Basica 1.º Ciclo Amoreira (ਰਮਾਦਾ)

Rua Cristiano Augusto Bramão - Serra da Amoreira 2620-435 ਰਮਾਦਾ

+351 219 331 253 | ebamoreira@vasco-santana.edu.pt eb1amoreira@gmail.

com 

•

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Casal dos

Apréstimos (ਰਮਾਦਾ)

Avenida 25 de Abril, nº 23 e 23 A

2620-530 ਰਮਾਦਾ

+351 219 346 600 | ebaprestimos@vasco-santana.edu.pt

• •

Escola Basica Pré-escolar e 1.º Ciclo ਵਾਉਨ ਵਿਲਾਰੇਟ 

(ਰਮਾਦਾ) 

ਰੂਆ ਵਾਉਨ ਵਿਲਾਰੇਟ - ਬੋਨ ਡਾਇ

2620-280 ਰਮਾਦਾ

+351 219 337 607 | ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 219317175 

ebjoaovillaret@vasco-santana.edu.pt

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Eça de 

Queirós (ਰਮਾਦਾ)

Rua Eça de Queirós - Bairro de São Jorge

2620-217 ਰਮਾਦਾ

+351 219 817 510 | ebecaqueiros@vasco-santana.edu.pt

• •

Jardim de Inância da Azenha (ਰਮਾਦਾ)

Rua Estêvão Amarante, nº 42

2620-274 ਰਮਾਦਾ

+351 219 342 451 | jiazenha@vasco-santana.edu.pt

• •
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ਮੁੱਖ-ਕੂਲ: Escola Secundária e 3.º Ciclo de 

Odivelas (ਓਡੀਵੇਲਾ)

Avenida Proessor Doutor Augusto Abreu Lopes 2675-300 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 348 280 | geral@es-odivelas.pt

Escola Basaica 2.º e 3.º Ciclo Avelar Brotero 

(ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Guilherme Gomes Fernandes

2675-366 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 348 860 | eb23.ab@agr-odivelas.pt 

•

Escola Básica 1.º Ciclo António Maria Bravo 

(ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Gil Eanes

2675-360 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 331 238 | eb1.amb@agr-odivelas.pt

•

Escola Basica 1.º Ciclo Bernardim Ribeiro 

(ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Bernardim Ribeiro - Bairro Codivel

2675-229 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 386 263 | eb.n5@agr-odivelas.pt

•

Escola Básica 1.º Ciclo D. Dinis nº 1 (ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Proessor Doutor Francisco Gentil

2675-357 ਓਡੀਵੇਲਾ 

+351 219 314 583 | eb.1.ddinis@agr-odivelas.pt

• •

Escola Básica 1.º Ciclo Maria Máxima Vaz 

(ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Domingos Sequeira - Bairro EDEC

2675-357 ਓਡੀਵੇਲਾ

+351 219 329 393 | eb1.mmv@agr-odivelas.pt

•

Jardim de Inância Álvaro de Campos (ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Álvaro de Campos - Bairro da Codivel 

2675-225 ਓਡੀਵੇਲਾ

ji.ac@agr-odivelas.pt

•

Jardim de Inância Roque Gameiro (ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Guilherme Gomes Fernandes

2675-366 ਓਡੀਵੇਲਾ 

+351 219 348 860 | eb23.ab@agr-odivelas.pt •
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Head-School: Escola Secundária Braamcamp Freire 

(ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Rua Doutor Gama Barros

1679-002 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 788 440 | geral@aeb.pt

Escola Básica 2.º e 3.º Ciclo da Pontinha (ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Azinhaga dos Besouros

2650-367 ਅਮਾਡੋਰਾ

+351 214 787 260 | ebpontinha@aeb.pt 

Escola Basica 1.º Ciclo Dr. Mário Madeira (ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Avenida Fundação Calouste Gulbenkian

1675-101 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 785 029 | ebdmariomadeira@aeb.pt

•

Escola Básica 1.º Ciclo Mello Falcão (ਪੋਂਟੀਨਹਾ) 

Praça São João - Bairro Falcão

1675-165 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 793 372 | ebmelloalcao@aeb.pt

•

Escola Básica Pré•escolar e 1.º Ciclo do Casal da 

Serra (Paiã• Pontinha)

Rua da Escola, nº2 - Porto Paiã

1675-325 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 784 281 | ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 214 784 060 

ebcasaldaserra@aeb.pt

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Quinta da 

Condessa (ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Rua Palmira Bastos, Bairro da Condessa - Paiã, 

1675-627 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 785 245 | ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 214 780 883 ebquintadacondessa@

aeb.pt

• •

Escola Basica Pré-escolar e 1.º Ciclo Serra da Luz 

(ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Rua Dom Aonso Henriques, Serra da Luz - Urmeira 1675-203 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 785 303 | ebserradaluz@aeb.pt
•

Escola Basica Pré-escolar e 1.º Ciclo Vale Grande 

(ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Rua Cidade de Alcobaça, Vale Grande 

1675-061 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 219 814 735 | ebvalegrande@aeb.pt

• •

Escola Basica Pré-escolar e 1.º Ciclo Quinta da Paiã 

(ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Estrada da Paiã - Urmeira

1675-077 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 790 420 | ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 214 780 011 

ebquintadapaia@aeb.pt

• •

Jardim de Inância Gil Eanes (ਪੋਂਟੀਨਹਾ)

Rua Gil Eanes

1675-120 ਪੌਂਟਿਨਹਾ

+351 214 795 469 | jigileanes@aeb.pt

•
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ਮੁੱਖ-ਕੂਲ: Escola Secundária de Caneças 

Rua Escola Secundária | 1685-105 Caneças 

+351 219 809 630 | geral@aecanecas.com

sa@aecanecas.com

Escola Básica 2º e 3º Ciclo dos Castanheiros

Rua da Olivença, Quinta dos Castanheiros,

1685- 590 Caneças

+351 219 818 150 | eb.castanheiros@aecanecas.com

• •

Jardim de Inância Francisco Vieira Caldas

Largo Vieira Caldas, 1685- 605 Caneças 

ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: Praça José Saramago, Lote G, Loja B, Quinta da São Carlos | 

1685-605 Caneças

+351 219 804 531 | eb.vcaldas@aecanecas.com

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Artur Alves 

Cardoso 

Rua Guiné, Bairro dos CTT, Campos de Caneças 1685-475 Caneças

+351 219 803 853 | eb.aacardoso@aecanecas.com
• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Cesário Verde
Rua Alvarense, Casal Novo, 1685-394 Caneças

+351 219 806 254 | eb.cverde@aecanecas.com
• •

Escola Básica Proessora Maria Costa

Rua da Escola Primária - Ponte da Bica, 

2620-269 ਰਮਾਦਾ

+351 219 334 959 | eb.promcosta@aecanecas.com

• •
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ਮੁੱਖ-ਕੂਲ: 3.º Ciclo e Escola Secundária Pedro

Alexandrino 

Rua Aquilino Ribeiro 

2620-182 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ

+351 219 380 310 | d.executiva@espa.edu.pt

Escola Básica 2.º e 3.º Ciclo Carlos Paredes 

Rua Marechal Craveiro Lopes, Bairro São José,

2620-136 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ 

+351 219 375 820 d.executiva@espa.edu.pt

•

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Quinta de São 

José (ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ)

Rua Padre Manuel da Nóbrega

2620-107 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ

+351 219 386 337| ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 219 386 337 

eb1quintadesaojose@gmail.com 

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Barbosa Du 

Bocage (ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ)

Rua Barbosa Du Bocage, nº 7

2620-133 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ

+351 219 380 710 eb1jibarbosadubocage@gmail.com

• •

Escola Básica Pré-escolar e 1.º Ciclo Olival Basto 

(ਓਡੀਵੇਲਾ)

Rua Guiné, 2620- 044 Olival Basto

+351 219 378 168 | ਪ੍ਰੀ-ਕੂਲ: +351 219 378 168 ebolivalbasto@espa.

edu.pt

• •

Jardim de Inância Alzira Beatriz Paacheco
Rua Dom Aonso Henriques, ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ

2620-079 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ
•

ਪਤਾ
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A

Escolas Secundária da Ramada (ਰਮਾਦਾ)
Largo da Escola Secundária | 2620-439 ਰਮਾਦਾ

+351 219 340 245 | cexecutivo@esramada.pt

Escola Profssional Agrícola D. Dinis – Paiã (ਪੋਂਟੀਨਹਾ)
Rua Pedro Álvares Cabral, Paiã | 1679-003 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

+351 214 788 840 | geral.secretaria@epadd-paia.pt | paia.escola@gmail.com
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ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਦੇ ਪਬਲਿਕ ਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਵਿਕਲਪ ਹਨ 

ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ/ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਵਿਕਲਪ ਹਨ?

ਲਰਨਿੰਗ ਪੋਰਟ ੈਂਟਰ (CAA)

ਲਰਨਿੰਗ ਪੋਰਟ ੈਂਟਰ (CAA) ਕੂਲਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ੍ਰੋਤ ਹਨ, ਜੋ ਿੱਖਣ ਲਈ ਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਨੁਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲੱਭਣ ਲਈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਏਕੀਕਰਨ ਲਈ ਵਿ਼ੇਸ ਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਬਕਾਇਦਾ 

ਿੱਖਿਆ ਵਿਚਕਾਰ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਜੋ ਹਰੇਕ ਕੇ ਦੀਆਂ ਵਿ਼ੇਸਤਾਵਾਂ ਅਨੁਾਰ ਅਲੱਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇ ਤਰਕ ਅਨੁਾਰ, ਇ ਵਿਕਲਪ ਦਾ ਉਦੇਸ ਇਹਨਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਕੂਲ 

ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਾਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁਦਮੁਖਤਿਆਰੀ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂਨੂੰ ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸਟੀਕੋਣ ਨਾਲ, CAA ਮਨੁੱਖੀ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ ਰੋਤਾਂ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿ਼ੇਸ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ, ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਕੂਲ ਗਰੁੱਪਿੰਗਾਂ (AE) ਵਿੱਚ CAA ਹਨ:

• AE Adelaide Cabette (ਓਡੀਵੇਲਾ);

• AE Braamcamp Freire (ਪੋਂਟਿਨਹਾ);

• AE Pedro Alexandrino (ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ);

• AE Sudoeste de Odivelas (ਓਡੀਵੇਲਾ);

• AE Vasco Santana (ਰਮਾਦਾ)।

ਇਨਕਲੂਿਵ ਐਜੂਕੇਸਨ ਦਾ ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁ-ਅਨੁ਼ਾਨੀ ਟੀਮਾਂ (EMAEI)ਇਨਕਲੂਿਵ ਐਜੂਕੇਸਨ ਦਾ ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁ-ਅਨੁ਼ਾਨੀ ਟੀਮਾਂ (EMAEI) ਿੱਖਿਆ ਦਾ 

ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ਼ੇਸ ੰਗਠਨਾਤਮਕ ਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਜੋ ਵਿਦਿਅਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਼ਾਮਲ ਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ-ਆਧਾਰ, ਏਕੀਕਿਰਤ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਮਝ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ 

ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਿੱਖਣ ਅਤੇ ੰਮਿਲਨ ਦਾ ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁੀਂ ਵਿਦੇ਼ੀ ਬਰਾਬਰਤਾ/ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ? 

• ਬੱਚੇ/ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਰਜਿਟਰ ਕਰਦੇ ਮੇਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਨਿਵਾ ਖੇਤਰ ਜਾਂ ਪੇ਼ੇਵਰਾਨਾ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਿੱਖਿਆ ਅਦਾਰੇ ਵਿਖੇ, ਉਚਿਤ ਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਬਰਾਬਰਤਾ 

ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

• ਬਰਾਬਰਤਾ ਮੁਫਤ ਹੈ;

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਾਰੇ ਰੂਰੀ ਦਤਾਵੇ ਪੁਰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਔਤਨ 30 ਦਿਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ; •ਵਿਦੇ਼ੀ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ, ਬਰਾਬਰਤਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਾਲ ਦੇ ਕਿੇ 

ਵੀ ਮੇਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਕਦੀ ਹੈ।

ਵਿਦੇ਼ੀ ਬਰਾਬਰਤਾ/ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਦਤਾਵੇ ਰੂਰੀ ਹਨ? 

• ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਕੂਲੀ ਿੱਖਿਆ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੇ ਰਟੀਿਕੇਟ:
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ਇ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ:

  ਜਾਂ                                                                    

ਅਤੇ ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ:

ਇੱਕ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਾਲ(ਲਾਂ) ਨੂੰ ਦਰਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਚੱਕਰ, ਅਧਿਐਨਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਕੋਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕੀਤੇ ਬੰਧਿਤ ਅੰਤਿਮ ਅੰਕ ਜਾਂ ਅੰਤਿਮ ਔਤ ਦਰਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ।

ਯੋਗਤਾ ਰਟੀਿਕੇਟਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪੂਰਕ ਵਜੋਂ, ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੇ ਦਤਾਵੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹੋ ਕਦੇ ਹਨ:•ਮਰੱਥ ੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕੀਤੀ ਘੋਸਣਾ, ਜਿ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਗਰੇਡਿੰਗ 

ਪੈਮਾਨੇ ਅਤੇ ਨਿਊਨਤਮ ਪਾ ਨੰਬਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਼ਾਮਲ ਹੈ;

•ਉ ਵਿਦੇ਼ੀ ਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਡੇਟਾ ਜਿ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ (ਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਾਲਾਂ ਦੀ ੰਖਿਆ, ਪਹੁੰਚ ਦੀਆਂ ਸਰਤਾਂ, ਕੂਲ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ 

ਮਾਪਦੰਡ);

•ਵਿਦਿਅਕ ਥਾਪਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਵਿ਼ੇਸ (ਅਰਜ਼ੀ) ਾਰਮ, ਜਿਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ; 

•ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਪਛਾਣ ਦਤਾਵੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ੋਟੋਕਾਪੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ, ਨਾਗਰਿਕ ਕਾਰਡ, ਪਾਪੋਰਟ, ਨਿਵਾ ਪਰਮਿਟ)।

ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਟ੍ਰਾਂਪੋਰਟ

ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ ਉਹਨਾਂ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਟ੍ਰਾਂਪੋਰਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਿੇ ਿੱਖਿਆ ੰਥਾ ਜਾਂ ਹਾਇਤਾ ੰਥਾ ਵਿੱਚ 

ਹਾਰੀ ਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ੰਪਰਕ ਕਰੋ: ਰੂਆ ਲੌਰਾ ਐਲਵੇ, n.º 5, Piso 2, Urbanização da Ribeirada, 2675-60 ਓਡੀਵੇਲਾ / +351 219 320 350.

ਕੂਲ ਜਾਂ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ

ਕੂਲ/ਹਤਾਵਰੀ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ੰਗਠਨ ਅਤੇ ਲਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਔਜ਼ਾਰ ਹੈ। ਲੋਅਰ ਮਿਡਲ ਕੂਲ ਤੋਂ ਅੱਗੇ, ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ, ਵਿ਼ਿਆਂ, ਘੰਟਿਆਂ ਅਤੇ ਜਮਾਤਾਂਨੂੰ

ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਕੌਂਲੇਟ ਜਾਂ ਦੂਤਾਵਾ ਉ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਥਿਤ ਹਨ ਜਿ ਨਾਲ 
ਦਤਾਵੇ ੰਬੰਧਿਤ ਹੈ।

ਪੁਰਤਗਾਲ ਵਿੱਚ ਵਿਦੇ਼ੀ ਦੇ਼ਾਂ ਦੇ ਕੌਂਲੇਟ ਜਾਂ ਦੂਤਾਵਾ ਜਾਂ ਹੇਗ ਅਪੋਟਿਲ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ਼ਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੇਗ ਕਨਵੈਨਸਨ 'ਤੇ ਦਤਖਤ ਕੀਤੇ ਨ।
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ਜਾਣਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੱਗਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦਮੁਖਤਿਆਰੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਉਤ਼ਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹਰ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਮੇਂ ਿਰ ਪਹੁੰਚ ਕਣ।

ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੂਲ ਦੀ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਮਰਪਿਤ ਮੇਂ ਦੇ ਹਤਾਵਰੀ/ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੂਲੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ੁਰਤ, ਘਰੇਲੂ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਅਤੇ 

ਖੇਡ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਕਤੀ਼ਾਲੀ ਹਿਯੋਗੀ ਵਜੋਂ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਕਦੀ ਹੈ। ਇ ਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਕੂਲ/ਹਤਾਵਰੀ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਵਿੱਚ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਤੇ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਵਿਵਥਿਤ ਧਾਰਨਾ ਹੋਵੇ।

ਕੂਲ/ਹਤਾਵਾਰੀ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਾਰੇ ਕੂਲੀ ਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿ਼ਿਆਂ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਨੂੰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੈਲੰਡਰਵਿੱਚ 

ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਧਿਐਨ ਨੂੰ ਅਗਾਊਂ ਪ੍ਰਬੰਧਿਤ ਕਰ ਕਣ।

ਇ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ, ਤੁੀਂ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਅਲਹਿਦਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇਖੋਂਗੇ ਜਿਦੀ ਤੁੀਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਕਦੇ ਹੋ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ੰਵਿਧਾਨ (5 ਤੰਬਰ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਨੰਬਰ 51/2012)

... ਅਧਿਕਾਰ 

• ਾਰਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਢੰਗ ਅਤੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ;

• ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਲੀ ਮੂਲ, ਲਿੰਗ, ਿਹਤ, ਜਿਨੀ ਝੁਕਾਓ, ਉਮਰ, ਲਿੰਗੀ ਪਛਾਣ, ਆਰਥਿਕ, ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਮਾਜਕ ਰੁਤਬੇ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ, ਦਾਰਸਨਿਕ ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸਵਾਾਂ ਕਰਕੇ 

ਭੇਦਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ;

• ਇੱਕ ਗੁਣਵੱਤਾ ਭਰਪੂਰ ਿੱਖਿਆ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦਾ;

• ਮੈਰਿਟ, ਮਰਪਣ, ਹਾਰੀ ਅਤੇ ਕੋ਼ਿਸ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਤੇ ਅਹਿਮੀਅਤ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਦੇਖਣ ਦਾ;

• ਹੋਣਹਾਰ ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵੈੇਵੀ ਕੰਮ, ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪ੍ਰਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਮਿਲਦੀ ਦੇਖਣ ਦਾ;

• ਇੱਕ ੰਤੁਲਿਤ ਅਤੇ ਉਚਿਤ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਵਿਉਂਤਬੰਦੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦਾ;

• ਉਹਨਾਂ ਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿ਼ੇਸ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਮੁਸਕਿਲਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ;

• ਇਨਾਮਾਂ, ਮਰਥਨ ਜਾਂ ੰਪੂਰਕ ਢੰਗਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦਾ ਜੋ ਮੈਰਿਟ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ;

• ੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਹਾਰ ਹੋਣ ਦਾ;

• ਕੂਲ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਅਚਾਨਕ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੀ ਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹਾਇਤਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ;
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• ਨਿੱਜੀ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਦਾ; 

• ਕਾਨੂੰਨ ਦੀਆਂ ਮਦਾਂ ਅਨੁਾਰ, ਕੂਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਾ; 

• ਕੂਲ ਦੇ ੰਚਾਲਨ ਬਾਰੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ੁਝਾਅ ਦੇਣ ਦਾ; 

• ਅਜਿਹੀਆਂ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਜੋ ਖਾਲੀ ਮੇਂ ਦੇ ਕਿੱਤੇ ਨੂੰ ਉਤ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ;

• ਕੂਲ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਧਿਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ੰਚਾਲਨ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ੂਚਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ;

• ਿੱਖਣ ਦੀ ਮੁੜ-ਿਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਉਚਿਤ ਉਪਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦਾ।

... ਡਿਊਟੀਆਂ 

• ਉਮਰ-ਉਚਿਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਰਪਿਤ ਹੋਣ ਦਾ; 

• ਮਿਹਨਤੀ, ਮੇਂ ਦੇ ਪਾਬੰਦ ਅਤੇ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣ ਦਾ;

• ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਅਧਿਆਪਨ ਅਮਲੇ ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦਾ;

• ਹਰ ਕਿੇ ਨਾਲ ਉਚਿਤ ਅਤੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦਾ;

• ਿੱਖਿਆ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਕਿੇ ਵੀ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਲੀ ਮੂਲ, ਲਿੰਗ, ਿਹਤ, ਜਿਨੀ ਝੁਕਾਓ, ਉਮਰ, ਲਿੰਗੀ ਪਛਾਣ, ਆਰਥਿਕ, ੱਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਮਾਜਕ ਅਵਥਾ, ਰਾਜਨੀਤਕ, 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ, ਦਾਰਸਨਿਕ ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸਵਾ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨਾ ਕਰਨਾ; 

• ਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿ-ਹੋਂਦ ਦੀ ਇਕੁਰਤਾ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦਾ;

• ਕੂਲ ਵਿਖੇ ਵਿਕਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਿਖਲਾਈ ਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ;

• ਹਰ ਕਿੇ ਦੀ ਰੀਰਕ, ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਅਖੰਡਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦਾ;

• ਕੂਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਮਦਦ ਅਤੇ ਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ;

• ਕੂਲ ਦੀਆਂ ੁਵਿਧਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮੱਗਰੀਆਂ ਦੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਵ, ੰਭਾਲ ਅਤੇ ਾਫ-਼ਾਈ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ;

• ਕੂਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦਾ;

• ਆਪਣੀ ਮਾਂ-ਾਰਣੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦਾ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਇਤੋਂ ਉਲਟ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਨਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ;

- ਕੂਲ ਦੇ ੰਚਾਲਨ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ;

- ਲਤ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਨ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਤੰਬਾਕੂ, ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਪੀਣ-ਪਦਾਰਥਾਂ) ਕੋਲ ਨਾ ਰੱਖਣਾ ਜਾਂ ਖਪਤ ਨਾ ਕਰਨਾ;
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• ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਮੱਗਰੀਆਂ, ਵਤੂਆਂ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਾਜ਼ੋ-ਮਾਨ ਨਾ ਰੱਖਣਾ ਜੋ ਖਤਰਨਾਕ ਹਨ ਜਾਂ ਕੂਲ ਦੀਆਂ ਰਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਾਧਾਰਨ ਪ੍ਰਕਾਰਜ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ;

• ਉਹਨਾਂ ਥਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿੇ ਵੀ ਤਕਨੀਕੀ ਾਜ਼ੋ-ਮਾਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮੋਬਾਈਲ ੋਨਾਂ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨਾ ਜਿੱਥੇ ਜਮਾਤਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਰਗਰਮੀਆਂ ਜਾਂ ਬੈਠਕਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਦ ਤੱਕ 

ਕਿ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਅਖਤਿਆਰ ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ;

• ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੂਲ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਕੂਲ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਚਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕੈਪਚਰ ਨਾ ਕਰਨਾ;

• ਕੂਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਕੂਲ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਕੂਲੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਲਏ ਗਏ ਚਿਤਰਾਂ ਅਤੇ ਧੁਨੀਆਂ 

ਰਾਹੀਂ, ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ; 

• ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਿਕਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੂਲ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਨੁਾਰ, ਉਚਿਤ ਕੱਪੜੇ ਲੈਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੇਸ ਕਰਨ ਦਾ;

• ਵਿਦਿਅਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਕਿੇ ਵੀ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਿੇ ਵੀ ਨੁਕਾਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ।
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ਉਪਯੋਗੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ

ਰੁਆ ਗੁਲਿਹਰਮੇ ਗੋਮ ਰਨਾਂਡਿ, ਕੁਇੰਟਾ ਡਾ ਮੇਮੋਰੀਆ | 2675-372 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 219 344 393

@: geral@cm-Odivelas.pt

ਜਨਤਕ ੁਰੱਖਿਆ ਪੁਲਿ – ਓਡੀਵੇਲਾ ਦਾ 71ਵਾਂ ਟੇਸਨ

ਰੁਆ ਐਂਟੋਨੀਓ ਅਲੇਕੋ, 1 – r/c | 2675-130 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 219 380 200

ਮਾਈਗ੍ਰੈਂਟ ਪੋਰਟ ਲਾਈਨ (ACM)

ਟੈਲੀ. 808 257 257

ਪ੍ਰਵਾੀਆਂ ਦੇ ਏਕੀਕਰਨ ਦੇ ਮਰਥਨ ਲਈ ਥਾਨਕ ਕੇਂਦਰ (CLAIM)

ਟਰਾਡਾ ਆਊਟਲੈੱਟ – ਿਟੀਨ ਬਿਊਰੋ

Estrada da Paiã – Casal da Troca | 2675-625 ਓਡੀਵੇਲਾ

ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦਿਨ: ਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ - ਼ਾਮ 7:30 ਵਜੇ

ਸਨੀਵਾਰ: ਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 3 ਵਜੇ ਤੱਕ।

T: +351 219 526136

Espaço Nova Vida Charitable Association – ENV (CLAIM)

Rua Soldado Joaquim Manuel Lagarto, Bairro Girassol, ਰਮਾਦਾ | 2620-243 ਓਡੀਵੇਲਾ

Rua Dom Nuno Álvares Pereira, Bairro Mário Madeira | 1675-148 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

ਇਨਕਲੂਨ ਆਿ – ਿਟੀ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ

Rua Laura Alves, 5 - Urbanização da Ribeirada | 2675-608 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 219 320350

@: balcão.inclusao@cm-odivelas.pt

GIP – ਵੋਕੇਸਨਲ ਇਨਕਲੂਨ ਆੱਿ

Rua Alredo Roque Gameiro, 18 B | 2675-277 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 219 320430/431

@: gip.imigrante@cm-odivelas.pt
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ਪੈਰਿਸ ਕੌਂਲ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ 

Alameda do Poder Local, 4 | 2675-427 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 219 319 000

@: geral@j-odivelas.pt

ਪੋਂਟੀਨਹਾ ਅਤੇ ੈਮੋ ਦੇ ੰਯੁਕਤ ਪੈਰਿਸ

Avenida 25 de Abril, 22 A | 1675-183 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

T: +351 214 787 280               

@: geral@j-pontinhaamoes.pt

ਡੈਲੀਗੇਸਨ ਆੱ ੈਮੋ

Praceta 25 de Agosto, 8 B | 1685-923 ੈਮੋ

T: +351 214 787 280

ਰਮਾਦਾ ਅਤੇ ਕੈਨੀ ਦੇ ੰਯੁਕਤ ਪੈਰਿਸ

Rua Vasco Santana, 1 C | 2620-364 ਰਮਾਦਾ

T: +351 219 348 270                 

@: geral@u-ramadaecanecas.pt             

ਡੈਲੀਗੇਸਨ ਆੱ ਕੈਨੀ

Rua da República, 131 | 1685-595 ਕੈਨੀ 

T: +351 219 800 880

ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ ਅਤੇ ਓਲੀਵਾਲ ਬਾਟੋ ਦੇ ੰਯੁਕਤ ਪੈਰਿਸ

ਰੁਆ ਐਲਵ ਰੀਡੋਲ, 17 | 2620-127 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ

T: +351 219 379 990     

 @: geral@u-povoaolival.pt

ਡੈਲੀਗੇਸਨ ਆੱ ਓਲੀਵਾਲ ਬਾਟੋ 

ਰੁਆ ਦੀਉ, ਲੋਟੇ 5 | 2620-066 ਓਲੀਵਾਲ ਬਾਟੋ

T: +351 219 389 566

ਮਾਜਕ ੁਰੱਖਿਆ

ਿਟੀਨ ਬਿਊਰੋ ਆੱ ਓਡੀਵੇਲਾ | ਟਰਾਡਾ ਼ਾਪਿੰਗ ਐਂਡ ੈਸਨ ਆਊਟਲੈੱਟ, ਲੋਜਾ 2048

Estrada da Paiã – Casal da Troca | 2675-625 ਓਡੀਵੇਲਾ

ਖੁੱਲੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਮਾਂ:

ਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ/਼ਾਮ 4 ਵਜੇ। – ੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਼ੁੱਕਰਵਾਰ

Guia de acolhimento ao aluno migrante_PA.indd   33 07/07/2023   11:05:23



34

IEFP - ਰੁਗਾਰ ਅਤੇ ਵੋਕੇਸਨਲ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਇੰਟੀਚਿਊਟ

ਰੁਆ ਗੋਆ, 9 | 2670- 405 ਲਿਬੋਆ

T: +351 219 828 100

Hospital Beatriz Ângelo (HBA)

ਅਵੇਨੀਡਾ ਕਾਰਲੋ ਟੇਕ੍ਇਰਾ, 3 | 2674-514 ਲੌਰੇ

T: +351 219 847 200 | ੈਕ: +351 219 847 209

@: geral@hbeatrizangelo.pt | http://www.hbeatrizangelo.pt 

ਓਡੀਵੇਲਾ ਦੇ ਪੈਰਿਸ ਦੀਆਂ ਿਹਤ ੰਭਾਲ ਇਕਾਈਆਂ 

Unidade de Saúde Familiar (USF) ਕਰੂੇਰੋ

ਰੁਆ ਪ੍ਰੋ. ਡਾ. ਅਗਤੋ ਅਬਰੂ ਲੋਪੇ, 31 | 2675-297 ਓਡੀਵੇਲਾ 

T: +351 210 529 500 

@: us.cruzeiro@arslvt.min-saude.pt

USF Mosteiro

ਰੁਆ ਪ੍ਰੋ. ਡਾ. ਅਗਤੋ ਅਬਰੂ ਲੋਪੇ, 31 | 2675-297 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 210 529 480 

@: us.mosteiro@arslvt.min-saude.pt

ਪਰਨਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਯੂਨਿਟ (UCSP) ਓਡੀਵੇਲਾ

ਰੂਆ ਪ੍ਰੋ. ਡਾ. ਅਗਤੋ ਅਬਰੂ ਲੋਪੇ, 36 | 2675-297 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 219 347 470

@: ucsp.odivelas@arslvt.min-saude.pt

ਰਮਾਦਾ ਅਤੇ ਕੈਨੀ ਦੇ ੰਯੁਕਤ ਪੈਰਿਾਂ ਦੀਆਂ ਿਹਤ ੰਭਾਲ ਇਕਾਈਆਂ 

USF ਕੋਲੀਨਾ ਡੀ ਓਡੀਵੇਲਾ

ਅਵੇਨੀਡਾ 25 ਡੀ ਅਗੋਟੋ | 2620-488 ਰਮਾਦਾ

T: +351 219 346 186 

 @: us.colina@arslvt.min-saude.pt 

USF ਰਮਾਦਾ

ਅਵੇਨੀਡਾ 25 ਡੀ ਅਗੋਟੋ | 2620-488 ਰਮਾਦਾ 

T: +351 219 346 183 

@ :us.ramada@arslvt.min-saude.pt 

UCSP ਕੈਨੀ

ਰੁਆ ਜੁਲੀਆ ਐਕ੍ਰੀਵਾਨੀ | 1675-580 ਕੈਨੀ

T: +351 219 809 570 

@ ucsp.canecas@arslvt.min-saude.pt 
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ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ ਅਤੇ ਓਲੀਵਾਲ ਬਾਟੋ ਦੇ ੰਯੁਕਤ ਪੈਰਿ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਹਤ ੰਭਾਲ ਇਕਾਈਆਂ

USF ਜੈਨੇਿ - ਰੁਆ ਹੈਨਰੀਕ ਡੌ ੈਂਟੋ | 2675-161 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ 

T: +351 219 380 230

@ us.genesis@arslvt.min-saude.pt 

UCSP ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ

ਰੁਆ ਹੈਨਰੀਕ ਡੌ ੈਂਟੋ | 2675-161 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ 

T: +351 219 380 221 

@: ucsp.pstadriao@arslvt.min-saude.pt

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕੇਅਰ ਯੂਨਿਟ - Saúde a Seu Lado

ਰੁਆ ਹੈਨਰੀਕ ਡੌ ੈਂਟੋ | 2675-161 ਪੋਵੋਆ ਡੀ ੈਂਟੋ ਐਡਰੀਆਓ

T: +351 219 380 221 

@: ucc.odivelas@arslvt.min-saude.pt

ਪੋਂਟਿਨਹਾ ਅਤੇ ੈਮੋ ਦੇ ੰਯੁਕਤ ਪੈਰਿ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਹਤ ੰਭਾਲ ਇਕਾਈਆਂ

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕੇਅਰ ਯੂਨਿਟ ਨੋਟਰਾ ਪੋਂਟੀਨਹਾ। ਾਓ ਪੇਡਰੋ, ਲੋਟੇ R5 - c/v | 1675-171 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

T: +351 210 126 665

@: ucc.npontinha@arslvt.min-saude.pt

UCSP Caneças e ੈਮੋ - ੈਮੋ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ੈਂਟਰ

Rua da Associação, Lote E - 1º Casal do Bispo | 1685-742 ੈਮੋ

T: +351 219 809 628

@: g3114501@arslvt.min-saude.pt

UCSP ਪੋਂਟੀਨਹਾ ਅਤੇ ਉਰਮੀਰਾ

ਬੈਰੋ ਡੀ ੈਂਟਾ ਮਾਰੀਆ, 35 | 1675- 003 ਉਰਮੀਰਾ 

T: +351 214 787 810

@: ucsp.urmeira@arslvt.min-saude.pt

UCSP ਨੋਵੋ ਮੀਰਾਂਟੇ

ਐਟਰਾਡਾ ਡਾ ਕੋਰੀਆ, 53 | 1500- 210 ਲਿਬਨ 

T: +351 210 735 800

@: us.nvmirante@arslvt.min-saude.pt
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ਓਡੀਵੇਲਾ ਾਇਰ ਬ੍ਰਿਗੇਡ 

ਰੁਆ ਬੰਬੇਰੋ ਵੋਲੰਟਾਰੀਓ, 43 | 2675-305 ਓਡੀਵੇਲਾ

T: +351 219 348 290

@: bombeiros.odivelas@bvodivelas.com

ਕੈਨੀ ਾਇਰ ਬ੍ਰਿਗੇਡ

ਰੁਆ ਰਿਬੀਰਾ, 4 | 1685-486 ਕੈਨੀ

T: +351 21 981 7400 

@: geral@ahbvc.pt

ਪੋਂਟੀਨਹਾ ਾਇਰ ਬ੍ਰਿਗੇਡ

ਏਵੀ. ਪ੍ਰੋ. ਰਾਂਿਕੋ ਾ ਕਾਰਨੇਰੋ | 1675-076 ਪੋਂਟੀਨਹਾ

T: +351 214 787 210 

@: bvpontinha@gmail.com

Linha Nacional de Emergência Social (ਮਾਜਿਕ ਐਮਰਜੈਂੀ)

T: 114

ਐਮਰਜੈਂੀ ੇਵਾ - INEM

T: 112

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (ਪੀੜਿਤ ਹਿਯੋਗ)

T: 160 006

Sexualidade em Linha (ਜਿਨੀ)

T: 800 222 003

SOS Voz Amiga (ਦੋਤਾਨਾ ਆਵਾ)

T: +351 213 544 545 / +351 963 524 600

SOS ਧੱਕੇ਼ਾਹੀ

T: 808 962 006 

@: bulialuno@anproessores.pt

ਹਿਰ ਕੰਟਰੋਲ ੈਂਟਰ (CIAV)

T: 800 250 250 
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Saúde 24 (ਿਹਤ)

T: 808 24 24 24

SOS Criança (ਬੱਚੇ)

T: 116 111
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ਘੰਟੇ
 

ੋਮਵਾਰ
 

ਮੰਗਲਵਾਰ
 

ਬੁੱਧਵਾਰ
 

ਵੀਰਵਾਰ
 

਼ੁੱਕਰਵਾਰ
 

ਸਨੀਵਾਰ
 

ਐਤਵਾਰ
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