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“ EDUCACAD AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Critérios Especificos de
*CANECAS Avaliacao
Curso: 3° Ciclo do Ensino Basico Disciplina: Educacao Fisica Anos: 7°/ 8°/ 9°

A avaliagdo dos alunos do 32 ciclo do ensino basico na disciplina de Educacgao Fisica incide sob 3 dreas especificas:
Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos.

AREA ATIVIDADES FiSICAS

Nesta area o aluno serd avaliado através da demonstragdo pratica das suas competéncias em cada matéria
curricular, sendo-lhe atribuido para cada matéria um de trés niveis: Introdugdo (1), Elementar (E) ou avangado
(A). Cada um destes niveis traduz um certo grau de complexidade dos contelidos dessa matéria:

Nivel Introducdo — habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a preparagdo de base. Nivel de
iniciagao
Nivel Elementar — conteudos constituintes do dominio da matéria nos seus elementos principais e ja com carater
mais formal.

Nivel Avancado — conteudos e formas de participacdo correspondentes ao nivel superior e de maior
complexidade de cada matéria.

Considera-se que o aluno cumpre um destes niveis quando o seu desempenho, conhecimentos e atitudes,
representam a totalidade do nivel considerado. Deste modo, a avaliagdo dos diferentes dominios — motor,
cognitivo e socio-afetivo, onde se incluem as atitudes — é feito de forma integrada em cada matéria.

Para a obtencdo do sucesso nesta area, estdo definidos para cada ano de escolaridade o nimero minimo de
niveis a cumprir bem como as subdreas a respeitar.

Niveis de
72 Ano
Sucesso
1JDC
1JDC 1GIN
Suficiente 1JDC
41 51 1GIN 61 DAN
(nivel 3) 3 OUTRAS (de subareas diferentes)
3 OUTRAS (de subareas diferentes) 3 OUTRAS (de subareas diferentes.
Pode incluir + 1 JDC)
2JDC
1JDC 1JDC
Bom 1GIN
51 |1GIN 61 1GIN 5I+1E
(nivel 4) DAN
3 OUTRAS (de subareas diferentes) 4 OUTRAS (de subareas diferentes)
2 OUTRAS (de subareas diferentes)
1JDC 1JDC 2JDC
. 1GIN S5I+1E [ 1GIN 1GIN
Muito Bom
6I | DAN ou DAN 6I+1E | DAN
(nivel 5)
3 OUTRAS (de subareas diferentes. 71 3 ou 4 OUTRAS (de subéreas diferentes. 3 OUTRAS (de subareas diferentes.
Pode incluir + 1 JDC) Pode incluir + 1 JDC) Pode incluir + 1 JDC)

AREA APTIDAO FiSICA
Nesta drea sera avaliado o desempenho do aluno em quatro testes de Aptiddo Fisica, considerando o
cumprimento do protocolo e a zona saudavel de aptidao fisica da bateria de testes do Fitescola.

Nota: o sucesso nesta area é condigdo para o aluno atingir o nivel igual ou superior a 3 em Educagao Fisica.
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Aptid3o Aerébia Forga Média Forca Superior Flexibilidade
Vaivém ou Milha a correr
Testes . Flexibilidade de Pernas
Marcha Flexdes do Tronco .
Extensdes de bragos ou
(apenas para alunos com IMC 230, com asma ou Prancha e
comprovada por atestado médico ou outras Flexibilidade de Ombros
limitagBes comprovadas por atestado médico)

Avaliagd

vallagdo N3o Saudavel / Saudavel / Perfil Atlético Positiva / Negativa
Nivel de

72 Ano 82 Ano 92 Ano
Sucesso
Encontra-se na Zona Saudavel de Aptid3do Fisica em 2 testes: Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica em 3 testes:
Apto o 1 Teste de aptiddo aerdbia; o 1 Teste de aptiddo aerdbia;
e 1 Teste: Forgca Média o 1 Teste: Forgca Média
e 1 Teste das restantes categorias (Forga Superior ou
Flexibilidade).

AREA CONHECIMENTOS
Nesta area serd avaliado o dominio dos conhecimentos por parte aluno, relativamente aos conteldos
desenvolvidos em cada ano de escolaridade.

72 Ano 82 Ano 92 Ano
Nivel de
Sucesso Testes e/ou trabalhos Testes Trabalho de Testes Tra balljl;cf)egsgu po+
individuais (50%) Grupo (50%) (50%) (50%)
(]
Apto >50% >50% >50%

CLASSIFICACOES INTERCALARES DO 12 E 22 SEMESTRE

Nas avaliagGes Intercalares do 12 e 22 Semestres, as classificagdes de todas as areas de avaliagdo em Ed. Fisica
(Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos) bem como a apreciagdo global do aluno, sdo expressas
qualitativamente em: Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom

CLASSIFICACAO INTERMEDIA (12 semestre)

Consideracdes

1. No 12 semestre as classificagcdes das areas de Aptidao Fisica e Conhecimentos sdo expressas em: Insuficiente,
Suficiente, Bom e Muito Bom (sé no final do ano/22 semestre é que o aluno sera considerado Apto ou Ndo
Apto nestas duas areas). A classificacdo da area de Atividades Fisicas é expressa na escalade 1a 5.

2. A classificagdo intermédia do 12 semestre deve ter em consideracdo:
- A situagdo atual do aluno

- A distancia a que o aluno se encontra dos objetivos de final de ano
- O seu envolvimento nas situa¢des de aula

- O seu ritmo de aprendizagem

- O cumprimento de objetivos intermédios
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3. Independentemente de o aluno nao ter atingido os niveis necessarios para o sucesso na area das Atividades
Fisicas e/ou obter pelo menos SUFICIENTE na area da Aptid3o Fisica e/ou dos Conhecimentos, a classificagcdo
intermédia do 12 semestre podera ser positiva perspetivando-se desta forma que o aluno ird conseguir atingir
o sucesso na disciplina no final do ano letivo.

CLASSIFICACAO FINAL (22 semestre)

A classificagdo final da disciplina de Ed. Fisica corresponde ao nivel em que o aluno se encontra na drea das
Atividades Fisicas, desde que o aluno obtenha APTO nas areas de Aptidao Fisica (nivel 3) ou APTO nas areas de

Aptiddo Fisica, Conhecimentos (niveis 4 e 5).

ST ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS
CondicGes
1 0 aluno ndo retine nenhuma das condig¢Ses para o nivel 3
2 O aluno nao redne uma das condigGes exigidas para o nivel 3
3 3 Apto -
4 4 Apto Apto
5 5 Apto Apto

Situacdes especificas

a) Caso o aluno ndo obtenha APTO na area da Aptidao Fisica, a classificagdo final na disciplina serd negativa;
b) Para os niveis 4 e 5, caso o aluno ndo obtenha APTO na 4rea dos Conhecimentos, baixara do patamar no qual
foi classificado na drea das atividades fisicas, para o patamar imediatamente inferior.

PERFIL DO ALUNO NO FINAL DO 32 CICLO DO ENSINO BASICO

Area das Atividades
Fisicas

Area de Aptid3o Fisica

Area dos Conhecimentos

O aluno cumpre pelo
menos o nivel
Introducdo em seis
matérias de acordo com
as seguintes condigdes:

® 1 Jogo Desportivo
Coletivo

® 1 Ginastica

® Danga

® 3 Qutras (pode incluir
mais um JDC)

Encontra-se na Zona Saudavel de
Aptid3do Fisica em pelo menos 3
testes:

® 1 Teste de aptiddo aerdbia;
® 1 Teste de forca média

® 1 Teste das restantes
categorias (Forga Superior ou
Flexibilidade).

O aluno revela dominio dos seguintes
conteldos:

¢ |dentifica fatores associados a um estilo de
vida saudavel,

® Conhece processos de controlo do esforgo
e identifica sinais de fadiga

® Compreende, a dimensdo cultural da
Atividade Fisica na atualidade e ao longo
dos tempos

e |[dentifica fendmenos associados a
limitacdes das possibilidades de pratica das
Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica e da
Saude dos individuos e das populagdes
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