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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

set 16 
Receção aos novos 
alunos do pré-escolar e 
1º ano de escolaridade 

Receção aos alunos do pré-escolar e do 1º ano de escolaridade. 
Ana Rita Calado Teles de Matos; 
Ana Maria Rosa Machado; Ana 
Manuela Santos Louro 

Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A) 

0,00 € 2; 4 

set  
Dia europeu das Línguas 
- Os animais também 
falam diferentes línguas 

Trabalho de pesquisa; realização de um trabalho em 
vídeo/PowerPoint/cartaz.   
  
Observar e identificar a diversidade na sua cultura de origem, assim 
como na (s) cultura(s) da língua estrangeira em referências, hábitos, 
atitudes e comportamentos inseridos em situações da vida quotidiana. 

Rosa Maria Ribeiro da Silva Alunos (8.º A)  1 

set; 
out 

 
Projeto "Lavagem das 
Mãos" 

- Promover hábitos saudáveis de higiene e saúde;  
- Sensibilizar, ensinar a importância da lavagem correta das mãos. 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 2 

set; 
out 

 

"Painel com relatos das 
experiências de 
confinamento reunidas 
em suporte digital" 

Relatos das experiências do confinamento.  
Tomar consciência do impacto que o confinamento sobre os jovens e 
as suas famílias; reconhecer a importância da socialização como fator 
de equilíbrio psicológico e crítico; refletir sobre a importância dos 
afetos e presenças nas nossas vidas; dar a conhecer o que sentiram e 
como geriram os nossos estudantes o período de confinamento. 

Marco António de Bastos 
Cruzeiro; Dália Maria da Cunha 
Botinas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (12.º CT1; 12.º 
CT3; 12.º LH1; 12.º 
LH2; 12.º LH3) 

 1; 2; 4 

set; 
out 

 Semana do outono Conhecer as características da estação: frutas, cores, cheiros; observar 
as alterações na natureza; Construir árvores 3D 

Maria Graça Alcobia Francisco 
Lopes 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 1 

out 13 
Projeto Ser Sei Família - 
Sou feliz na escola 

Ação de sensibilização dinamizada pela C.M.O. Ana Rita Calado Teles de Matos Alunos (1.º CV1A) 0,00 € 2 

out 16 
Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

-Dada a situação de pandemia que atravessamos e as condicionantes 
que elas impõem, este ano a comemoração desta data passou pela 
projeção e leitura de um pequeno texto aos alunos sobre o Dia 
Mundial da Alimentação, nos primeiros 10 minutos das aulas de 
Ciências Naturais desse dia ou, quando não for possível, na aula de 
outra disciplina. O texto pode ser complementado com alguns minutos 
do vídeo da Reportagem Linha da Frente (RTP 3) - "Quando o açúcar 
amarga". Este vídeo pode/deve ser projetado na íntegra nas aulas de 
CN.  
O principal objetivo será sensibilizar os alunos para os malefícios do 
açúcar e para a necessidade de adotar hábitos de saúde saudáveis.  
-Poderão também ser realizados trabalhos de elaboração de ementas 
saudáveis de acordo com a Dieta Mediterrânica. 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Sandra Sofia de Brito Ponciano 
Mendes; Maria Luísa de Oliveira 
Bento Rodrigues; José Maria 
Gonçalves Gomes 

Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € 1; 2 

out  Halloween Nas turmas do 4º ano: visualização, em aula, de um filme em inglês 
sobre a temática e exploração da mensagem do filme.  
Nas turmas do 3ºano: exploração da origem do Halloween, 
apresentação do vocabulário relacionado com a temática e realização 
de um bingo com o vocabulário apresentado. 

Sandra Cristina Vaz Lopes Alunos (3.º CAST3A; 3.º 
CAST3B; 3.º CV3A; 3.º 
CV3B; 4.º CAST4A; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B) 

0 € 1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

out  Halloween Dar a conhecer a cultura e as tradições britânicas. Severino Herculano Tavares 
Brandão Nadais; Marília da 
Conceição Pedrosa Marques; Ana 
Margarida Silva Azevedo Martins 

Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € 1; 4 

out  Comemoração do Dia 
Mundial do Animal 

Realizar atividades, em sala de aula, relativas ao tema. Sandrina Soares de Matos; 
Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; Anabela 
Moutinho de Almeida Pinheiro; 
Ana Rita Calado Teles de Matos; 
Ana Lúcia Antunes Luís Silva; Ana 
Cristina Nunes Silva 

Alunos (1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 2.º CV2B; 3.º 
CV3A; 3.º CV3B; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0,00 € 2 

out  Comemoração do "Día 
de la Hispanidad" 

- Elaboração de um Padlet sobre a importância da língua espanhola;  
- Visionamento do filme sobre a descoberta de América. 

Mónica Paula Gonçalves 
Domingos Botas; Célia Cristina 
Martins Alves Rodrigues 

Docentes; Alunos (10.º 
LH2; 10.º LH3; 12.º 
CT2) 

0 € 1; 2 

out  Vinda do fotógrafo à 
escola 

Sessão fotográfica individual Ana Cristina Nunes Silva; Ana 
Lúcia Antunes Luís Silva; Ana 
Manuela Santos Louro; Ana Maria 
Rosa Machado; Anabela 
Moutinho de Almeida Pinheiro; 
Célia Maria Pereira Bargado 
Palula Carvalho; Mafalda Maria 
Machado Pedro Aleluia; Mário Rui 
Rodrigues de Carvalho; Sandrina 
Soares de Matos 

Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 2.º CV2B; 3.º 
CV3A; 3.º CV3B; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0,00 € 4 

out  Semana da Alimentação Realização de atividades de promoção de hábitos alimentares 
saudáveis. 

Sandrina Soares de Matos; 
Patrícia Jesus Gomes Teixeira; 
Maria José Carvalho Fonseca 
Diegues; Mafalda Maria Machado 
Pedro Aleluia; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; Andreia 
Tomé Dias Peres; Anabela 
Moutinho de Almeida Pinheiro; 
Ana Rita Calado Teles de Matos; 
Ana Paula da Silva Salgueiro; Ana 
Maria Rosa Machado; Ana 
Manuela Santos Louro; Ana Lúcia 
Antunes Luís Silva; Ana Cristina 
Nunes Silva 

Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 2.º CV2B; 3.º 
CV3A; 3.º CV3B; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0,00 € 2 

out  Dia Nacional da Água Fomentar a importância da água;   
Conhecer a utilidade da água;   
Desenvolver o espírito de preservação da água; 

Joana Cristina da Silva Martins 
Gonçalves Guimarães 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

out 04 Dia Mundial do Animal 

As turmas do 1.º ciclo da escola foram até ao Parque das Nações 
assistir a uma apresentação dos animais da polícia, a uma ação de 
sensibilização sobre as espécies em perigo, pelo Jardim Zoológico de 
Lisboa.  
Contactar com animais;  
Sensibilizar os alunos para a necessidade de proteger os animais e a 
preservação de todas as espécies;  
Mostrar a importância dos animais na vida das pessoas;  
Celebrar a vida animal em todas as suas vertentes. 

PSP - Escola Segura 
Alunos (2.º AAC2A; 4.º 
AAC4A; 4.º AAC4B; 3.º 
AAC3A; 1.º AAC1A) 

0,00 € 1; 2 

out; 
nov 

 Apresentação da 
biblioteca escolar 

Funcionamento da biblioteca escolar.  
Atividade integrada no âmbito do objetivo central do projeto 
educativo do Agrupamento Educar para o sucesso,  
promovendo a qualidade das aprendizagens e do serviço educativo 

João Nuno Sales Dias Machado Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

0 € 1; 3 

nov 05 A Terra Treme A iniciativa “A Terra Treme” é um exercício de um minuto que 
pretende alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 
durante e depois da ocorrência de um sismo. 

Sandrina Soares de Matos; Mário 
Rui Rodrigues de Carvalho; 
Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; Anabela 
Moutinho de Almeida Pinheiro; 
Ana Rita Calado Teles de Matos; 
Ana Maria Rosa Machado; Ana 
Manuela Santos Louro; Ana Lúcia 
Antunes Luís Silva; Ana Cristina 
Nunes Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
CVJI1; P5 CVJI2; 1.º 
CV1A; 2.º CV2A; 2.º 
CV2B; 3.º CV3A; 3.º 
CV3B; 4.º CV4A; 4.º 
CV4B; 4.º CV4C) 

0,00 € 2; 4 

nov 05 A Terra Treme - Alertar e sensibilizar as crianças sobre como agir antes, durante e 
depois da ocorrência de um sismo. 

Ana Rita Calado Teles de Matos Alunos (1.º CV1A) 0 € 2 

nov 11 Comemoração do Dia de 
S. Martinho 

Realizar atividades de expressão artística relacionadas com o tema.   
Magusto com a colaboração da Associação de Pais, de acordo com as 
normas da DGS. 

Sandrina Soares de Matos; 
Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; 
Associação de Pais da EB Cesário 
Verde; Anabela Moutinho de 
Almeida Pinheiro; Ana Rita Calado 
Teles de Matos; Ana Maria Rosa 
Machado; Ana Manuela Santos 
Louro; Ana Lúcia Antunes Luís 
Silva; Ana Cristina Nunes Silva 

Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 3.º CV3A; 3.º 
CV3B; 4.º CV4A; 4.º 
CV4B; 4.º CV4C) 

0,00 € 2; 4 

nov 11 Magusto na Escola - Promover as tradições;  
- Desenvolver a criatividade e a socialização. 

Ana Rita Calado Teles de Matos Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 
CV1A; 2.º CV2A; 2.º 
CV2B; 3.º CV3A; 3.º 
CV3B; 4.º CV4A; 4.º 
CV4B; 4.º CV4C) 

0 € 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

nov 18 "Sou Feliz na Escola": 
Projeto SER SEI Família. 

Sensibilizar os alunos para a importância do cumprimento de regras de 
sala de aula e de escola, organização e autonomia. 

Sandra Manuela Moreira 
Pacheco; CMO 

Alunos (1.º CAST1A)  2 

nov 18 Sou feliz na Escola - 
Projeto SEI SER FAMÍLIA 

- Sensibilizar os alunos para a importância do cumprimento das regras 
na escola e em sala de aula;  
- Ensinar a importância do respeito pelo outro. 

CMO; Ana Rita Rocha Folgado de 
Sousa 

Alunos (1.º FVC1A) 0 € 2 

nov 20 "Os direitos das crianças" Ação de sensibilização sobre o "Os direitos das crianças", promovida 
pala PSP-escola segura.  
Apresentação de um vídeo e debate de ideias. 

PSP - Escola Segura; Ana Rita 
Guido da Silva 

Alunos (3.º CAST3A) 0 € 2; 4 

nov 20 "Direitos das Crianças" Conhecer os direitos das Crianças, sublinhando também a importância 
do cumprimento dos deveres. 

PSP - Escola Segura Alunos (1.º CAST1A)  2 

nov 23 Ação de sensibilização 
sobre "Os direitos das 
crianças" 

Ação de sensibilização sobre "Os direitos das crianças" - O objetivo da 
data é salientar e divulgar os direitos das  
crianças e prevenir os maus tratos e crimes sexuais praticados contra 
crianças. 

PSP - Escola Segura; Claúdia 
Gomes Rebelo Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

nov 23 Os Direitos das Crianças Ação de sensibilização sobre os direitos das crianças. O objetivo do 
tema é de salientar e divulgar os direitos das crianças e prevenir os 
maus tratos e crimes sexuais praticados contra crianças. 

PSP - Escola Segura; HELENA DO 
CÉU ALMEIDA SANTOS 

Alunos (3.º CAST3B; 
4.º) 

0 € 2 

nov 24 Sou Feliz na Escola - Sensibilizar os alunos para a importância do cumprimento das regras 
na escola e na sala de aula;  
- Ensinar a importância do respeito pelo outro. 

CMO Alunos (1.º CV1A) 0 € 2; 4 

nov 24 “Webinar Turismo 
Acessível em Portugal” 

Atividade promovida pelo Turismo de Portugal, no âmbito do 
Programa ALL FOR ALL – Portuguese Tourism.  
Objetivos:  
- Sensibilizar para a importância económica e social da acessibilidade 
para todos dos recursos turísticos;  
- Reconhecer a importância do turismo acessível na Europa e em 
Portugal;  
- Fomentar o interesse pelo património natural e cultural;  
- Conhecer a oferta turística acessível nos territórios;   
- Conhecer boas práticas nacionais de turismo acessível;  
- Desenvolver as competências de comunicação dos alunos em língua 
materna;  
- Desenvolver as competências de comunicação dos alunos em línguas 
estrangeiras;  
- Promover valores de autonomia, responsabilidade e espírito crítico. 

Luísa Maria Dias Caetano de 
Azevedo 

Alunos (11.º 11ºT)  1; 2; 4 

nov 24 Direitos das Crianças Visionamento de um vídeo alusivo aos Direitos das Crianças. Diálogo 
com os alunos.  
  
O objetivo desta atividade é de salientar e divulgar os direitos das 
crianças e prevenir os maus tratos e crimes praticados contra crianças. 

PSP - Escola Segura; Ana Rita 
Rocha Folgado de Sousa 

Alunos (1.º FVC1A) 0 € 2 

nov 25 DIREST “Direitos das 
Crianças” 

"Esta DIREST tem como mote o Dia Internacional dos Direitos das 
Crianças que se celebra em 20NOV. A origem do Dia Internacional dos 
Direitos da Criança está relacionada com a data de 20NOV de 1959 em 
que se proclamou mundialmente a Declaração dos Direitos das 
Crianças e o dia 20NOV de 1989 - Convenção sobre os Direitos da 
Criança. O objetivo da data é salientar e divulgar os direitos das 
crianças e prevenir os maus tratos e crimes sexuais praticados contra 
crianças." 

PSP - Escola Segura Alunos (2.º CAST2A) 0 € 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

nov 27 Projeto Ser Sei Família - 
As emoções trocadas em 
miúdos 

Ação de sensibilização dinamizada pela C.M.O. Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho 

Alunos (2.º CV2A; 2.º 
CV2B) 

0,00 € 2 

nov 27 Projeto Ser Sei Família - 
Seguro pela estrada fora 

Ação de sensibilização dinamizada pela C.M.O. Anabela Moutinho de Almeida 
Pinheiro; Ana Lúcia Antunes Luís 
Silva 

Alunos (3.º CV3A; 3.º 
CV3B) 

0,00 € 2 

nov  Concurso Digital de 
fotografias de "Catrinas" 

Concurso digital de "Catrinas" alusivo ao Día de los Muertos em que 
participaram os professores do Agrupamento via Sway. 

Mónica Paula Gonçalves 
Domingos Botas; Célia Cristina 
Martins Alves Rodrigues 

Docentes; Alunos (11.º 
LH2; 11.º LH3; 10.º 
LH2; 10.º LH3; 12.º 
LH2) 

0 € 1; 4 

nov  S. Martinho Proporcionar vivências culturais. Joana Cristina da Silva Martins 
Gonçalves Guimarães 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 2 

nov; 
dez 

 Faça lá um poema Promoção da poesia em parceria com o Plano Nacional de Leitura.  
Fomentar a educação para a leitura, assente no objetivo operacional 
de Desenvolver atividades promotoras da leitura e  
do gosto pelo livro. 

João Nuno Sales Dias Machado Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 
12.º) 

0 € 1 

nov; 
dez; 
jan; 
fev 

 Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia 

Alertar para a importância da análise crítica e reflexão filosófica no 
mundo contemporâneo.  
Desenvolvimento da autonomia, sentido crítico, criatividade e 
cooperação. 

Mara Martins Vagos; Eduardo 
Manuel Alves da Silva; Dália Maria 
da Cunha Botinas; Carla Sofia da 
Silva Rodrigues; Ana Paula 
Salvado Castilho 

Alunos (10.º; 11.º)  1; 2; 4 

nov; 
dez 

 “Por cada brinquedo 
doado um Natal 
encantado” 

- Incentivar boas práticas de proteção e educação ambiental através da 
reutilização de brinquedos em bom estado pelas crianças. 

Maria do Carmo Cameira Pinto; 
Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Carina Vitória Nunes Pombo 
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro 
Fernandes Tenreiro; Maria 
Matilde Marques Figueiredo 
Simão; Tânia Cristina Herculano 
Alves Lobo Fernandes 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 1; 2; 4 

dez 02 “As emoções trocadas 
em miúdos” 

Atividade dinamizada pela técnica do Projeto Sei Ser Família, visando 
os seguintes objetivos:  
-Saber identificar em si e nos outros sentimentos e emoções;  
-Ser capaz de regular as emoções de modo a facilitar o ajustamento 
psicossocial e a interação social com os outros. 

CMO Alunos (2.º CAST2A) 0 € 1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

dez 18 O Teatro vem à escola Espetáculo infantil "Autozinho da Barca do Inferno & Os Animais 
Nossos Amigos" dinamizado pela companhia de teatro Break a Leg. 

Ana Cristina Nunes Silva; Ana 
Lúcia Antunes Luís Silva; Ana 
Manuela Santos Louro; Ana Maria 
Rosa Machado; Ana Paula da Silva 
Salgueiro; Anabela Moutinho de 
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé 
Dias Peres; Associação de Pais da 
EB Cesário Verde; Célia Maria 
Pereira Bargado Palula Carvalho; 
Cristina Maria Coelho Bastos 
Grilo; Mafalda Maria Machado 
Pedro Aleluia; Maria José 
Carvalho Fonseca Diegues; 
Patrícia Jesus Gomes Teixeira; 
Sandrina Soares de Matos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
CVJI1; P5 CVJI2; 1.º 
CV1A; 2.º CV2A; 2.º 
CV2B; 3.º CV3A; 3.º 
CV3B; 4.º CV4A; 4.º 
CV4B; 4.º CV4C) 

0,00 € 2 

dez 18 Teatro vem à escola - 
“Autozinho da barca do 
inferno e os animais 
nossos amigos”, 
dinamizado pela 
companhia de teatro 
Break a Leg. 

Teatro dinamizado pela companhia de teatro Break a Leg - “Autozinho 
da barca do inferno e os animais nossos amigos. 

Ana Rita Calado Teles de Matos Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 
CV1A; 2.º CV2A; 2.º 
CV2B) 

0 € 2; 4 

dez  Visita do Pai Natal Proporcionar momentos de lazer e magia Joana Cristina da Silva Martins 
Gonçalves Guimarães 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 2 

dez  Joyeux Noël Selecionar e enviar um postal de Natal digital com uma mensagem de 
Boas Festas, através do Cybercartes 

Rosa Maria Ribeiro da Silva Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (8.º A) 

 2; 4 

dez  Campanha de 
Angariação_ Por Cada 
Brinquedo Doado Um 
Natal Encantado 

Campanha de angariação de brinquedos dinamizada pela Junta de 
Freguesia de Ramada e Caneças. 

Sandrina Soares de Matos; Mário 
Rui Rodrigues de Carvalho; Maria 
José Carvalho Fonseca Diegues; 
Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; 
Associação de Pais da EB Cesário 
Verde; Andreia Tomé Dias Peres; 
Anabela Moutinho de Almeida 
Pinheiro; Ana Rita Calado Teles de 
Matos; Ana Paula da Silva 
Salgueiro; Ana Maria Rosa 
Machado; Ana Manuela Santos 
Louro; Ana Lúcia Antunes Luís 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 2.º CV2B; 3.º 
CV3A; 3.º CV3B; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0,00 € 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

dez  Christmas Words Mensagens alusivas ao Natal em língua inglesa. Ana Margarida Silva Azevedo 
Martins; Marília da Conceição 
Pedrosa Marques; Severino 
Herculano Tavares Brandão 
Nadais 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € 1; 2; 4 

dez  Christmas Nas turmas do 3º ano: Elaboração de uma árvore de Natal em 3D para 
decorarem a sala.  
Nas turmas do 4º ano: Elaboração de um postal em 3D com 
mensagens de Natal para oferecerem a um familiar. 

Sandra Cristina Vaz Lopes Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (3.º CAST3A; 
3.º CAST3B; 3.º CV3A; 
3.º CV3B; 4.º CAST4A; 
4.º CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0 € 2; 4 

dez  'Este natal os enfeites 
estão por tua conta' 

No âmbito da atividade dinamizada pelo Eco-Escolas 'Este natal os 
enfeites estão por tua conta', alguns alunos das turmas 11CT3, 11LH2 e 
11AV1 criaram não só enfeites alusivos ao Natal, mas também, em 
inglês, as suas mensagens / votos para o ano 2021, nomeadamente no 
âmbito da sustentabilidade e solidariedade 

Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge 

Alunos (11.º AV1; 11.º 
CT3; 11.º LH2) 

0 € 2 

dez  Emoji Construção de um Emoji, cujo tema é "Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável" 

Isabel Maria Silva Sousa Martins; 
Ana Maria Couchinho Martins 
Caramelo 

Alunos (Todas as 
turmas do 7.º) 

 1; 2 

dez  Semana Solidária Recolha de bens alimentares, em parceria com a APEE, e entrega de 
cabazes às famílias carenciadas da comunidade escolar. 

Ana Cristina Nunes Silva; Ana 
Lúcia Antunes Luís Silva; Ana 
Manuela Santos Louro; Ana Maria 
Rosa Machado; Ana Paula da Silva 
Salgueiro; Ana Rita Calado Teles 
de Matos; Anabela Moutinho de 
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé 
Dias Peres; Associação de Pais da 
EB Cesário Verde; Célia Maria 
Pereira Bargado Palula Carvalho; 
Cristina Maria Coelho Bastos 
Grilo; Mafalda Maria Machado 
Pedro Aleluia; Maria José 
Carvalho Fonseca Diegues; 
Patrícia Jesus Gomes Teixeira; 
Sandra Cristina Vaz Lopes; 
Sandrina Soares de Matos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 2.º CV2B; 3.º 
CV3A; 4.º CV4A; 4.º 
CV4B; 4.º CV4C) 

0,00 € 2; 4 

dez; 
jan 

 Programa eco-escolas: 
auditoria ambiental 

Auditoria ambiental - ponto de partida para a construção do Plano de 
Ação do Eco-Escolas  
- Análise de comportamentos ambientais a   utilizar na definição do 
plano de ação, que será adaptado à realidade da escola.  
- Análise estatística 

Maria João Pinto dos Santos; 
Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge 

Docentes; Alunos (8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

0 € 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

dez; 
jan 

 Maratona de Cartas - 
Amn.Internacional  
Letters Marathon 

A Maratona de Cartas decorre após a seleção pela Amnistia 
Internacional de um conjunto de casos de defensores dos direitos 
humanos arriscam a sua segurança para defender os direitos de 
outros,   
Objetivos  
- Desenvolver uma cidadania ativa e consciente;  
- Divulgar os Direitos Humanos;  
- Estimular a prática do respeito e da tolerância;  
   
- writing for a purpose 

Maria Gabriela Hauffe Demmich 
Abreu Barbosa Agostinho; Lucília 
Maria Marques Pereira Santos 
Jorge; Célia Cristina Martins Alves 
Rodrigues 

Docentes; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € 2; 4 

jan 05 Acidentes Domésticos Sensibilizar as crianças para a segurança e resiliência. CMO Alunos (1.º CV1A) 0 € 2 

jan 08 Projeto Ser Sei Família - 
Bullying na minha escola, 
não obrigada. 

Ação de sensibilização dinamizada pela C.M.O Anabela Moutinho de Almeida 
Pinheiro; Ana Lúcia Antunes Luís 
Silva 

Alunos (3.º CV3A; 3.º 
CV3B) 

0,00 € 2 

jan 13 Olimpíadas da Geografia 
Portugal 

Valorizar o conhecimento geográfico;  
Promover o reconhecimento social da Geografia;  
Promover o "trabalho de campo" no ensino da Geografia. 

Lina Maria Nunes Santos Martins 
Horta; Isabel Maria Belo Gomes; 
Fernanda Maria Castelo Morgado 
Conceição; Carla Maria Gonçalves 
Duarte Mendes 

Alunos (11.º CT5; 11.º 
LH1; 11.º LH2; 11.º 
SE1; 11.º SE2; 10.º LH2; 
10.º LH3; 10.º SE1) 

 1; 2; 3 

jan 15 Ação de Sensibilização - 
Covid19 Medidas de 
Autoproteção 

Ação de Sensibilização - Covid19 Medidas de Autoproteção: relembrar 
regras e cuidados a ter em tempo de pandemia. 

CMO; Claúdia Gomes Rebelo 
Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

jan 19 Webinar Talkin Tur 
"Itinerários turísticos: 
Um passeio na história" 

Webinar promovido pelo Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração da Universidade de Aveiro (ISCA-UA).  
Objetivos:  
- Perceber a importância dos Itinerários Turísticos para o setor do 
Turismo;  
-  Ter um maior entendimento sobre a procura, a elaboração de 
Itinerários e os fatores que devem ser considerados de forma a 
oferecer um Itinerário atrativo para o turista. 

Luísa Maria Dias Caetano de 
Azevedo 

Alunos (12.º 12ºT; 11.º 
11ºT) 

 1; 4 

jan 20 Proteção Civil - Covid 19 
Medidas de 
Autoproteção 

Ação de sensibilização dinamizada pela Proteção Civil de Odivelas. CMO; Cristina Maria Coelho 
Bastos Grilo; Sandrina Soares de 
Matos 

Alunos (4.º CV4A; 4.º 
CV4B) 

0,00 € 2 

jan 29 Proteção Civil - Primeiros 
Socorros 

Ação de sensibilização dinamizada pela Proteção Civil de Odivelas CMO; Cristina Maria Coelho 
Bastos Grilo; Sandrina Soares de 
Matos 

Alunos (4.º CV4A; 4.º 
CV4B) 

0,00 € 2 

jan  "Moi et les autres" Construção de um cartaz apresentativo de uma família. Isabel Maria Silva Sousa Martins; 
Ana Maria Couchinho Martins 
Caramelo 

Alunos (Todas as 
turmas do 7.º) 

 1; 2 

jan  Celebração do dia de 
Martin Luther King 

- Visualização do filme "Selma"  
- Debate: os Direitos Humanos 

Florbela da Conceição Duarte de 
Magalhães 

Alunos (10.º 10ºT; 10.º 
10ºAS; 10.º 10ºCM; 
10.º 10ºAE) 

0 € 1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

jan; 
fev 

 Concurso Nacional de 
Leitura 

Participação no concurso organizado pelo Plano Nacional de Leitura 
em parceria com a Biblioteca Municipal Dom Dinis.  
Fomentar a educação para a leitura, assente no objetivo operacional 
de Desenvolver atividades promotoras da leitura  
e do gosto pelo livro. 

João Nuno Sales Dias Machado Alunos (Todas as 
turmas do 11.º; Todas 
as turmas do 8.º; Todas 
as turmas do 9.º; Todas 
as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 
12.º) 

120 € 1 

jan  Não à violência Escolar. 
Bullying Infantil 

- Promoção da qualidade do sucesso educativo;  
- Promover o contacto com diferentes formas de cultura e 
entretenimento; 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
CASTJI1; P5 CASTJI2; P5 
CASTJI3) 

0 € 1; 2; 3; 4 

jan  Explorar e descobrir: 
orientação vocacional no 
ensino secundário 

Ação desenvolvida no âmbito da orientação vocacional dado que nesta 
turma verificaram-se várias solicitações de pedido de orientação 
vocacional 

Rita Moura Valentim Alunos (11.º SE1)  1 

fev 10 Internet Mais Segura Ação de sensibilização "Internet Mais Segura": navegar em segurança. PSP - Escola Segura; Claúdia 
Gomes Rebelo Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

fev 11 Acidentes Domésticos Ação de sensibilização, dinamizada por técnicos da Proteção Civil, 
visando a sensibilização das crianças para a segurança. 

CMO Alunos (2.º CAST2A) 0 € 1 

fev 12 Ação de sensibilização 
sobre o "Internet mais 
segura" - PSP 

Ação de sensibilização sobre a Internet, promovida pala PSP-escola 
segura.  
Apresentação de um vídeo e debate de ideias. 

PSP - Escola Segura; Ana Rita 
Guido da Silva 

Alunos (3.º CAST3A) 0 € 2; 4 

fev  Projeto Inspiring Future Em colaboração com o projeto Inspiring Future, serão realizadas 
sessões de informação sobre o acesso ao ensino superior, bem como, a 
disponibilização de uma feira virtual que contempla as várias 
instituições do ensino superior. 

Paula Alexandra Machado Mouta 
Rosa; Rita Moura Valentim 

Alunos (12.º AV1; 12.º 
CT1; 12.º CT2; 12.º 
CT3; 12.º LH1; 12.º 
LH2; 12.º LH3; 12.º 
SE1; 12.º 12ºAS; 12.º 
12ºT) 

 1 

fev  A importância das/os 
assistentes operacionais 
no trabalho colaborativo 
em contexto escolar 

Sensibilizar as assistentes operacionais para a importância da sua 
função na relação com os alunos, professores, pais e técnicos; A 
Função das/Dos assistentes operacionais em contexto educativo; O 
Papel DAS/DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS no trabalho colaborativo; 
A importância das/dos assistentes operacionais na relação com os 
alunos e com os pais; Estratégias para resolução de problemas em 
contexto escolar. 

Rita Moura Valentim; Paula 
Alexandra Machado Mouta Rosa; 
Laura Maria Caleça Lampreia 

Pessoal não docente  2; 3; 4 

fev  Ação de sensibilização 
"Internet mais segura" 

Ação de sensibilização "Internet mais segura": navegar em segurança. PSP - Escola Segura; HELENA DO 
CÉU ALMEIDA SANTOS 

Alunos (3.º CAST3B; 
4.º) 

0 € 2 

fev  DIREST “Internet Mais 
Segura” 

No dia 9FEV2021 comemora-se o Dia Internacional da Internet Mais 
Segura e para assinalar a data o efetivo das EPES abordará a 
problemática da Segurança na internet efetuando simultaneamente a 
ação de sensibilização “Igor e o Concurso da Amizade” do projeto EU 
FAÇO COMO DIZ O FALCO, direcionada para o público do 1º ciclo. 

PSP - Escola Segura Alunos (2.º CAST2A) 0 € 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

fev  Comemoração do 
Carnaval 

Realizar máscaras carnavalescas com materiais recicláveis. Exposição. Ana Lúcia Antunes Luís Silva; Ana 
Manuela Santos Louro; Ana Maria 
Rosa Machado; Ana Paula da Silva 
Salgueiro; Ana Rita Calado Teles 
de Matos; Anabela Moutinho de 
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé 
Dias Peres; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; Cristina 
Maria Coelho Bastos Grilo; 
Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Maria José Carvalho 
Fonseca Diegues; Mário Rui 
Rodrigues de Carvalho; Sandrina 
Soares de Matos 

Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 2.º CV2B; 3.º 
CV3A; 3.º CV3B; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0,00 € 2; 4 

fev; 
mar 

 Olimpíadas da Economia Concurso a nível nacional sobre Ética e Literacia Económica e 
Financeira, organizada em diferentes fases de seleção virtual pela 
Universidade de Coimbra- Faculdade de Economia.  
A participação dos alunos e professores estreita as relações da escola 
com a comunidade envolvente e garante aos jovens a possibilidade de 
desenvolverem competências para encararem a frequência do Ensino 
Superior com mais confiança e conhecimento. 

Ana Paula Baptista Martins 
Domingues do Rio 

Alunos (12.º SE1) 0 € 1; 4 

  Projeto internacional 
"Intercultural 
Understanding & 
Exchange" 

Projeto de intercâmbio internacional, realizado no âmbito da 
organização ASEF - Asia-Europe Foundation, Programa AEC –Net - Asia-
Europe Classroom, que promove a cooperação entre países e escolas 
dos continentes asiático e europeu.  
Objetivos:  
- Fomentar o uso das TIC;  
- Fomentar o interesse dos alunos pelo património histórico, cultural, 
natural e ambiental;  
- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informação, 
mediante a participação na rede de projetos internacionais da AEC-Net 
que promove o diálogo intercultural entre alunos e professores da Ásia 
e da Europa;  
- Desenvolver as competências de comunicação dos alunos em língua 
inglesa;  
- Estimular o espírito de trabalho de equipa, envolvendo os alunos em 
grupos multidisciplinares e multiculturais;  
- Promover a compreensão da diferença e a o respeito pela 
diversidade cultural e religiosa;  
- Estimular a autonomia sentido de responsabilidade nos alunos. 

Cristina Maria Tristão Rodrigues; 
Élvio Fábio Perestrelo Meneses; 
João Nuno Sales Dias Machado; 
Lina Maria Nunes Santos Martins 
Horta; Luísa Maria Dias Caetano 
de Azevedo; Maria Gabriela 
Hauffe Demmich Abreu Barbosa 
Agostinho 

Alunos (11.º 11ºT)  1; 2 

  Maratona de cartas: 
assinar para vencer! - 
Amnistia Internacional 

Participar nesta atividade proposta pela Amnistia Internacional em 
defesa dos direitos humanos 

Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge; Isabel Maria Lam 
Santos; Isabel Maria Belo Gomes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Ação de sensibilização 
"Bullying na minha 
escola, não obrigada" 

Sensibilizar os alunos para os comportamentos a adotar em caso de 
ser vítimas de Bullying. 

HELENA DO CÉU ALMEIDA 
SANTOS; CMO 

Alunos (3.º CAST3A; 
4.º) 

0 € 2 

  Celebração do Dia de 
Reis 

- Dar a conhecer às crianças a história dos Reis Magos e qual o seu 
significado;  
- Elaborar Coroas de Reis. 

Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria 
Ribeiro Fernandes Tenreiro; 
Carina Vitória Nunes Pombo 
Ribeiro; Tânia Cristina Herculano 
Alves Lobo Fernandes 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2; 3 

  Festejar o Carnaval - Proporcionar divertimento;  
- Estimular a imaginação 

Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Susana Maria Oliveira Chagas 
Ramos Nunes Costa 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2; 3 

  S. Martinho - Valorizar tradições e saberes tradicionais;  
- Explorar a castanha, sua origem e utilidades; 

Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Susana 
Maria Oliveira Chagas Ramos 
Nunes Costa; Rosa Maria Ribeiro 
Fernandes Tenreiro; Tânia Cristina 
Herculano Alves Lobo Fernandes 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2 

  Receção aos 
encarregados de 
educação dos alunos do 
JI e do 1º ano de 
escolaridade. 

Reunião com os encarregados de educação, presidida pela 
coordenadora de estabelecimento.  
- Apresentar o corpo docente e não docente;  
- Apresentar as normas de funcionamento;  
-Promover um ambiente harmonioso e de proximidade no meio 
escolar. 

Carina Vitória Nunes Pombo 
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro 
Fernandes Tenreiro; Susana Maria 
Oliveira Chagas Ramos Nunes 
Costa 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 2; 3; 4 

  Acidentes Domésticos -
Proteção Civil 

- Sensibilizar as crianças para a segurança e a resiliência. CMO; Ana Rita Rocha Folgado de 
Sousa 

Alunos (1.º FVC1A) 0 € 2 

  Dia da alimentação Elaboração de um livro de receitas saudáveis.  
Promover uma alimentação saudável;  
Consciencializar para os problemas de uma alimentação incorreta. 

Susana Maria Oliveira Chagas 
Ramos Nunes Costa; Rosa Maria 
Ribeiro Fernandes Tenreiro; Tânia 
Cristina Herculano Alves Lobo 
Fernandes; Carina Vitória Nunes 
Pombo Ribeiro; Maria Matilde 
Marques Figueiredo Simão; Nuno 
Ricardo Ramos Lourenço; Maria 
do Carmo Cameira Pinto 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2 

  "Acidentes Domésticos" Reconhecer e evitar situações de perigo dentro de casa.  
- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em segurança.   
- Identificar situações e comportamentos de risco para a saúde e 
segurança individual e coletiva em diversos contextos – casa, rua, 
escola e meio aquático – e propor medidas de proteção adequadas. 

CMO Alunos (1.º CAST1A)  1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Celebração do Natal Vinda do Pai Natal à escola.  
- Proporcionar divertimento e convívio;  
- Estimular a imaginação;  
- Proporcionar aos alunos atividades que enriqueçam as suas vivências;  
- Promover a interdisciplinaridade com outras áreas curriculares 
disciplinares. 

Susana Maria Oliveira Chagas 
Ramos Nunes Costa; Carina 
Vitória Nunes Pombo Ribeiro; 
Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Associação de 
Pais da EB Professora Maria 
Costa; Tânia Cristina Herculano 
Alves Lobo Fernandes; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria 
Ribeiro Fernandes Tenreiro 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 1; 2 

  Planos de emergência, 
proteção civil 

Ação de sensibilização sobre os planos de emergência. Exercício 
prático. 

CMO; Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.º CAST3A) 0 € 3; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

fev 26 DIREST “Dia do 112” No Dia 11FEV de 2021 assinala-se o Dia do Número Europeu de 
Emergência. Esta DIREST tem como objetivo assinalar e divulgar a data, 
através de ações de sensibilização junto dos alunos alertando para a 
correta utilização do 112. 

PSP - Escola Segura Alunos (2.º CAST2A) 0 € 2 

fev  Roteiro Queirosiano em 
Sintra 

Visita de estudo de caráter interdisciplinar  
Leitura de excertos da obra, apresentação de personagens, seu 
relacionamento e destaque na obra.  
Apresentação de locais de Sintra referidos no texto: valor histórico, 
literário e turístico. 

Maria Teresa Fortunato Bernardo Alunos (11.º 11ºT)  1; 2; 3 

fev  Comemoração do Dia da 
Internet Mais Segura 

Na semana em que se comemora a utilização de uma Internet Mais 
Segura, pretende-se abordar a temática da segurança na utilização da 
Internet com diferentes atividades lúdicas e informativas, a dinamizar 
nos espaços escolares e em contexto de sala de aula, fazendo a 
divulgação das atividades do Projeto SeguraNet.    
    
Serão distribuídos flyers com dicas e conselhos para uma navegação 
mais segura na Internet.    
    
A atividade tem os seguintes objetivos:    
- Promover hábitos de utilização mais segura da Internet    
- Identificar situações de perigo na Internet    
- Desenvolver um espírito crítico em relação a comportamentos em 
linha    
- Desenvolver hábitos de cidadania digital 

Vanda Leonor Pires Aleixo 
Marques; Samuel da Silva 
António; Maria João Pimentel 
Antunes; Élvio Fábio Perestrelo 
Meneses; Elisete Marques Nunes; 
Dalila Maria Runa Dias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 11.º; Todas 
as turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 6.º; Todas 
as turmas do 7.º; Todas 
as turmas do 8.º; Todas 
as turmas do 9.º; Todas 
as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas 
do EFA) 

0 € 2 

fev  Carnaval Realização de uma atividade de Carnaval à distância, a desenvolver 
individualmente e opcionalmente, consistindo na elaboração de uma 
máscara respeitando os princípios da reutilização e reciclagem de 
materiais e fazer o registo do mesmo em tik tok 

Direção Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º) 

0 € 2; 4 

fev; 
mar 

 “Física em ação”  
Trabalho de co-docência 
CFQ / Inglês 

Trabalho de co-docência CFQ (12º ano) / Inglês (11º ano)  
  
- Debate as relações entre ciência e tecnologia e a sua importância;  
  
- Reforça o trabalho colaborativo interturmas e de co-docência  
- Sensibiliza para a temática da sustentabilidade (energias alternativas; 
casas ecológicas…) 

Maria da Conceição Mateus 
Paulo; Lucília Maria Marques 
Pereira Santos Jorge 

Alunos (11.º CT3; 12.º 
CT3) 

0 € 1; 2 

fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 ABAE / ECO-ESCOLAS   
Jovens Repórteres para 
o Ambiente 

Trabalho de campo: escrita de textos jornalísticos e/ou foto reportagem  
Objetivos:  
- Fomentar a educação ambiental, desenvolvendo atividades 
promotoras do respeito pelo ambiente;  
- Desenvolver a competência escrita; 
- Fomentar o gosto pelo trabalho de investigação jornalística de carater 
ambiental, 

Maria João Pinto dos Santos; 
Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge 

Alunos (11.º; 12.º) 0 € 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

fev; 
mar 

 Valentine's day 
celebration - violence 
among adolescents 

OBJETIVOS  
- Fomentar atividades que promovam a abertura e respeito face ao 
outro; - Fomentar a pesquisa, a partilha e o debate 

Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge 

Alunos (11.º AV1; 11.º 
CT3; 11.º LH2) 

0 € 2 

mar  Comemoração do Dia 
Mundial da Árvore e da 
Floresta 

Visionamento de vídeos/filmes sobre a importância da proteção das 
florestas e da sua biodiversidade, seguidos de pequenos debates em 
sala de aula.  
O principal objetivo é sensibilizar os alunos para a necessidade da 
proteção da natureza, neste caso, as florestas e a sua biodiversidade. 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Sandra Sofia de Brito Ponciano 
Mendes; Maria Luísa de Oliveira 
Bento Rodrigues; José Maria 
Gonçalves Gomes 

Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € 1; 2 

mar  Father`s Day Elaboração, por parte dos alunos, de uma pequena lembrança para o 
pai ou outro familiar do sexo masculino. 

Sandra Cristina Vaz Lopes Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (3.º CAST3A; 
3.º CAST3B; 3.º CV3A; 
3.º CV3B; 4.º CAST4A; 
4.º CV4A; 4.º CV4B) 

0 € 2; 4 

mar  Um autor na escola Vinda de uma escritora à escola. Ana Lúcia Antunes Luís Silva; Ana 
Manuela Santos Louro; Ana Maria 
Rosa Machado; Ana Paula da Silva 
Salgueiro; Ana Rita Calado Teles 
de Matos; Anabela Moutinho de 
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé 
Dias Peres; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; Cristina 
Maria Coelho Bastos Grilo; 
Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Maria José Carvalho 
Fonseca Diegues; Mário Rui 
Rodrigues de Carvalho; Sandrina 
Soares de Matos 

Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2; 1.º CV1A; 2.º 
CV2A; 2.º CV2B; 3.º 
CV3A; 3.º CV3B; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0,00 € 1 

mar  Comemoração do Dia 
Mundial da Água 

Visionamento de vídeos/filmes sobre a importância da água, formas de 
a tratar, a importância de cuidar deste bem, seguidos de pequenos 
debates em sala de aula.  
Realização de trabalhos de pesquisa sobre a água.  
O principal objetivo é sensibilizar os alunos para a necessidade de 
poupar e cuidar deste recurso. 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Sandra Sofia de Brito Ponciano 
Mendes; Maria Luísa de Oliveira 
Bento Rodrigues; José Maria 
Gonçalves Gomes 

Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € 1; 2 

mar  Easter Elaboração de decorações alusivas à temática para enfeitar o espaço 
escolar. 

Sandra Cristina Vaz Lopes Alunos (3.º CAST3A; 3.º 
CAST3B; 3.º CV3A; 3.º 
CV3B; 4.º CAST4A; 4.º 
CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0 € 2; 4 

mar  Conhecer o meio 
envolvente, passeios a 
pé 

- Conhecer os serviços/instituições;  
- Reconhecer e respeitar a importância do meio envolvente;  
- Reconhecer e valorizar o seu património histórico e cultural;  
- Sensibilizar para uma gestão adequada dos recursos naturais; 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
CASTJI1; P5 CASTJI2; P5 
CASTJI3) 

0 € 1; 2; 3; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

mar  St. Patrick's Day. Dar a conhecer a cultura e tradição britânica, nomeadamente a 
irlandesa. 

Ana Margarida Silva Azevedo 
Martins; Marília da Conceição 
Pedrosa Marques; Severino 
Herculano Tavares Brandão 
Nadais 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € 1; 2 

mar  Comemoração do Dia 
Mundial da Poesia 

Comemoração do Dia Mundial da Poesia.    
Desenvolver o gosto pela poesia e a expressão lírica;    
Reforçar a adoção de estratégias de melhoria das competências no 
domínio da Língua Portuguesa;    
Promover a expressão escrita e artística;    
Desenvolver o espírito criativo e o prazer de declamar e ler poesia. 

Isabel Maria Silva Sousa Martins Alunos (5.º; 6.º)  1; 2; 3; 4 

mar  Visita de Estudo 
Aventura Radical 

Conhecer o parque, experimentar as diversas atividades disponíveis 
para posteriormente as aplicarem como monitores em formação em 
contexto de trabalho 

Carla Eveline Tavares Noronha 
Velosa Ascenso; Maria Madalena 
Duarte Valente Caldas 

Alunos (12.º 12ºAI; 
11.º 11ºAI; 10.º 10ºAE) 

 1; 4 

mar; 
abr 

 Colaboração com a BE - 
publicação de textos no 
jornal e no blogue 

Divulgação de textos redigidos na sequência de trabalho do projeto 
Cidadania e Desenvolvimento. 

Maria Teresa Fortunato Bernardo Alunos (11.º 11ºAI)  1; 2 

abr  "Cibercarte" Elaboração de um convite online Isabel Maria Silva Sousa Martins Alunos (7.º C)  1; 4 

abr  Mother`s Day Elaboração, por parte dos alunos, de uma pequena lembrança para a 
mãe ou outro familiar do sexo feminino. 

Sandra Cristina Vaz Lopes Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (3.º CAST3A; 
3.º CAST3B; 3.º CV3A; 
3.º CV3B; 4.º CAST4A; 
4.º CV4A; 4.º CV4B; 4.º 
CV4C) 

0 € 2; 4 

abr  Pinturas faciais e 
modelagem de balões 

Workshop cuja informação será aplicada na formação em contexto de 
trabalho 

Maria Madalena Duarte Valente 
Caldas; Carla Eveline Tavares 
Noronha Velosa Ascenso 

Alunos (12.º 12ºAI; 
11.º 11ºAI; 10.º 10ºAE) 

 1 

abr  Visita de Estudo ao 
"Horto do Rossio" - 
Caneças 

-  Explorar a diversidade da flora do Horto;  
- Proporcionar o contacto direto com natureza e maior interação com a 
mesma;  
- Instigar a preocupação com a preservação do meio ambiente. 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 2; 4 

abr  Dia Internacional da 
Dança - celebrar a dança 
na escola 

Comemorar o Dia Internacional da Dança.   
Elaboração de esquemas de danças de diferentes culturas.  
Promover e valorizar a formação cultural, cívica e desportiva dos alunos 
através de atividades curriculares (danças), reconhecendo-as como um 
importante elo de ligação entre o conjunto da comunidade escolar, 
condição da afirmação do espírito de escola. 

Maria Teresa de Araújo Gaspar Alunos (11.º CT2; 11.º 
CT3; 11.º LH4; 11.º 
SE2; 12.º AV1) 

 1; 2; 4 

abr  Pavilhão do 
conhecimento 

Observar e explorar a exposição permanente e a temporária.  
Aplicar em contexto de trabalho 

Carla Eveline Tavares Noronha 
Velosa Ascenso; Maria Madalena 
Duarte Valente Caldas 

Alunos (12.º 12ºAI; 
11.º 11ºAI; 10.º 10ºAE) 

 1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

abr  "Lisboa Turística e 
B.T.L.-Bolsa de Turismo 
de Lisboa" 

- Fomentar o interesse dos alunos pelo património histórico e cultural;  
- Conhecer e valorizar os recursos turísticos de cariz 
histórico/monumental com impacto local e regional;  
- Desenvolver a perceção da herança étnica e cultural própria e a 
compreensão da do Outro;  
- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informação;  
- Fomentar o uso das TIC;  
- Refletir sobre a importância das atividades de animação para a 
dinamização dos destinos turísticos;  
- Desenvolver os conhecimentos, nomeadamente ao nível da 
organização de itinerários e roteiros;  
- Promover valores de autonomia, responsabilidade e espírito crítico, 
intrínsecos à sua formação pessoal.  
- Conhecer e valorizar os recursos turísticos de cariz 
histórico/monumental com impacto local e regional.  
- Reconhecer a importância do turismo no mundo moderno, em 
particular em Portugal;  
- Identificar os diferentes setores de atividade turística;  
- Identificar organizações institucionais ligadas ao setor do turismo;  
- Identificar a tipologia do destino e dos produtos turísticos que o 
constituem por forma a estruturar o destino numa perspetiva de 
turismo de qualidade.  
- Recolher informações e prospetos que permitam avaliar a distribuição 
geográfica dos destinos turísticos mais apreciados / oferecidos pelos 
consumidores / agentes;  
- Reconhecer os diferentes níveis em que as relações de comunicação se 
estabelecem dentro de uma unidade de alojamento / hotel;  
- Observar técnicas de atendimento a clientes nas empresas turísticas;  
- Refletir sobre o perfil do profissional do turismo, em geral e do 
rececionista de hotel, em particular;  
- Utilizar estratégias de processamento da informação;  
- Registar notas e relacionar informações de fontes diversas;  
- Promover valores de autonomia, responsabilidade e espírito crítico, 
intrínsecos à sua formação pessoal.  
- Compreender a relação entre a progressiva complexidade do trabalho 
e a progressiva complexidade da formação - formação ao longo da vida 
e para a sociedade de informação. 

Luísa Maria Dias Caetano de 
Azevedo 

Alunos (11.º 11ºT; 10.º 
10ºT) 

 1; 2; 4 

mai 11 Projeto Ser Sei Família - 
Estudar é fixe 

Ação de sensibilização dinamizada pela C.M.O. Anabela Moutinho de Almeida 
Pinheiro; Ana Lúcia Antunes Luís 
Silva 

Alunos (3.º CV3A; 3.º 
CV3B) 

0,00 € 2 

mai 12 Perigos em espaços 
públicos 

Ação de sensibilização subordinada ao tema "Perigos em espaços 
públicos", dinamizada pela proteção civil.  
Visionamento de filme e debate de ideias. 

CMO; Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.º CAST3A) 0 € 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

mai 24 Domínios senhoriais e 
Castelos de Portugal. 

Exposição de trabalhos, na Biblioteca da EB 2/3 dos Castanheiros,  
realizados pelos alunos do 7º ano. 

Paula Cristina Azevedo Martins  Alunos (Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € 1; 2; 3 

mai 24 Personagens Históricas Os alunos irão representar/encarnar uma personagem da História de 
Portugal, vestindo-se a rigor e apresentar a sua biografia. Se possível 
irão ser feitos pequenos vídeos das suas apresentações. 

Paula Cristina Azevedo Martins  Alunos (Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € 1; 2; 3 

mai  DIREST “FALCO - Férias + 
Seguras”, PSP 

Coincidindo o Dia Mundial da Criança a 01JUN2021 com a aproximação 
do período de férias escolares, esta diretiva resultará da apresentação 
dos contos “A Pulseira das Conchas”, “A Ana no Labirinto das Compras” 
e “Um Presente Doce” do projeto EU FAÇO COMO DIZ O FALCO 
reavivando os cuidados que as crianças do ensino pré-escolar e 1º ciclo 
devem ter nas praias e quando são abordadas por estranhos. 

PSP - Escola Segura; Ana Rita 
Guido da Silva 

Alunos (3.º CAST3A) 0 € 1; 2 

mai  Direitos Humanos Testemunho de voluntários da ADDHU que estiveram no Quénia e no 
Nepal e que irão abordar o tema das Violações do Direitos Humanos em 
países em vias de desenvolvimento.  
A sessão será presencial ou eventualmente por videoconferência se 
ainda estivermos no ensino à distância. 

Sandra Isabel Farinha Tereso Alunos (10.º 10ºT; 10.º 
10ºAS; 10.º 10ºCM; 
10.º 10ºAE) 

0 € 2 

mai  "Je suis ma santé" Construção de um cartaz sobre a saúde. Isabel Maria Silva Sousa Martins; 
Ana Maria Couchinho Martins 
Caramelo 

Alunos (Todas as 
turmas do 7.º) 

 1; 2 

mai  Dia da Família A importância da família e os elementos que a constituem. Promover a 
consciencialização sobre questões relativas às famílias para aumentar o 
conhecimento das funções de cada elemento. 

Joana Cristina da Silva Martins 
Gonçalves Guimarães 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 2 

mai  DIREST “FALCO - Férias + 
Seguras” 

"Coincidindo o Dia Mundial da Criança a 01JUN2021 com a aproximação 
do período de férias escolares, esta diretiva resultará da apresentação 
dos contos “A Pulseira das Conchas”, “A Ana no Labirinto das Compras” 
e “Um Presente Doce” do projeto EU FAÇO COMO DIZ O FALCO 
reavivando os cuidados que as crianças (...) devem ter nas praias e 
quando são abordadas por estranhos." 

PSP - Escola Segura Alunos (2.º CAST2A) 0 € 1 

mai  Aprender Através de 
ateliers: Quinta 
Pedagógica Armando 
Villar, em Cascais 

Descobrir a importância de participar em ateliers para a formação e 
desenvolvimento da criança  
Promover uma formação sensível às questões ambientais;  
Conhecer e identificar as espécies de flora e fauna do meio 
agroflorestal;  
Proporcionar momentos de contacto e de aprendizagem com a 
agricultura tradicional; 

Maria Madalena Duarte Valente 
Caldas; Carla Eveline Tavares 
Noronha Velosa Ascenso 

Alunos (12.º 12ºAI; 
11.º 11ºAI; 10.º 10ºAE) 

 1; 2 

jun 02 Prevenção de incêndios 
florestais 

Ação de sensibilização subordinada ao tema "Prevenção de incêndios 
florestais", dinamizada pela proteção civil. 

CMO; Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.º CAST3A) 0 € 2; 4 

jun 11 Projeto Ser Sei Família - 
Já vou para o 5º ano 

Ação de sensibilização dinamizada pela C.M.O. Sandrina Soares de Matos; 
Cristina Maria Coelho Bastos 
Grilo; Ana Cristina Nunes Silva 

Alunos (4.º CV4A; 4.º 
CV4B; 4.º CV4C) 

0,00 € 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

jun  Atividade de final de 
ano 

Mostra do trabalho e atividades escolares realizadas ao longo do ano. 
Moldes da atividade a serem definidos no decorrer do ano letivo e de 
acordo com a evolução da situação pandémica. 

Direção Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € 1; 2; 4 

jun  Exposição final do ano 
de trabalhos-projeto 

- Promover a divulgação dos trabalhos projeto desenvolvidos ao longo 
do ano como meio de os enriquecer e de encontrar sentidos para a sua 
produção.   
   
- Fomentar o espírito crítico e criativo dos alunos. 

Soraia Filipa Almeida Pereira; 
Sofia Samarro Gaspar Cortinhas; 
Severino Herculano Tavares 
Brandão Nadais; Nathalie da 
Conceição Carneiro; Marília da 
Conceição Pedrosa Marques; 
Isabel Maria Silva Sousa Martins; 
Edite Maria Mateus Pereira 
Bartissol; Bruno Manuel Teixeira 
Fernandes 

Alunos (5.º; 6.º)  1; 2; 3 

jun  Descobrir com a 
Natureza - Tapada de 
Mafra 

Descobrir que a Natureza é um "laboratório Vivo"  
Aprender, de forma dinâmica, em contacto com a Natureza  
Desenvolver a sensibilidade ambiental  
Compreender a importância de respeitar o habitat animal 

Carla Eveline Tavares Noronha 
Velosa Ascenso; Maria Madalena 
Duarte Valente Caldas 

Alunos (12.º 12ºAI; 
11.º 11ºAI; 10.º 10ºAE) 

 1; 2 

jun  Exposição de trabalhos - 
final de ano 

Mostra de trabalhos realizados ao longo do ano, na disciplina de 
Ciências Naturais, integrada nas atividades de encerramento do ano 
letivo. 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Sandra Sofia de Brito Ponciano 
Mendes; Maria Luísa de Oliveira 
Bento Rodrigues; José Maria 
Gonçalves Gomes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas 
as turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 6.º; Todas 
as turmas do 7.º) 

 1; 2; 3 

jun  Atividade física e 
desportiva: A minha 1ª 
gincana - CMO 

Promover o desenvolvimento psico-motor através de atividades lúdico-
desportivas;    
-Realização de algumas habilidades integradas em circuitos e percursos 
simples, com a utilização de materiais adequados. 

Ana Manuela Santos Louro Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2) 

0 € 1; 2; 4 

  A História vem à escola Desenvolver a capacidade de saber ouvir o outro e de se expressar;   
Desenvolver o pensamento abstrato da criança, dando-lhe a 
possibilidade de construir pontes entre o imaginário e o real.  
Contribuir para a transmissão de valores, para a aquisição de 
vocabulário, para aprendizagem da leitura e da escrita. 

Maria Graça Alcobia Francisco 
Lopes 

Alunos (1.º FVC1A; P5) 0 € 1; 4 

  ABC Ciência Desenvolver competências científicas.  
Proporcionar desenvolvimento do raciocínio, do pensamento crítico e 
da capacidade de resolução de problemas.   
Proporcionar às crianças experiências diversificadas de aprendizagem. 

Maria Graça Alcobia Francisco 
Lopes 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2; 1.º FVC1A) 

0 € 1 

  A nossa CASA: 
comportamentos pro 
sociais. 

O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilização para várias 
temáticas, neste caso, serão os comportamentos pro sociais. 

Laura Maria Caleça Lampreia; 
Paula Alexandra Machado Mouta 
Rosa; Rita Moura Valentim 

Alunos  1; 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Atividades letivas em 
Contexto Profissional - 
Lisboa 

Levantamento de informação e reconhecimento de lugares 
emblemáticos sobre pessoas de reconhecido mérito no âmbito da 
Literatura, Artes Plásticas, Desporto, Música e Política, que sofreram 
pela falta da igualdade de género  
  
Objetivos:  
- Fomentar o interesse dos alunos pelo património histórico, cultural, 
natural e ambiental;  
- Compreender os conceitos de individuo, como sujeito histórico e 
cultural;  
- Apreciar o património cultural e artístico de Lisboa;  
- Identificar a forma como viviam as pessoas que foram alvo de 
desigualdade de tratamento e oportunidades devido ao género;  
- Reconhecer no Palácio da Pena as características da arte e da vivência 
romântica;  
- Identificar o ideário social, político e cultural em Portugal, através da 
sua expressão literária, artística, desportiva, musical;  
- Desenvolver a perceção da herança étnica e cultural própria e a 
compreensão da do Outro;  
- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informação;  
- Desenvolver as competências de comunicação dos alunos em línguas 
estrangeiras;  
- Fomentar o uso das TIC;  
- Reconhecer os diferentes níveis em que as relações de comunicação se 
estabelecem no contexto turístico;  
- Recolher informação para a elaboração de roteiros/itinerários 
turísticos 

Luísa Maria Dias Caetano de 
Azevedo; Élvio Fábio Perestrelo 
Meneses; Ana Maria da Luz 
Tomás 

Alunos (12.º 12ºT) 0 € 1; 2 

  A nossa CASA: AS 
EMOÇÕES. 

O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilização para várias 
temáticas, neste caso, serão abordadas as emoções. Serão dinamizadas 
várias atividades, em conjunto com o GAAF, para todos os níveis de 
ensino. 

Paula Alexandra Machado Mouta 
Rosa; Laura Maria Caleça 
Lampreia; Dinis Emanuel Carneiro 
Teixeira 

Alunos  1; 2; 4 

  "O que os olhos não 
veem" 

. Compreender e explorar diferentes interpretações em sistemas 
complexos, que mobilizam a confrontação entre o previsto e o 
observado;   
. Desenvolver a criatividade, atitudes de curiosidade e a análise crítica;   
. Estimular o trabalho de equipa. 

Maria Angelina Ramos Vicente 
Nunes da Costa 

Alunos (10.º CT3; 10.º 
CT4) 

0 € 1 

  Programa PREVINT Implementação de um programa de Prevenção da Violência 
Interpessoal. Tem como um dos principais objetivos consciencializar e 
sensibilizar adolescentes e adultos relativamente à violência nas 
relações interpessoais e às suas dinâmicas de funcionamento. 

Paula Alexandra Machado Mouta 
Rosa; Rita Moura Valentim 

Alunos (7.º; 9.º; 11.º)  1; 2 

  Spelling Bee-8º ano Atividade realizada em 2 fases: escolha em cada turma o vencedor e 
realizar a 2ª fase via Teams. 

Ana Paula Conceição Rodrigues; 
Ana Paula Henriques Silva 

Alunos (Todas as 
turmas do 8.º) 

10 € 1 

  A nossa CASA: As 
ansiedades. 

O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilização para várias 
temáticas, neste caso, serão abordadas as ansiedades. 

Rita Moura Valentim Alunos  1; 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Projeto Ser Seguro Apresentação do tema dedicado à prevenção da sinistralidade 
rodoviária, por elementos da Câmara Municipal de Odivelas.  
Debate de ideias. 

CMO; Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.º CAST3A) 0 € 2; 4 

  Júnior Achievment Conjunto de 5 sessões sobre o tema "Comunidade", dinamizadas por 
um voluntário da Júnior Achievment. 

Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.º CAST3A; 3.º 
CAST3B; 4.º) 

0 € 2 

  Ação de sensibilização: 
Planos de Emergência 

Sensibilizar crianças e jovens para a segurança e resiliência. CMO; Claúdia Gomes Rebelo 
Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

  " A Constituição" Dar a conhecer os aspetos fundamentais da Constituição da República 
Portuguesa. 

Júlio Manuel Fernandes Franco Alunos (EFA 
Secundário; EFA RVCC) 

0 € 1; 2; 4 

  Águas aromatizadas Sessões de sensibilização com a enfermeira da saúde escolar, Alexandra 
Domingos.   
  
- Incentivar os alunos a beber água aromatizada em vez de 
refrigerantes. 

Tânia Cristina Herculano Alves 
Lobo Fernandes; Nuno Ricardo 
Ramos Lourenço; Maria Matilde 
Marques Figueiredo Simão; Maria 
do Carmo Cameira Pinto; Carina 
Vitória Nunes Pombo Ribeiro 

Alunos (1.º MC1A; 2.º 
MC2A; 3.º MC3A; 3.º 
MC3B; 4.º MC4A) 

 2 

  Reciclar para proteger Criação de vários elementos da natureza.  
  
- Estimular a criatividade, a imaginação e a destreza manual;  
- Reutilizar materiais recicláveis;  
- Promover hábitos de reciclagem. 

Maria do Carmo Cameira Pinto; 
Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Carina Vitória Nunes Pombo 
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro 
Fernandes Tenreiro; Maria 
Matilde Marques Figueiredo 
Simão; Tânia Cristina Herculano 
Alves Lobo Fernandes 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 1; 2; 4 

  Ação de sensibilização 
"Viagem pelo mundo 
virtual". 

Alertar os alunos para os perigos e cuidados a ter na internet. HELENA DO CÉU ALMEIDA 
SANTOS; CMO 

Alunos (3.º CAST3A; 
4.º) 

0 € 2 

  Ação de sensibilização: 
"Férias mais seguras". 

Sensibilizar os alunos para as regras de segurança a ter nas férias. PSP - Escola Segura; HELENA DO 
CÉU ALMEIDA SANTOS 

Alunos (3.º CAST3B; 
4.º) 

0 € 2 

  Atividade de final de 
período 

Partilha de culturas e saberes gastronómicos com preservação do meio 
ambiente  
Compreender o multiculturalismo como fonte de enriquecimento do 
nosso património cultural.  
Promover o espírito de abertura a realidades culturais diferenciadas;  
Reconhecer a música como linguagem universal;  
Promover as relações interpessoais entre os formandos. 

Lúcia do Socorro Costa de Lemos Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; EFA) 

500 € 2; 4 

  Dia da Mãe - Reconhecer a importância da figura mãe no desenvolvimento do 
caráter humano;  
- Estimular a afetividade entre as crianças a as mães. 

Tânia Cristina Herculano Alves 
Lobo Fernandes; Carina Vitória 
Nunes Pombo Ribeiro; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria 
Ribeiro Fernandes Tenreiro; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Nuno Ricardo 
Ramos Lourenço 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2; 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Celebração da Festa da 
Páscoa 

Caça aos ovos.  
- Conhecer a tradição da Páscoa. 

Susana Maria Oliveira Chagas 
Ramos Nunes Costa; Tânia 
Cristina Herculano Alves Lobo 
Fernandes; Carina Vitória Nunes 
Pombo Ribeiro; Rosa Maria 
Ribeiro Fernandes Tenreiro; 
Associação de Pais da EB 
Professora Maria Costa; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Maria 
Matilde Marques Figueiredo 
Simão; Nuno Ricardo Ramos 
Lourenço 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2; 3 

  Dia Mundial da Criança Oferta de uma lembrança a cada um dos alunos.  
- Valorizar a criança;  
- Promover o convívio entre os alunos de cada uma das turmas. 

Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Associação 
de Pais da EB Professora Maria 
Costa; Rosa Maria Ribeiro 
Fernandes Tenreiro; Carina 
Vitória Nunes Pombo Ribeiro; 
Tânia Cristina Herculano Alves 
Lobo Fernandes 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2 

  Sessões de 
esclarecimento sobre 
adolescência - Mudar é 
crescer 

Sessões de sensibilização sobre as mudanças na adolescência (físicas, 
psicológicas e emocionais) dinamizadas pela  
enfermeira escolar.  
Esta atividade consiste em sessões para todas as turmas do 6º ano em 
que são abordados temas como os afetos, a  
sexualidade, as mudanças físicas e psicológicas durante a 
puberdade/adolescência, ...  
O objetivo é informar os jovens sobre as mudanças que ocorrem 
durante a adolescência, prevenir comportamentos de  
risco e ajudar a ultrapassar esta fase de forma mais tranquila. 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Sandra Sofia de Brito Ponciano 
Mendes; Maria Luísa de Oliveira 
Bento Rodrigues; José Maria 
Gonçalves Gomes 

Alunos (Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € 1; 2 

  Portal da Estórias:  
Estórias Pintadas;  
Pequenos Grandes 
Escritores. 

- Despertar nos alunos o gosto pela escrita e criação de histórias;  
- Desenvolver a criatividade. 

Maria do Carmo Cameira Pinto; 
Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Carina Vitória Nunes Pombo 
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro 
Fernandes Tenreiro; Maria 
Matilde Marques Figueiredo 
Simão; Tânia Cristina Herculano 
Alves Lobo Fernandes 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Dia do Pai - Reconhecer o papel da família;  
- Fomentar laços familiares. 

Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria 
Ribeiro Fernandes Tenreiro; 
Carina Vitória Nunes Pombo 
Ribeiro; Tânia Cristina Herculano 
Alves Lobo Fernandes 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 2; 3; 4 

  Ação de sensibilização: 
"Sei dormir" 

Sensibilizar os alunos para a importância do dormir. CMO; Claúdia Gomes Rebelo 
Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

  Ação de sensibilização: " 
Viagem pelo Mundo 
Virtual" 

Alertar os alunos para os perigos e cuidados a ter na Internet. CMO; Claúdia Gomes Rebelo 
Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

  Ação de sensibilização: 
"Férias Mais Seguras" 

Sensibilizar os alunos para as regras de segurança a ter em férias. PSP - Escola Segura; Claúdia 
Gomes Rebelo Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

  Ação de sensibilização: 
Primeiros Socorros 

Sensibilizar crianças e jovens para a segurança e resiliência. Claúdia Gomes Rebelo Alves; 
CMO 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 2 

  Ação de sensibilização: 
Já vou para o 5ºano. 

Sensibilizar os alunos para a transição de ciclo. CMO; Claúdia Gomes Rebelo 
Alves 

Alunos (4.º CAST4A) 0 € 3 

  Participação no 
Concurso Escola Amiga 

Participação no concurso Escola Amiga da editora Leya, com a 
apresentação dos projetos e atividades em curso na escola. 

Direção Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € 1; 2; 4 

  Encerramento do Ano 
Letivo 

Entrega de diplomas aos alunos finalistas do 4.º ano de escolaridade.  
- Manter um clima de Escola propício ao processo ensino aprendizagem;   
– Fomentar a educação para a cidadania 

Maria do Carmo Cameira Pinto; 
Susana Maria Oliveira Chagas 
Ramos Nunes Costa 

Alunos (4.º MC4A)  2; 3 

  Ação de sensibilização 
"Sei dormir". 

Sensibilizar os alunos para a importância do dormir HELENA DO CÉU ALMEIDA 
SANTOS; CMO 

Alunos (3.º CAST3B; 
4.º) 

0 € 2 

  Ação de sensibilização 
"Plano de emergência" 

Sensibilizar crianças e jovens para a segurança e resiliência. HELENA DO CÉU ALMEIDA 
SANTOS; CMO 

Alunos (3.º CAST3B; 
4.º) 

0 € 2 

  Ação de sensibilização 
"Primeiros Socorros" 

Sensibilizar crianças e jovens para a segurança e resiliência. HELENA DO CÉU ALMEIDA 
SANTOS; CMO 

Alunos (3.º CAST3B; 
4.º) 

0 € 2 

  Ação de sensibilização 
"Já vou para o 5ºano" 

Sensibilizar os alunos para a transição de ciclo. HELENA DO CÉU ALMEIDA 
SANTOS; CMO 

Alunos (3.º CAST3A; 
4.º) 

0 € 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  "Sintra Turística, Roteiro 
Queirosiano e Hotel 
Tivoli Palácio de Seteais" 

- Fomentar o interesse dos alunos pelo património histórico, cultural, 
natural e ambiental;  
- Compreender os conceitos de individuo, como sujeito histórico e 
cultural;  
- Apreciar o património cultural e artístico de Sintra;  
- Caracterizar o Palácio da Pena como edifício romântico;  
- Reconhecer no Palácio da Pena as características da arte e da vivência 
romântica;  
- Identificar o ideário social, político e cultural, através da sua expressão 
literária no séc. XIX;  
- Desenvolver a perceção da herança étnica e cultural própria e a 
compreensão da do Outro;  
- Reforçar a adoção de estratégias de melhoria das competências da 
leitura, da escrita e da expressão oral (aumentar a competência no 
domínio da Língua Portuguesa);  
- Reforçar a adoção de estratégias que promovam o gosto pelo saber;  
- Promover a implementação de processos diferenciados e flexíveis de 
ensino-aprendizagem que maximizem o potencial dos alunos;  
- Desenvolver nos alunos competências para enfrentar o futuro com 
sucesso (pensamento lógico, crítico, comunicação, colaboração e 
criatividade);   
- Proporcionar percursos escolares de sucesso, garantindo a qualidade 
das aprendizagens, na perspetiva da continuação de estudos ou 
inserção na vida ativa;  
- Motivar os alunos para o estudo de Os Maias;  
- Aprofundar o conhecimento da contextualização histórico-literária da 
obra;  
- Sensibilizar para o valor histórico, cultural e paisagístico de Sintra – 
património da humanidade.  
- Potenciar o trabalho colaborativo de articulação pedagógica;  
- Promover o convívio entre alunos e entre alunos e docentes;  
- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informação;  
- Desenvolver as competências de comunicação dos alunos em línguas 
estrangeiras;  
- Fomentar o uso das TIC;  
- Reconhecer os diferentes níveis em que as relações de comunicação se 
estabelecem no contexto turístico;  
- Identificar e especificar os diferentes departamentos e postos de 
trabalho existentes na estrutura organizacional de uma unidade de 
alojamento; 
- Reconhecer os diferentes níveis em que as relações de comunicação se 
estabelecem dentro de uma unidade de alojamento / hotel;  
- Observar técnicas de atendimento a clientes nas empresas turísticas;  

Maria Teresa Fortunato 
Bernardo; Luísa Maria Dias 
Caetano de Azevedo; João Nuno 
Sales Dias Machado 

Alunos (11.º 11ºT)  1; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  "Sintra Turística, Roteiro 
Queirosiano e Hotel 
Tivoli Palácio de Seteais" 

- Identificar as instalações e serviços prestados pelo departamento de 
receção;  
- Caracterizar as estruturas organizativas e funcionais mais frequentes 
nos departamentos de receção;  
- Identificar os procedimentos adotados numa unidade de alojamento 
desde o pedido de reserva, check in e check out do cliente; 
- Identificar os procedimentos de gestão da informação que se utilizam 
nos departamentos de receção;  
- Refletir sobre o perfil do profissional do turismo, em geral e do 
rececionista de hotel, em particular;  
- Observar técnicas de comunicação;  
- Refletir sobre o perfil do profissional do turismo, em geral;  

Maria Teresa Fortunato 
Bernardo; Luísa Maria Dias 
Caetano de Azevedo; João Nuno 
Sales Dias Machado 

Alunos (11.º 11ºT)  1; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Bloguinho Saloio Informação sobre a biblioteca,   
Reforçar a relação com a comunidade. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 2; 3; 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Aulas de apoio Desenvolvimento da expressão escrita, da análise e interpretação de 
textos, do pensamento lógico e crítico. 

Mara Martins Vagos; Eduardo 
Manuel Alves da Silva; Dália 
Maria da Cunha Botinas; Carla 
Sofia da Silva Rodrigues; Ana 
Paula Salvado Castilho; Ana Paula 
Lira Gama Patusco 

Alunos (11.º CT1; 11.º 
CT3; 11.º CT5; 11.º 
LH1; 11.º LH2; 11.º 
LH3; 11.º LH4; 11.º 
SE1; 11.º SE2; 10.º 
CT1; 10.º CT2; 10.º 
LH1; 10.º LH2; 10.º 
LH3; 10.º SE1) 

 1; 2 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Registo do fundo 
documental 

Reorganizar o registo do fundo documental Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Alunos  3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Presença no Progresso Divulgar as atividades e projetos na escola e pela biblioteca. Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 2; 3; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

out 01 Dia da Música Promover o gosto pela música  
Sensibilização para diferentes estilos musicais 

Gláucia Maria Bento Esteves 
Saraiva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI3) 

0 € 1 

out 04 Dia do animal Sensibilizar as crianças para os direitos dos animais Alda Cristina Abrantes Almeida 
Livramento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

0 € 1 

out 16 Dia da Alimentação Promover hábitos de alimentação saudável. Maria Paula da Silva Delgado 
Valente 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

25 € 1 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Exposições temáticas Apoio aos currículos a partir do fundo documental. Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 1; 2 

out  Dia Mundial da 
Alimentação 

Promover hábitos alimentares saudáveis;  
Incutir nos alunos conceitos para uma alimentação saudável;  
Explicar quais os benefícios da alimentação saudável nas suas vidas e 
no organismo. 

Sandra Luísa Gonçalves Alves; 
Sandra Isabel Amorim Gomes 
Fonseca; Rogério Pedro Alves 
Leonardo; Carla Susana 
Rodrigues Machado; Alda 
Cristina Abrantes Almeida 
Livramento; Elisabete Gonçalves 
Revés Monteiro; Gláucia Maria 
Bento Esteves Saraiva; Maria 
Paula da Silva Delgado Valente 

Alunos 0,00 € 2 

out  Mês Internacional das 
Bibliotecas Escolares 

Motivar a comunidade educativa para a utilização livre da BE e dos 
seus recursos. 

Carla Maria Nogueira Rodrigues Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 2; 3; 4 

out  À descoberta da 
biblioteca Escolar. 

Conhecer o funcionamento da biblioteca; Reforçar e ampliar o papel 
formativo da biblioteca. 

Carla Maria Nogueira Rodrigues Docentes; Alunos  1; 2 

out; 
mai 

 Projeto solidário de 
entreajuda com o Grupo 
“Ajuda bebés e famílias 
“. 

Projeto solidário de entreajuda com o Grupo “Ajuda bebés e famílias 
“: recolha de bens alimentares para famílias carenciadas.  
Objetivos:   
Aprender o que é o voluntariado;  
Desenvolver o espírito de entreajuda;  
Promover vivências valorativas na comunidade escolar;  
Reconhecer a importância de uma cidadania ativa. 

Ana Paula Salvado Castilho; Ana 
Paula Lira Gama Patusco 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0 € 1; 2; 3; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Educação Visual / 
Educação Tecnológica / 
Apoio Projeto do 5º E - 
Exposições temáticas em 
sala de aula / Biblioteca. 

Disseminar os trabalhos produzidos pelos alunos em sala de aula / 
biblioteca. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 1; 2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Conhecer o Teams Desenvolver competências de localização, seleção e recolha de 
informação em diferentes suportes;   
Treinar a utilização de ferramentais digitais para comunicar e 
apresentar um trabalho. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Alunos  1; 3 

out; 
nov 

 Encontro com a BE Conhecer o funcionamento da biblioteca; pesquisar o catálogo da 
biblioteca. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Alunos  1; 2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 Concurso Miúdos a 
Votos 

Fomentar a educação para a leitura:   
Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Alunos  1; 2; 3 

nov 11 Comemoração do 
Magusto – assador na 
escola 

Promover atividades culturais e tradicionais da época - outono;  
Vivenciar momentos típicos/tradicionais da cultura. 

Sandra Luísa Gonçalves Alves Alunos 0,00 € 2; 4 

nov; 
dez 

 Magia do Natal na 
Biblioteca Escolar 

Fomentar a educação para a leitura:  
Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Alunos  1; 2; 3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 “Bibliófilo vai à Escola” - 
CMO 

- Estimular a criatividade e imaginação;    
- Fomentar o interesse pelo livro e pela leitura;    
- Proporcionar aos alunos o acesso ao mundo dos livros, das 
bibliotecas e das histórias. 

Ana Maria Rosa Machado Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2) 

0 € 1; 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

nov; 
dez 

 Consumo ético e 
sustentável. 

Compreender a atividade do Consumo como ato social responsável.  
Desenvolver e reconhecer ações de Consumerismo e de defesa do 
consumidor.   
Fomentar a Educação Ambiental na turma 10 SE 2 

Ana Paula Baptista Martins 
Domingues do Rio 

Alunos (10.º SE2) 0 € 1; 2 

nov; 
dez 

 “A escola do Natal “. “A escola do Natal“ - recolha de peluches e brinquedos para entregar 
ao Grupo “Ajuda bebés e famílias “.  
Objetivo:  
Perceber que os presentes no Natal são uma prática de amor e de 
apreço. 

Ana Paula Lira Gama Patusco Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0 € 2; 4 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 Vivências do 
Multiculturalismo - 
“Imigrantes em Portugal 
– sonhos, alegrias e 
tristezas” 

- Compreender a diversidade cultural no mundo e as diversas 
expressões do Interculturalismo.  
 Desenvolvimento e reflexão sobre a   Integração e aprendizagens 
mútuas de indivíduos e grupos étnicos minoritários com culturas 
próprias, na sociedade portuguesa, pela ação da Globalização e dos 
fenómenos migratórios.  
Criar algumas expressões do Diálogo Intercultural. 

Isabel Maria Lam Santos; Ana 
Paula Baptista Martins 
Domingues do Rio 

Alunos (11.º 11ºAI; 
11.º 11ºCM) 

0 € 1; 2; 4 

nov; 
dez; 
jan; 
fev 

 Concurso Nacional de 
Leitura 

Fomentar a educação para a leitura:   
Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 3; 4 

nov; 
dez 

 Halloween Estimular a criatividade.  
Desenvolver competências da língua estrangeira. 

Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Alunos  1; 3 

nov; 
jan; 
mar 

 Olimpíadas do Ditado Concurso que consiste no aperfeiçoamento da ortografia, distribuído 
por duas fases. A 3ª fase terá a participação dos finalistas para 
atribuir o prémio aos vencedores.    
Experimentar percursos pedagógicos que proporcionem o 
aperfeiçoamento e o prazer da escrita; desenvolver e consolidar a 
expressão escrita. 

Isabel Maria Silva Sousa Martins; 
Edite Maria Mateus Pereira 
Bartissol; Bruno Manuel Teixeira 
Fernandes 

Alunos (5.º; 6.º)  1 

dez 18 Festa de Natal Promover a convivialidade e a socialização entre as crianças da sala.  
Viver a tradição natalícia. 

Maria Paula da Silva Delgado 
Valente 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI1) 

25 € 1 

dez 18 Festa de Natal Promover a convivialidade e socialização entre as crianças da sala.  
Viver a tradição natalícia. 

Alda Cristina Abrantes Almeida 
Livramento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI2) 

25 € 1 

dez 18 Festa de Natal Promover a convivialidade e socialização entre as crianças da sala.  
Viver a tradição natalícia. 

Gláucia Maria Bento Esteves 
Saraiva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI3) 

25 € 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 “Brincar às experiências” -Proporcionar atividades de exploração que enriqueçam as suas 
vivências e aprendizagens;    
- Promover a partilha de experiências entre as duas salas de JI;    
- Proporcionar atitudes e hábitos positivos de relação e cooperação. 

Ana Maria Rosa Machado Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2) 

25 € 1; 2; 4 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 "Lengalengas divertidas" - Proporcionar atividades de exploração a noção de ritmo e de rima 
para exercitar a memória e desenvolver a comunicação;   
- Proporcionar atitudes e hábitos positivos de relação e cooperação 
entre as duas salas de JI. 

Ana Manuela Santos Louro Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2) 

25 € 1; 2 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 Gabinete de apoio ao 
aluno e à família - 
(GAAF). 

Este projeto tem como finalidade, apoiar crianças/jovens e as suas 
famílias na resolução de problemas que condicionem o 
desenvolvimento psicossocial e o desenvolvimento escolar, tais 
como, indisciplina, abandono escolar, questões de ordem pessoal e 
social.   
Quanto aos objetivos específicos, estes passam por:  
-Apoiar o aluno e a família, formal e informalmente através de apoio 
psicológico e ou socioeducativo;  
-Articular com os professores, educadores, funcionários e direção;  
-Desenvolver projetos/atividades, na procura de um melhor 
ambiente escolar;  
-Articular e encaminhar com parceiros externos;  
-Desenvolver ações de formação e informação a comunidade 
educativa. 

Dinis Emanuel Carneiro Teixeira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 2; 3; 4 

dez  Cabaz de Natal Angariar fundos para a realização de melhoramentos da escola. Associação de Pais da EB Artur 
Alves Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos 

0,00 € 2; 4 

dez  Fotografias Proporcionar a todos os alunos da escola uma experiência 
fotográfica;  
Providenciar que todos os alunos tenham uma recordação deste ani 
escolar. 

Associação de Pais da EB Artur 
Alves Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0,00 € 2; 4 

dez; 
jun 

 Jornal «O Cusco» Reforçar e ampliar o papel formativo da BE no âmbito da literacia dos 
média 

Carla Maria Nogueira Rodrigues Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 2; 4 



 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 

Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo  

 

Página 31 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

jan; 
fev 

 Formação PORDATA Formação sobre a base de dados Pordata prestada pela Formação 
Francisco Manuel dos Santos para os alunos do  
10.º ano de Línguas e Humanidades e de Ciências Socioeconómicas 
em colaboração com os professores dos departamentos de Geografia 
e de Economia. 

Isabel Maria Belo Gomes Alunos (10.º LH1; 10.º 
LH2; 10.º LH3; 10.º 
SE1; 10.º SE2) 

 1; 4 

jan  Venda de bolachinhas 
dos Reis 

Venda de bolachas para angariar verba, para melhoramentos na 
escola. 

Associação de Pais da EB Artur 
Alves Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0,00 € 2; 4 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 Young Reporters for the 
Environment - 
International 
collaboration 

Em parceria com o programa Eco-Escolas e a ABAE e o projeto PES, 
no âmbito da interculturalidade e da saúde, as turmas 11CT3, 11LH2 
e 11LH3 desenvolverão um trabalho interdisciplinar, entre turmas e 
de intercâmbio nacional e internacional com os seguintes temas: fast 
but not junky - some food tips e Food wastes - what to do with the 
fridge leftovers.   
  
No desenvolvimento deste projeto serão apresentados artigos, 
reportagem fotográfica, vídeo e eventualmente acompanhado a 
partir de março com emissões em podcast   
  
OBJETIVOS:  
Fomentar o trabalho colaborativo /Fomentar a educação ambiental, 
desenvolvendo atividades promotoras do respeito pelo ambiente e 
interculturalidade; - Desenvolver a competência escrita: fomentar o 
gosto pelo trabalho de investigação jornalística de carater ambiental, 
trabalho de campo e produção de reportagens / vídeos/ trabalhos 
fotográficos 

Ana Paula Lira Gama Patusco; 
Agostinho de Jesus Botelho; 
Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge; Dália Maria da 
Cunha Botinas; Claúdia Patrícia 
Amendoeira Costa; Beatriz 
Alexandra Conceição Rés Gamito 
Taborda; Maria Helena Jeremias 
Pires; Maria Teresa de Araújo 
Gaspar 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (11.º CT3; 11.º 
LH2; 11.º LH3; 11.º 
11ºAS; 12.º 12ºAS) 

0 € 1; 2; 4 

jan  Mais proteção Civil O Plano de Ação Educativa que o Serviço Municipal de Proteção Civil 
pretende desenvolver um conjunto de atividades com vista a 
sensibilizar crianças e jovens para a segurança e resiliência:  
Programa “Prevenir desde já!” (JI); Perigos em Espaços Públicos (1.ºs 
e 3.º ano); Planos de Emergência (2.º ano) e Primeiros Socorros (4.º 
ano). 

CMO Alunos 0,00 € 1; 2; 4 

jan; 
abr; 
mai 

 Olimpíadas de História e 
Geografia de Portugal 

Concurso que visa a aplicação de conteúdos lecionados de uma 
forma lúdica e estimular o gosto pela disciplina. 

Soraia Filipa Almeida Pereira; 
Sofia Samarro Gaspar Cortinhas; 
Nathalie da Conceição Carneiro; 
Edite Maria Mateus Pereira 
Bartissol; Bruno Manuel Teixeira 
Fernandes 

Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 6.º) 

 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 Atelier de Expressão 
Plástica - "Entrada Livre" 

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de 
explorações e produções plásticas;   
- Proporcionar atitudes e hábitos positivos de relação e cooperação 
entre as duas salas de JI. 

Ana Manuela Santos Louro Alunos (P5 CVJI1; P5 
CVJI2) 

25 € 1; 2 

mar  Semana da Leitura Incentivar a leitura e a escrita. Carla Maria Nogueira Rodrigues Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 2; 4 

mar  PROJETO SER SEGUR@ Atuar cedo, junto dos mais novos, fazendo da Educação Rodoviária 
estratégia, por excelência, na prevenção da sinistralidade, na medida 
em que esta constitui um processo pedagógico e contínuo de 
interiorização de comportamentos, atitudes e valores para uma 
inserção segura no trânsito, é a chave para um futuro mais seguro. 
Neste âmbito, e tendo igualmente em conta que, um ambiente 
rodoviário seguro representa um dos principais indicadores a 
privilegiar na qualificação urbana e ambiental, a Câmara Municipal de 
Odivelas desenvolve desde o ano de 2003, o Projeto de Educação 
Rodoviária nas  
Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico e Pré-Escolar do Concelho de 
Odivelas, atualmente  
designado por Projeto Ser Segur@.  
3º ANO das turmas AAC3A e AAC4A (Ação de sensibilização – Segur@ 
pela estrada fora” e inserção no Trânsito Real) - 1. Abordagem sobre 
alguns conceitos teóricos sobre a educação rodoviária; 2. Atividade 
prática em contexto exterior com a colaboração da PSP (a realizar 
caso as condições o permitam).  
4º ANO da turma AAC4A (RodOdivelas vai à Escola) - Formação 
prática do passageiro de transporte público com a colaboração da 
Rodoviária de Lisboa. (a realizar caso as condições o permitam) 

CMO Alunos 0,00 € 1; 2 

mar  Semana de Leitura Incentivar a leitura e a escrita. Sofia Isabel Matias Baltazar 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 2; 3 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 Atelier: "Expressão e 
criatividade" 

Desenvolver a criatividade.  
Desenvolver a capacidade de expressão a partir de diferentes 
materiais. 

Gláucia Maria Bento Esteves 
Saraiva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI3) 

0 € 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 "Sempre a mexer" Promover o autocontrolo corporal.  
Desenvolver as capacidades motoras e expressivas. 

Alda Cristina Abrantes Almeida 
Livramento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI2) 

0 € 1 

mar  Bazar dos Arturinhos Com esta iniciativa todos os alunos produzem diferentes objetos 
utilitários, confecionam bolos e biscoitos para mostrar e serem 
vendidos na nossa escola. Este evento tem como finalidade angariar 
fundos para a realização de futuras atividades, especificamente para 
a saída do Dia da Criança. 

Sandra Isabel Amorim Gomes 
Fonseca; Sandra Luísa Gonçalves 
Alves; Sandra Maria de Andrade; 
Paula Cristina Pinto da Rocha; 
Alda Cristina Abrantes Almeida 
Livramento; Maria Paula da Silva 
Delgado Valente; Carla Susana 
Rodrigues Machado; Belmira 
Fátima Lopes Proença; Elisabete 
Gonçalves Revés Monteiro; 
Gláucia Maria Bento Esteves 
Saraiva; Carla Maria Nogueira 
Rodrigues; Rogério Pedro Alves 
Leonardo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos 

100,00 € 2; 4 

abr 06; 16 Exposição de GDA - 
Geometria descritiva A 
10 e 11ª ano 

Diferentes abordagens da geometria no contexto escolar assim como 
na arquitetura/engenharia 

Isabel Margarida do Rosário 
Nunes da Silva 

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0 € 1; 4 

abr; 
mai 

 UM MUNDO DESIGUAL 
NA IGUALDADE DE 
GÉNERO 

- Comemoração do Dia DA EUROPA com as turmas 12 SE1 e 12 LH3.  
- Compreender melhor as sociedades contemporâneas, em especial a 
portuguesa no contexto da União Europeia.  
- Compreender melhor os problemas da desigualdade de género, 
contribuindo para a educação, para a cidadania, para a mudança e 
para o desenvolvimento. 

Pedro Alexandre Portugal da 
Silveira Queiroz; Ana Paula 
Baptista Martins Domingues do 
Rio 

Alunos 0 € 1; 2 

mai  Já sei ler Fomentar a educação para a leitura; Desenvolver atividades 
promotoras da leitura e do gosto pelo livro. 

Carla Maria Nogueira Rodrigues Alunos  1; 2 

  Projeto “A Minha 
Primeira Gincana” 
(CMO) 

- Proporcionar o desenvolvimento psicomotor;  
- Promover o conhecimento das diferentes partes do corpo e as 
possibilidades motoras;  
- Ser capaz de seguir orientações e ordens. 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; CMO; Ângela Maria 
Ferreira Dias 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 4 

  Concurso Separa e 
Ganha 

Recolha seletiva de Papel/ Cartão e embalagens - parceria com CMO 
e VALORSUKL  
 Objetivos:  
Consciencializar a população escolar para a necessidade de 
separação dos resíduos  
 Reforçar o trabalho colaborativo com a autarquia e outras entidades 

Maria João Pinto dos Santos; 
Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge; CMO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

0 € 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Projeto "Daily Mile" Este projeto iniciativa e promove a atividade física diária através da 
caminha ou da corrida entre crianças/professores.  
- Combater a Obesidade infantil;  
- Incentivar/incutir nas crianças o gosto pela caminhada diária; 

Maria João da Silva Ferreira 
Proença 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
CASTJI1; P5 CASTJI2; 
P5 CASTJI3) 

0 € 1; 2 

  Plano de Atividades da 
Divisão de Projetos 
Educativos, Igualdade e 
Cidadania PROJETO SER 
SEGUR@ 

Prevenção da sinistralidade;  
Interiorização de comportamentos, atitudes e valores para uma 
inserção segura no transito;  
Desenvolver comportamentos adequados, em situação do seu dia-a-
dia;               
Abordar, em contexto de sala de aula, temáticas como o 
Autocontrolo, Emoções/ Sentimentos, Autoestima e Competências 
Sociais; 

Maria Graça Alcobia Francisco 
Lopes 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

 1; 4 

  Projeto “Urbano ao 
Rural” (CMO) 

- Promover a curiosidade e desejo/interesse pela natureza e a 
preservação do meio ambiente;  
- Promover o contato direto com a realidade rural;   
- Promover a curiosidade e desejo/interesse pela vida animal e a 
preservação da espécie. 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; CMO; Ângela Maria 
Ferreira Dias 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 1; 4 

  Projeto "SEI Ser Família" O Projeto “SEI Ser Família”, que tem como missão o desenvolvimento 
integral das crianças.  
- Promover competências parentais básicas familiares;  
- Reforçar o papel de família como promotora do sucesso e bem-
estar da criança;  
- Disseminar o modelo de parentalidade positiva com intervenção 
direta em famílias sinalizadas; 

Maria João da Silva Ferreira 
Proença 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 1; 2 

  Representantes Ativos Reunir com os representantes dos alunos e encarregados de 
educação, com o objetivo de fomentar uma ação responsável e ativa 
dos mesmos, estimular uma ação articulada com entre os vários 
intervenientes e realização de atividades envolvendo vários 
intervenientes. 

Direção Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 
7.º) 

0 € 1; 2; 3; 4 

  Concurso Depositrão Sensibilizar para os problemas ambientais relacionados com a 
excessiva produção de resíduos.  
  
Consciencializar a população escolar para a necessidade de 
separação dos resíduos  
  
Reforçar o trabalho colaborativo com outras entidades (ERP - 
PORTUGAL / ABAE) 

Maria João Pinto dos Santos; 
Lucília Maria Marques Pereira 
Santos Jorge 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0 € 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Brincar com a 
Matemática 

A atividade lúdica motiva os alunos para a aprendizagem da 
Matemática, promove a participação ativa das crianças no seu 
próprio processo de aprendizagem matemática e contribui para o 
desenvolvimento de competências cognitivas, sociais e afetivas.  
- Reconhecer a importância da matemática no quotidiano;  
- Desenvolver capacidades de raciocínio e pensamento lógico;  
- Criar gosto pela matemática; 

Maria João da Silva Ferreira 
Proença 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 1 

  Apoio escolar Promover o sucesso e bem-estar dos alunos. Armando Joaquim Ribeiro 
Ferreira; Bruno Sérgio Rodrigues 
Barros; Carlos Alberto dos Santos 
Jesus; Cidália Cristina da Silva 
Soares; Jorge Luís Teixeira da 
Palma Mascarenhas; Maria de 
Lourdes Sousa São Miguel 
Oliveira; Miguel Duarte Esteves 
Lavrador 

Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

 1 

  DESPORTO NAS ESCOLAS  
A minha Primeira 
Gincana 

Proporcionar o desenvolvimento psicomotor;  
Promover o conhecimento das diferentes partes do corpo.  
Promoção da capacidade de agir com o outro, com os objetos e 
consigo mesmo. 

Joana Cristina da Silva Martins 
Gonçalves Guimarães 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 2 

  Programa Nacional de 
Promoção do Sucesso 
Escolar - Medida 1 - 
Implementação de um 
programa centrado na 
aprendizagem da leitura 
e escrita. 

Os alunos do 1º ano de escolaridade e os do 2º ano integrados em 
turmas do 1º ano que revelem dificuldades nas aprendizagens da 
leitura e escrita são organizados em pequenos grupos e 
acompanhados por um professor tutor. Esta intervenção decorrerá 
até à recuperação das aprendizagens necessárias ao 
acompanhamento da turma. Esta medida tem como objetivos: apoiar 
precocemente os alunos do 1º ano a quem são diagnosticadas 
dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita; recuperar as 
aprendizagens dos alunos do 2º ano; melhorar as competências de 
leitura e escrita; diminuir a taxa de retenção no 2º ano e diminuir o 
insucesso escolar no 1º Ciclo. 

Susana Maria Oliveira Chagas 
Ramos Nunes Costa; Maria 
Rosário Santos Silva; Belmira 
Fátima Lopes Proença; Anabela 
Moura Mendes; Ana Paula da 
Silva Salgueiro 

Alunos (Todas as 
turmas do 1.º) 

0,00 € 1 

  “Bibliófilo vai à Escola” 
(CMO) 

Estimular a criatividade e imaginação;  
Fomentar o interesse pelo livro e pela leitura;  
Proporcionar às crianças o acesso ao mundo dos livros, das histórias e 
das bibliotecas; 

Maria Graça Alcobia Francisco 
Lopes 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

 1; 4 

  Brincar na natureza Promover o contato com a natureza;  
Estimular uma aprendizagem ativa e a curiosidade;  
Promover momentos de socialização e partilha;  
Defender a importância do brincar, de forma a adquirirem 
instrumentos fundamentais para a resolução de problemas e tomada 
de decisões. 

Joana Cristina da Silva Martins 
Gonçalves Guimarães 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Jornal Às Avessas Publicação do jornal da escola, a partir de um corpo redatorial 
constituído por alunos do 8.º e do 10.º anos  
Desenvolver nos alunos competências para enfrentar o futuro com 
sucesso (pensamento lógico, crítico, comunicação,  
colaboração e criatividade); desenvolver a literacia dos media.  
Publicação do jornal da escola, a partir de um corpo redatorial 
constituído por alunos  
Desenvolver nos alunos competências para enfrentar o futuro com 
sucesso (pensamento lógico, crítico, comunicação,  
colaboração e criatividade); desenvolver a literacia dos media. 

João Nuno Sales Dias Machado; 
Antero José dos Reis Valério 

Docentes; Alunos (8.º; 
10.º; 27734 - Tomás de 
Jesus Martins Maurício 
Gabriel (10.ºSE1); 
27726 - Matilde Sofia 
Machado Pereira 
(10.ºSE1); 26609 - 
Catarina Roque Afonso 
(10.ºSE1); 25776 - Sara 
Lobato Silveira (8.ºD); 
25556 - Íris Lima 
Caldeira (8.ºD); 24370 
- Maria Inês Osório 
Tavares (10.ºSE1); 
24306 - Beatriz Filipa 
Alves Costa (10.ºLH2); 
22562 - Diana Beatriz 
Neves Tavares (8.ºD); 
22561 - Ana Sofia 
Branco Domingues 
(8.ºD); 22225 - 
Angélica Cristina 
Agapito Cobeña 
(10.ºLH2)) 

0 € 1; 2; 4 

  jornal escolar digital Divulgar os trabalhos junto das famílias.  
Valorizar as produções das crianças/ alunos. 

Joana Cristina da Silva Martins 
Gonçalves Guimarães 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

0 € 1; 2; 4 

  "The Daily Mile" O “The Daily Mile” é uma iniciativa que visa promover a atividade 
física diária através da realização de uma caminhada ou corrida. 

Ana Lúcia Antunes Luís Silva; 
Anabela Moutinho de Almeida 
Pinheiro; Célia Maria Pereira 
Bargado Palula Carvalho; 
Mafalda Maria Machado Pedro 
Aleluia; Mário Rui Rodrigues de 
Carvalho; Sandrina Soares de 
Matos 

Alunos (2.º CV2A; 2.º 
CV2B; 3.º CV3A; 3.º 
CV3B; 4.º CV4A; 4.º 
CV4C) 

0,00 € 2 

  Projeto "Leio em 
Família" 

- Incentivar a proximidade e o relacionamento entre a família e o JI;  
- Promover a partilha de diferentes saberes entre pais e filhos;  
- Promover a literatura e literacia. 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P5 CASTJI1; 
P5 CASTJI2; P5 
CASTJI3) 

0 € 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Em Progresso Publicação semanal com informação sobre as atividades do 
Agrupamento. 

João Nuno Sales Dias Machado Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0 € 2; 4 

  Projeto ”VIVER A 
CIDADANIA” 

Atividades que promovam a boa convivência social, dentro e fora da 
escola;  
Conhecer regras de Convivência Social; Definir o que deve e não deve 
fazer;   
Aplicar as regras estabelecidas;   
Conhecer o que deve fazer quando não cumprir as normas;   
Consciencializar-se do seu papel ativo e participativo na sociedade;  
Promover o sucesso escolar dos alunos; 

Maria Graça Alcobia Francisco 
Lopes 

Alunos (P5 FVCJI1; P5 
FVCJI2) 

 1; 2 

  Programa Eco-Escolas Participação da escola/turmas/alunos em atividades/projetos 
propostos pelo Programa Eco-Escolas, tais como:  
Ecoposter, Geração Depositrão (recolha de REEE, pilhas, lâmpadas); 
"Roupas usadas não estão acabadas - desafio criativo - As aves em 
tecido"; Concurso "Separa e Ganha"; Global Action Days; Recolhas 
seletivas; ... 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Ana Paula Henriques Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 
7.º) 

 1; 2; 3; 4 

  Recolhas Seletivas Recolher tampinhas de plástico, rolhas de cortiça usadas, pilhas 
usadas, lâmpadas, eletrodomésticos, papel/cartão e embalagens de 
plástico/metal, com a finalidade de participar em campanhas 
solidárias, de separar de resíduos e de promover a Educação para a 
Sustentabilidade e a Educação Ambiental. 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Sandra Sofia de Brito Ponciano 
Mendes; Maria Luísa de Oliveira 
Bento Rodrigues; José Maria 
Gonçalves Gomes; Ana Paula 
Henriques Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 
(Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas 
do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

 1; 2; 3; 4 

  Atividade física e 
desportiva 

- Promover o desenvolvimento psico-motor através de atividades 
lúdico-desportivas;  
-  Realizar habilidades integradas em circuitos e percursos simples, 
com a utilização de materiais adequados. 

Rosa Maria Ribeiro Fernandes 
Tenreiro 

Alunos (P5 MCJI1) 0 € 1; 2; 3 

  Ser Seguro - Promover uma cidadania ativa;  
- Consolidar hábitos e atitudes positivas, respeitantes à prevenção de 
acidentes;  
- Aprender regras de segurança. 

Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Maria do 
Carmo Cameira Pinto; Carina 
Vitória Nunes Pombo Ribeiro; 
Tânia Cristina Herculano Alves 
Lobo Fernandes 

Alunos (1.º MC1A; 2.º 
MC2A; 3.º MC3A; 3.º 
MC3B; 4.º MC4A) 

 1; 2; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Concurso "Separa e 
Ganha" - vertentes 
embalagens  
Concurso "Separa e 
Ganha" - vertente papel 

O concurso "Separa e Ganha" é promovido pela Câmara Municipal de 
Odivelas em parceria com a SIMAR e Valor Sul e consiste numa 
competição entre escolas, de qualquer nível de ensino e dimensão. 
Tem como objetivo promover e incentivar a comunidade escolar para 
a separação e recolha de embalagens e de papel/cartão para 
reciclagem. 

Susana Heloísa Lourenço Duarte; 
Ana Paula Henriques Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 
7.º) 

 1; 2; 3; 4 

  Plano de ação educativa 
- Proteção Civil 

- Promover uma cidadania ativa. Rosa Maria Ribeiro Fernandes 
Tenreiro; Tânia Cristina 
Herculano Alves Lobo Fernandes; 
Nuno Ricardo Ramos Lourenço; 
Maria do Carmo Cameira Pinto; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Carina Vitória 
Nunes Pombo Ribeiro 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 1; 2 

  Combater a Extinção - 1º 
Ciclo do Ensino Básico | 
Jardim Zoológico 

Complementar o ESTUDO DO MEIO, enquanto estratégia de 
consolidação de conhecimentos, partindo à descoberta dos seres 
vivos e do seu ambiente, fomentar atitudes de respeito pela vida e 
pela Natureza e sensibilizar para a conservação das espécies em vias 
de extinção! 

Elisabete Gonçalves Revés 
Monteiro 

Alunos (3.º AAC3A) 0,00 € 1 

  Ler + Qualifica O Projeto “Ler* Qualifica” visa a promoção da literacia, 
nomeadamente, facilitando o acesso dos adultos à leitura e à escrita, 
melhorando as suas competências de leitura e promovendo o seu 
gosto pela leitura    
   
Assim, é quase natural o trabalho dos Centros Qualifica e do Plano 
Nacional de Leitura, uma vez que para existir qualificação não se 
pode deixar de lado as competências de leitura:    
• Competências de saber ler;   
• Capacidade de ler em qualquer lado;   
• E ler desde os pequenos aos adultos. 

Rosa Maria Morais Torres 
Borges; Luísa Maria da Conceição 
Mendes Reis; Júlio Manuel 
Fernandes Franco; Aldina Maria 
Gomes Vieira; Alda Maria 
Gonçalves Tomé Rodrigues 

Docentes; Alunos (EFA 
Básico; EFA 
Secundário; EFA RVCC) 

0 € 1; 2 

  Projeto de andebol – Proporcionar um momento divertido e de inclusão social;  
– Estimular à prática inicial e inclusiva de atividade física;  
– Superar limitações logísticas através da adaptação dos desportos ao 
espaço disponível;  
– Promover o envolvimento da comunidade com o clube;  
– Proporcionar a integração de estagiários de treino desportivo;  
– Ser um modelo replicável para a promoção da atividade física nas 
escolas. 

Rosa Maria Ribeiro Fernandes 
Tenreiro; Tânia Cristina 
Herculano Alves Lobo Fernandes; 
Maria Matilde Marques 
Figueiredo Simão; Carina Vitória 
Nunes Pombo Ribeiro; Nuno 
Ricardo Ramos Lourenço; Maria 
do Carmo Cameira Pinto 

Alunos (P5 MCJI1; 1.º 
MC1A; 2.º MC2A; 3.º 
MC3A; 3.º MC3B; 4.º 
MC4A) 

 1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Make-a-Wish A missão da Make-A-Wish é a realização de desejos a crianças e 
jovens, dos 3 aos 17 anos, em todo o território nacional, com 
doenças graves, progressivas, degenerativas ou malignas, 
proporcionando-lhes um momento de força, alegria e esperança. A 
Make-A-Wish trabalha com o intuito de possibilitar a maior alegria 
possível no cumprimento da sua missão, tentando desta forma ir 
sempre ao encontro da forma de pensar e sentir das crianças. 
Acreditando no poder transformador da realização de um desejo, alia 
aquele que é o trabalho da Make-A-Wish® com a criatividade de cada 
criança/jovem, enriquecendo de emoções e recordações positivas 
todas as partes envolvidas.  
A escola participou na campanha de Natal e em abril é tempo de 
comemorar o aniversário internacional da Make-A-Wish, com o 
World Wish Day em que a escola vai organizar um evento, enquanto 
contribui para a Realização de Desejos. 

Belmira Fátima Lopes Proença; 
Associação de Pais da EB Artur 
Alves Cardoso 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0,00 € 2 

  Construção voluntária 
de textos de diferentes 
géneros. 

Construção voluntária de textos para publicação no jornal escolar e 
no blogue da BE   
(Trabalho colaborativo com a BE) 

Vanda Cristina Varela 
Magarreiro; Maria da Conceição 
Brito da Silva; Maria de Lurdes 
Silvério Fernandes 

Alunos (12.º AV1; 12.º 
CT1; 12.º CT2; 12.º 
CT3; 12.º LH1; 12.º 
LH2; 12.º LH3; 12.º 
SE1) 

 1; 2 

  Hora do Conto - 
Biblioteca Municipal de 
Caneças 

- Desenvolver o prazer de frequentar a Biblioteca e de manusear os 
livros;  
- Promover a correta utilização da Biblioteca Local;  
- Adquirir e absorver informação 

CMO; Ângela Maria Ferreira Dias Docentes; Alunos (P5 
CASTJI1; P5 CASTJI2; 
P5 CASTJI3) 

0 € 1; 2; 3; 4 

  Projeto "Arco Íris" - Promover o desenvolvimento cognitivo, pessoal e social através de 
trabalho em grupo;  
- Estimular as crianças em idade pré-escolar a praticar 
comportamentos positivos, assertivos, seguros e saudáveis;  
- Prevenir problemas através da promoção de competências 
adequadas, flexíveis e ajustadas;  
- Promover a capacidade de resolução de problemas e de resiliência 
face à frustração;  
- Promover a autoestima; 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; CMO; Ângela Maria 
Ferreira Dias 

Docentes; Alunos (P5 
CASTJI1; P5 CASTJI2; 
P5 CASTJI3) 

0 € 1; 2; 3; 4 

  Blog “CENTRO 
QUALIFICA CANEÇAS”    
Facebook “CENTRO 
QUALIFICA CANEÇAS” 

Informar/divulgar a atividade do CQ CANEÇAS e a formação de 
Educação e Formação de Adultos (RVCC, EFA, Módulos Capitalizáveis 
e PLA).    
Facilitar o acesso à informação. 

Júlio Manuel Fernandes Franco Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (12.º MCA; 
12.º MCB; 12.º MCC; 
Todas as turmas do 
EFA) 

0 € 1; 3; 4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Projeto "Jogos 
fonológicos" 

- Estimular o desenvolvimento cognitivo e intelectual da criança;  
- Expor a criança às experiências linguísticas - rimas, lengalengas, 
adivinhas provérbios;  
- Tomar consciência entre o fonema e grafema. 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 1 

  Autoavaliação - Centro 
Qualifica Caneças (CQ 
CANEÇAS) /Educação e 
Formação de Adultos 

Promover a autoavaliação do Centro Qualifica.    
Promover a autoavaliação no âmbito da Educação e Formação de 
Adultos  
Implementar mecanismos de melhoria da atividade.    
Autoavaliação a realizar ao longo do ano letivo, com dois momentos 
temporais: em julho de 2021 e dezembro de 2021 

Rosa Maria Morais Torres 
Borges; Rita Carreto; Maria Céu 
Martins Galinha Ferreira Silva; 
Júlio Manuel Fernandes Franco; 
Elisete Marques Nunes; Aldina 
Maria Gomes Vieira; Alda Maria 
Gonçalves Tomé Rodrigues 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
RVCC) 

0 € 1; 3 

  De pequenino se mexe o 
corpinho 

- Exploração da área musical;  
- Possibilitar a ampliação do seu conhecimento;  
-Descoberta das potencialidades de cada criança;  
- Potenciar a arte musical para expressar os movimentos;  
- Promover o conhecimento das diferentes partes do corpo e as 
possibilidades motoras;  
- Cooperar em situações de jogo, seguindo orientações ou regras;  
- Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilíbrios;  
- Controlar movimentos de perícia e manipulação ao som da música; 

Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Docentes; Alunos (P5 
CASTJI1; P5 CASTJI2; 
P5 CASTJI3) 

0 € 1; 2; 3 

  Projeto "Feira das 
Ciências" 

- Proporcionar atividades de exploração que enriqueçam as suas 
vivências e aprendizagens;  
- Promover a partilha de experiências entre as duas salas de JI;  
- Efetuar pesquisas em diversas fontes;  
- Promover o contacto com a ciência;  
- Promover a convivialidade e socialização entre as crianças. 

Paula Cristina Martins Alves; 
Maria João da Silva Ferreira 
Proença; Ângela Maria Ferreira 
Dias 

Alunos (P5 CASTJI1; P5 
CASTJI2; P5 CASTJI3) 

0 € 1 

  Projeto Arco Iris Promover competências pessoais e sociais Rosa Maria Ribeiro Fernandes 
Tenreiro 

Alunos (P5 MCJI1) 0 € 2 

  Bibliófilo vai à escola - Estimular a criatividade e imaginação;  
- Fomentar o interesse pelo livro e pela leitura;  
- Proporcionar aos alunos o acesso ao mundo dos livros, das 
bibliotecas e das histórias 

Rosa Maria Ribeiro Fernandes 
Tenreiro 

Alunos (P5 MCJI1) 0 € 1; 2; 3 

  Projeto Ser Seguro Consolidar hábitos e atitudes positivas, respeitantes à prevenção de 
acidentes. 

Rep Autarquia - Susana Santos Alunos (P5 MCJI1) 0 € 2 

  Miúdos a Votos Participação na iniciativa - concurso promovido pela revista Visão. 
Escolha dos livros mais populares entre os alunos.  
Atividade integrada no âmbito do objetivo estratégico 2D, do projeto 
educativo do Agrupamento - Fomentar a educação  
para a leitura, assente no objetivo operacional de Desenvolver 
atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro. 

João Nuno Sales Dias Machado Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € 1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Festa de Final de Ano Esta atividade assinala o final do ano letivo, onde se convive e se 
apresentam várias atividades dos alunos. Este ano o tema será: 
Festival da Canção. A Associação de Pais colabora com a realização de 
um arraial. 

Sandra Maria de Andrade; 
Sandra Luísa Gonçalves Alves; 
Sandra Isabel Amorim Gomes 
Fonseca; Carla Maria Nogueira 
Rodrigues; Gláucia Maria Bento 
Esteves Saraiva; Elisabete 
Gonçalves Revés Monteiro; 
Belmira Fátima Lopes Proença; 
Carla Susana Rodrigues 
Machado; Maria Paula da Silva 
Delgado Valente; Alda Cristina 
Abrantes Almeida Livramento; 
Paula Cristina Pinto da Rocha; 
Rogério Pedro Alves Leonardo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos 

100,00 € 2; 4 

  PROJETO SEI SER 
FAMÍLIA 

O Projeto SEI Ser Família, da Câmara Municipal de Odivelas, 
enquadra-se num conjunto de respostas educativas do Município de 
Odivelas, estando especialmente preparado para intervir na 
promoção de competências parentais, com recurso a metodologias 
de intervenção diferenciadas, que dão primazia ao acompanhamento 
de proximidade junto das famílias, e cuja intervenção pretende 
contribuir para a prevenção e redução de situações que possam 
comprometer o processo de aprendizagem escolar e o risco de 
exclusão escolar.  
Objetivos: Promover competências parentais básicas nas famílias; 
Melhorar a relação família – escola – família; Reforçar o papel da 
família como promotora do sucesso e bem-estar da criança; 
Disseminar o modelo de Parentalidade Positiva; Promover o Sucesso 
Educativo e o bem-estar escolar.  
Sou feliz na escola (AAC1A e AAC1B) - Sensibilizar os alunos para a 
importância do cumprimento das regras na escola e em sala de aula; 
Ensinar a importância do respeito pelo outro.  
Emoções trocadas em miúdos (AAC2A) - Saber identificar em si e nos 
outros sentimentos e emoções; Ser capazes de regular as emoções 
de modo a facilitar o ajustamento psicossocial e a interação social 
com os outros. 

CMO Alunos 0,00 € 1; 2 

  Exposição de trabalhos. Exposição de trabalhos de pesquisa. Estimular o gosto pela disciplina, 
desenvolver a autonomia e a capacidade de pesquisa. 

Soraia Filipa Almeida Pereira; 
Sofia Samarro Gaspar Cortinhas; 
Nathalie da Conceição Carneiro; 
Edite Maria Mateus Pereira 
Bartissol; Bruno Manuel Teixeira 
Fernandes 

Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 6.º) 

 1; 2 



 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 

Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo  

 

Página 42 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  "Horta da Maria” Incentivar o respeito e a preservação da Natureza Rosa Maria Ribeiro Fernandes 
Tenreiro 

Alunos (P5 MCJI1) 0 € 2 

  Programa Desporto na 
Escola, da Câmara 
Municipal de Odivelas 

A MINHA PRIMEIRA GINCANA (JI)  
A minha primeira gincana destina-se a todas as crianças do Pré-
escolar, e privilegia essencialmente o desenvolvimento psico-motor 
através de atividades lúdico-desportivas. Caracteriza-se pela 
realização de algumas habilidades integradas em circuitos e 
percursos simples, com a utilização materiais adequados. A atividade 
desenvolve-se no espaço escolar, e intervêm ao nível funcional das 
capacidades motoras, favorecendo o reforço da oferta educativa 
numa perspetiva integrada, promovendo as  
habilidades motoras e de locomoção, ajustando o equilíbrio às ações 
motoras básicas de deslocamento no solo diversificadas, de sentir e 
utilizar o corpo (correr, saltar, subir e descer). São realizados 
percursos, jogos e estafeta com a utilização de diferentes materiais.  
PROJETO ROLAR EM SEGURANÇA, MOBILIDADE ATIVA (1.ºs, 2.º, 3.º e 
4.º ano)  
O Ciclismo como fator de desenvolvimento  
Andar de bicicleta é das atividades físicas mais acessíveis e 
recomendadas para todas as idades. Diz-se que “pedalar é voar sem 
asas” e, quem o faz, sabe o prazer que proporciona deslocar-se 
apenas com o seu próprio esforço a uma velocidade considerável, 
fazendo exercício sem poluir, e deslocando-se de forma acessível e 
confortável. O “Rolar em segurança, mobilidade ativa” tem como 
objetivo que todas as crianças, que frequentam o 1º Ciclo do Ensino 
Básico das escolas públicas do concelho, aprendam a andar de 
bicicleta, procurando também sensibilizar para uma mobilidade 
sustentável e para  
os modos ativos, incluindo o uso da bicicleta no dia-a-dia.  
CORRIDINHA DA PRIMAVERA (4.º ano)  
A realização da “Corridinha da Primavera” é já uma atividade regular 
do Programa “Desporto na Escola”, para o 1º Ciclo. Esta atividade 
pretende implicar não só os alunos, mas também pais e professores, 
numa atividade física simples, com percurso ao estilo “corta-mato”, 
numa distância curta, adequada a estes escalões etários. 

CMO Alunos 0,00 € 1 

  Concurso nacional de 
Leitura 

Fomentar a educação para a leitura; Desenvolver atividades 
promotoras da leitura e do gosto pelo livro. 

Carla Maria Nogueira Rodrigues Alunos  1; 2; 4 

  Dia da Criança - 
Academia de Campo 

Brincar, aprender e desfrutar da natureza com atividades diferentes e 
lúdicas. 

Elisabete Gonçalves Revés 
Monteiro 

Alunos 0,00 € 1 

  Miúdos a Votos Fomentar a educação para a leitura; Desenvolver atividades 
promotoras da leitura e do gosto pelo livro. 

Carla Maria Nogueira Rodrigues Alunos  1; 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Jornal ‘Cusco’ Cusco - Jornal produzido no âmbito do Projeto Educação para a 
Cidadania Digital e Participação Democrática e desenvolvido em 
colaboração e financiamento da Fundação Calouste Gulbenkian, que 
tem como parceiros do AE a Universidade Autónoma de Lisboa, a 
União de Freguesia de Ramada e Caneças, o CENJOR, o Sindicato de 
Jornalistas e a Direção-Geral da Educação. Tem como objetivo 
envolver toda a comunidade escolar e educativa na formação de 
cidadãos ativos na era digital, defensores dos Direitos Humanos, de 
uma cultura de escola que combate a violência, promove a tolerância 
e a não-discriminação. As temáticas do Jornal abrangem notícias 
sobre o que se passa na escola (exposições, concursos, 
comemorações de efemérides e iniciativas promovidas pela escola), 
com entrevistas, inquéritos, notícias e reportagens. 

Belmira Fátima Lopes Proença Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos 

0,00 € 1; 2; 3; 4 

  The Daily Mile -O The Daily Mile é simples e gratuito. Pretende que as crianças 
estejam em forma para o futuro e para aprender, encorajando-as a 
correr ou caminhar rápido durante 15 minutos todos os dias nas suas 
escolas.  
  
-É uma atividade física que promove o bem-estar social, emocional e 
mental, bem como a saúde e a aptidão física.  
  
-É realizada no exterior, ao ar livre, durante os dias de escola e num 
horário ao critério do professor. As crianças correm com a roupa que 
trazem e não é necessário vestirem equipamento desportivo. 

Ana Rita Rocha Folgado de Sousa Alunos (1.º FVC1A) 0 € 2 

  Curiosidades Científicas Boletim mensal.   
Divulgar textos científicos atuais.   
Fomentar a leitura.   
Promover o interesse pela Ciência e o seu estudo.   
Refletir sobre a interrelação Ciência, Tecnologia e Sociedade. 

Solange de Oliveira Palavras; 
Pedro Carrulo Correia; Maria 
Lucília Amaral Quintãs 
Sesinando; Maria Helena 
Jeremias Pires; Maria dos Anjos 
Mendes da Fonseca Cameira; 
Maria de Fátima Branco Gualter 
Pinto Silva; Maria da Conceição 
Mateus Paulo; Laura Catarina 
Seco Antunes; Elisa Maria Dias 
França; Cármen Glória Pinto 
Coutinho; Ana Paula Pinto Alves 
Pereira; Ana Paula Furtado Lopes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 2; 3; 4 

  Magia da Leitura Aprofundar as competências da leitura, dos media e da informação;  
Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto do livro;  
Promover percursos pedagógicos que proporcionem o prazer da 
leitura. 

Isabel Maria Silva Sousa Martins; 
Edite Maria Mateus Pereira 
Bartissol 

Alunos (5.º A; 5.º D; 
5.º F) 

 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Bloguinho Saloio Informação sobre a biblioteca; Reforçar a relação com a comunidade. Carla Maria Nogueira Rodrigues Docentes; Alunos  1; 2; 4 

  Rumo ao TEU futuro: 
Programa de Orientação 
Vocacional 

Dinamização de um processo de orientação vocacional, com a 
realização de sessões através da internet e presenciais. Os objetivos 
são: promover o conhecimento de si próprio; ajudar na tomada de 
decisão; levar o aluno a refletir sobre os seus valores e sobre as suas 
características, fomentando o desenvolvimento do autoconceito; 
apresentar as várias profissões e ofícios e competências necessárias; 
Dar a conhecer o processo de acesso a uma profissão: requisitos 
académicos e formação profissional; fomentar a reflexão acerca do 
ajuste entre as características do aluno e as profissões; 

Paula Alexandra Machado Mouta 
Rosa; Rita Moura Valentim 

Alunos (12.º AV1; 12.º 
CT1; 12.º CT2; 12.º 
CT3; 12.º LH1; 12.º 
LH2; 12.º LH3; 12.º 
SE1; 12.º 12ºAS; 12.º 
12ºT; 9.º) 

 1; 2; 4 

  Leitura em vai e vem Fomentar a educação para a leitura; Desenvolver atividades 
promotoras da leitura e do gosto pelo livro. Incentivar a leitura em 
família. 

Carla Maria Nogueira Rodrigues Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

 1; 2; 4 

  Apoio de Física e 
Química A 

Promover o sucesso escolar.   
Apoiar, organizar e acompanhar o estudo de modo mais 
individualizado.   
Desenvolver nos alunos hábitos e métodos de trabalho.   
Esclarecer dúvidas sobre os conteúdos programáticos lecionados. 

Pedro Carrulo Correia; Maria 
Helena Jeremias Pires; Maria dos 
Anjos Mendes da Fonseca 
Cameira; Maria da Conceição 
Mateus Paulo; Laura Catarina 
Seco Antunes; Ana Paula Pinto 
Alves Pereira 

Alunos (11.º CT1; 11.º 
CT2; 11.º CT3; 11.º 
CT4; 11.º CT5; 10.º 
CT1; 10.º CT2; 10.º 
CT3; 10.º CT4; 10.º 
CT5; 12.º CT1; 12.º 
CT2; 12.º CT3) 

 1 

  Hora do conto Promover o gosto pelos livros e pela leitura. Carla Maria Nogueira Rodrigues Alunos  1; 2 

  O Pai Natal vai à escola Um elemento da Associação de Pais irá às salas distribuir prendas Associação de Pais da EB Artur 
Alves Cardoso 

Alunos 0,00 € 4 

  Quem sabe mais sobre… Ler textos diversos; avaliar a compreensão Carla Maria Nogueira Rodrigues Alunos  1; 2 

  Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Melhorar o desempenho dos alunos para a inclusão de pessoas com 
deficiência em todas as áreas de atuação:  
Visionar o filme "O Cordas" e conversar sobre o mesmo e concluir 
que ´da competência de todos a promoção para uma maior 
compreensão com todas as pessoas com deficiência. 

Paula Cristina Pinto da Rocha Alunos 0,00 € 2 

  Passeio da Páscoa – Ida 
ao Zoo 

JI - complementar a área de CONHECIMENTO DO MUNDO, 
compreender conteúdos relativos à biologia animal e perceber a 
razão pela qual os animais estão em perigo de extinção.  
1.º ciclo - complementar o ESTUDO DO MEIO, enquanto estratégia de 
consolidação de conhecimentos, partindo à descoberta dos seres 
vivos e do seu ambiente, fomentar atitudes de respeito pela vida e 
pela Natureza e sensibilizar para a conservação das espécies em vias 
de extinção. 

Sandra Isabel Amorim Gomes 
Fonseca 

Alunos 0,00 € 1 

  Projeto “Ie Ie Ie a fruta 
ao lanche é que é!” 

Todos os alunos da turma têm de trazer, diariamente, um lanche 
saudável e mostrar a todos explicando o que trouxeram para lanchar;  
Uma vez por semana, à sexta-feira, os alunos têm o dia da 'asneira', 
dia em que o lanche sai dos parâmetros considerados saudáveis. 

Sandra Luísa Gonçalves Alves Alunos 0,00 € 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  Projeto de sensibilização 
e promoção de 
competências sociais à 
comunidade educativa 

Serão realizadas e dinamizadas várias atividades com vista à 
sensibilização e promoção de temas específicos, através da exposição 
de cartazes alusivos aos temas, partilha de informação tanto no site 
da escola como na página da escola no Facebook e envio de emails 
dirigidos aos encarregados de educação e/ou docentes. 

Rita Moura Valentim; Paula 
Alexandra Machado Mouta Rosa; 
Laura Maria Caleça Lampreia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 1; 2; 4 

  A nossa CASA: 
consciência corporal e 
relaxamento. 

O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilização para várias 
temáticas, neste caso, será abordado o Mindfulness. 

Paula Alexandra Machado Mouta 
Rosa; Laura Maria Caleça 
Lampreia 

Alunos  1; 2; 4 

  Apoio da disciplina de 
Biologia e Geologia aos 
alunos do ensino 
secundário. 

. Promover o sucesso escolar;  

. Ampliar as possibilidades de aprendizagem dos alunos, dando-lhes 
oportunidades de reforçar, aprofundar ou suprir carências dos 
conteúdos de maior dificuldade;  
. Apoiar, organizar e acompanhar o estudo.  
. Promover a predisposição para aprender;  
. Estimular a persistência no trabalho;  
. Desenvolver a autoestima e a perseverança na busca de soluções. 

Paulo José Moreira Figueiredo 
Oliveira; Maria Paula Branco 
Marcelino dos Santos; Maria 
Angelina Ramos Vicente Nunes 
da Costa; Marco Paulo Braz 
Gomes; Lucinda Susana Brigue 
Varela; Agostinho de Jesus 
Botelho 

Alunos (11.º CT1; 11.º 
CT2; 11.º CT3; 11.º 
CT4; 11.º CT5; 10.º 
CT1; 10.º CT2; 10.º 
CT3; 10.º CT4; 12.º 
CT1; 12.º CT2; 12.º 
CT3) 

0 € 1 

  Horta e Jardim Promover o contacto direto com a natureza.  
Estimular uma aprendizagem ativa e uma melhor consciência 
ecológica. 

Gláucia Maria Bento Esteves 
Saraiva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI3) 

25 € 1 

  Programa de Mentoria Promoção da autoestima e motivação dos mentorandos, no 
desenvolvimento das aprendizagens, no esclarecimento de dúvidas, 
na integração escolar, na preparação nos momentos de avaliação e 
em outros atividades conducentes à melhoria dos resultados 
escolares, individuais e grupo. 

Paula Cristina Rodrigues; 
Georgeta Augusta Conceição 
Esteves; Francisco Manuel 
Guilherme Galvão; Fernanda 
Maria Castelo Morgado 
Conceição; Célia Cristina Martins 
Alves Rodrigues; Carla Maria 
Costa de Brito Palma 

Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € 1; 2; 3; 4 

  "10 Minutos a Ler" Fomentar a educação para a leitura;  
Estimular o contacto com o livro e a prática regular da leitura;   
Desenvolver o gosto de ler, a consolidação dos hábitos leitores e o 
aumento das competências de literacia. Quem lê, lerá sempre mais e 
melhor, e ficará mais bem preparado para a vida. É por isso que ler 
todos os dias é tão importante. 

Isabel Maria Silva Sousa Martins; 
Edite Maria Mateus Pereira 
Bartissol 

Alunos (5.º A; 5.º D; 
5.º F) 

 1; 2 

  Escrita em situação 
interativa 

Promover o gosto das crianças pela descoberta da escrita em 
situação interativa 

Maria Paula da Silva Delgado 
Valente 

Docentes; Alunos (P5 
AACJI1) 

0 € 1 

  Daily Mile Daily Mile tem um objetivo simples, ajudar as crianças a estarem em 
forma correndo ou caminhando durante 15 minutos por dia, na 
escola. 

Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.º CAST3A; 
3.º CAST3B; P5; 1.º; 
2.º; 4.º) 

0 € 3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Dinamizador Público-alvo 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Objetivos 
PE 

  À descoberta das 
ciências 

Proporcionar experiências que incentivem o interesse das crianças 
pela área da ciência  
Proporcionar atividades que favoreçam a autonomia do imaginário  
Promover a convivialidade e socialização entre as crianças da sala 

Alda Cristina Abrantes Almeida 
Livramento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 
AACJI2) 

24 € 1 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 33 12,55 

Conferência/Palestra/Debate 33 12,55 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 1 0,38 

Projeto/clube interno 19 7,22 

Projeto em parceria com entidade externa 68 25,86 

Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,14 

Visita de estudo 9 3,42 

Concurso 12 4,56 

Avaliação interna 1 0,38 

Eco-escolas 2 0,76 

Projeto de educação para a saúde (PES) 4 1,52 

Atividade desportiva 6 2,28 

Convívio/Comemoração 34 12,93 

Outro 38 14,45 

Total 263 100,00 

 

Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Educar para o sucesso, promovendo a qualidade das aprendizagens e do serviço educativo 170 31,66 

Construir a Escola como espaço de educação para a cidadania 214 39,85 

Fomentar uma organização escolar de qualidade 48 8,94 

Reforçar a relação com a Comunidade 105 19,55 

Total 537 100,00 

 

Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 76 16,49 

1.º 45 9,76 

2.º 38 8,24 

3.º 55 11,93 

4.º 58 12,58 

5.º 23 4,99 

6.º 23 4,99 

7.º 18 3,90 

8.º 14 3,04 

9.º 11 2,39 

10.º 31 6,72 

11.º 36 7,81 

12.º 31 6,72 

EFA 2 0,43 

Total 461 99,99 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

1º ciclo 3 0,98 

Bib EB AAC 11 3,58 

Bib EB Cast 11 3,58 

Bib Esc Sec 8 2,61 

C P Ação Educativa 5 1,63 

C P Apoio Infância 7 2,28 

C P Comunicação M.R.P.P. 1 0,33 

C P Turismo 8 2,61 

C. Nat / Bio e Geol 8 2,61 

CDT-CCH 1 0,33 

Centro. Qualifica 5 1,63 

CFQ 2 0,65 

Cidadania e Desenvolvimento 6 1,95 

EB AAC 19 6,19 

EB Cast 5 1,63 

EB CV 30 9,77 

EB FC-FVC 45 14,66 

EB MC 19 6,19 

Eco-Esc Cast 2 0,65 

Eco-Esc Sec 5 1,63 

Econ 3 0,98 

Ed Física 1 0,33 

Espanhol 2 0,65 

Expressões 2 0,65 

Filosofia 5 1,63 

Francês 6 1,95 

Geog 2 0,65 

HGP 2 0,65 

Hist 2 0,65 

Inglês 10 3,26 

L Estrang 1 0,33 

Mat 1 0,33 

PNPSE-PDPSC 2 0,65 

Port 6 1,95 

Pré-escolar 50 16,29 

SPO 10 3,26 

TIC/Informática 1 0,33 

Total 307 100,03 
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