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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho

Atividade Descrllq.ao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador Publico-alvo Custo./orgamento Objetivos
especificos previsto (escola) PE

Recegdo aos novos Ana Rita Calado Teles de Matos; Alunos (P5 CVIIL; PS

set 16 alunos do pré-escolar e | Recegdo aos alunos do pré-escolar e do 12 ano de escolaridade. Ana Maria Rosa Machado; Ana 0,00 € 2;4
. CVJI2; 1.2 CV1A)
12 ano de escolaridade Manuela Santos Louro
Trabalho de pesquisa; realizagdo de um trabalho em
. , video/PowerPoint/cartaz.
Dia europeu das Linguas / /
set - Os animais também . L L . . Rosa Maria Ribeiro da Silva Alunos (8.2 A) 1
. . Observar e identificar a diversidade na sua cultura de origem, assim
falam diferentes linguas , . PO s
como na (s) cultura(s) da lingua estrangeira em referéncias, habitos,
atitudes e comportamentos inseridos em situagdes da vida quotidiana.
Paula Cristina Martins Alves;
set; Projeto "Lavagem das - Promover habitos saudaveis de higiene e saude; Maria Jodo da Silva Ferreira Alunos (P5 CASTIJI1; P5 0€ 5
out Maos" - Sensibilizar, ensinar a importancia da lavagem correta das maos. Proenca; Angela Maria Ferreira CASTJI2; P5 CASTJI3)
Dias
A . . Docentes; Pessoal ndo
Relatos das experiéncias do confinamento.
R A L . . . docente; Encarregados
Painel com relatos das | Tomar consciéncia do impacto que o confinamento sobre os jovens e -
A . . A . Marco Antdnio de Bastos de
set; experiéncias de as suas familias; reconhecer a importancia da socializagdo como fator . (. . ~ .
. . e s " . . a Cruzeiro; Dalia Maria da Cunha educa¢do/Comunidade 1;,2;4
out confinamento reunidas | de equilibrio psicoldgico e critico; refletir sobre a importancia dos .
o . ) Botinas ; Alunos (12.2 CT1; 12.2
em suporte digital afetos e presencgas nas nossas vidas; dar a conhecer o que sentiram e CT3: 12.9 LH1: 12.0
i tudant jodod fi to. ;12.2LH1; 12.2
como geriram os nossos estudantes o periodo de confinamento LH2; 12.2 LH3)
set; Semana do outono Conhecer as caracteristicas da estagdo: frutas, cores, cheiros; observar | Maria Graga Alcobia Francisco Alunos (P5 FVCII1; PS5 0€ 1
out as alteragOes na natureza; Construir arvores 3D Lopes FVCII2)
Projeto Ser Sei Familia - - S . .
out 13 ) . Acdo de sensibilizagdo dinamizada pela C.M.O. Ana Rita Calado Teles de Matos Alunos (1.2 CV1A) 0,00 € 2
Sou feliz na escola
-Dada a situagdo de pandemia que atravessamos e as condicionantes
que elas impdem, este ano a comemoragdo desta data passou pela
projecao e leitura de um pequeno texto aos alunos sobre o Dia
Mundial da Alimentagdo, nos primeiros 10 minutos das aulas de
Ciéncias Naturais desse dia ou, quando nao for possivel, na aula de Susana Heloisa Lourengo Duarte;
Comemoracio do Dia outra disciplina. O texto pode ser complementado com alguns minutos | Sandra Sofia de Brito Ponciano Alunos (Todas as
out 16 . ¢ . ~_ | dovideo da Reportagem Linha da Frente (RTP 3) - "Quando o agucar Mendes; Maria Luisa de Oliveira |turmas do 5.2; Todas as 0€ 1;2
Mundial da Alimentagdo " . . , . . .
amarga". Este video pode/deve ser projetado na integra nas aulas de | Bento Rodrigues; José Maria turmas do 6.9)
CN. Gongalves Gomes
O principal objetivo sera sensibilizar os alunos para os maleficios do
acucar e para a necessidade de adotar habitos de saude saudaveis.
-Poderdo também ser realizados trabalhos de elaboragao de ementas
sauddveis de acordo com a Dieta Mediterranica.
out Halloween Nas turmas do 42 ano: visualizagdo, em aula, de um filme em inglés Sandra Cristina Vaz Lopes Alunos (3.2 CAST3A; 3.2 0€ 1;2

sobre a tematica e exploracdo da mensagem do filme.

Nas turmas do 32ano: exploragdo da origem do Halloween,
apresentagdo do vocabulario relacionado com a temética e realizagdo
de um bingo com o vocabulario apresentado.

CAST3B; 3.2 CV3A; 3.2
CV3B; 4.2 CAST4A; 4.2
CV4A; 4.2 CV4B)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 evomiicn
PORTUGUESA

Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho

AGRUPAMENTO DE E5COLAS

“CANECAS

o T

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
prewsto (escola)

out Halloween Dar a conhecer a cultura e as tradigdes britanicas. Severino Herculano Tavares Alunos (Todas as
Branddo Nadais; Marilia da turmas do 5.2; Todas as
Conceigdo Pedrosa Marques; Ana | turmas do 6.9)
Margarida Silva Azevedo Martins
out Comemorac3o do Dia Realizar atividades, em sala de aula, relativas ao tema. Sandrina Soares de Matos; Alunos (1.2 CV1A; 2.2 0,00 € 2
Mundial do Animal Mafalda Maria Machado Pedro CV2A; 2.2 CV2B; 3.2
Aleluia; Célia Maria Pereira CV3A; 3.2 CV3B; 4.2
Bargado Palula Carvalho; Anabela |CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
Moutinho de Almeida Pinheiro; Cv4Q)
Ana Rita Calado Teles de Matos;
Ana Lucia Antunes Luis Silva; Ana
Cristina Nunes Silva
out Comemoracdo do "Dia |- Elaboragdo de um Padlet sobre a importéncia da lingua espanhola; | Ménica Paula Gongalves Docentes; Alunos (10.2 0€ 1;2
de la Hispanidad" - Visionamento do filme sobre a descoberta de América. Domingos Botas; Célia Cristina LH2; 10.2 LH3; 12.¢2
Martins Alves Rodrigues CT2)
out Vinda do fotdgrafo a Sessdo fotografica individual Ana Cristina Nunes Silva; Ana Alunos (P5 CVJI1; P5 0,00 € 4
escola Lucia Antunes Luis Silva; Ana CVIJI2; 1.2 CV1A; 2.2
Manuela Santos Louro; Ana Maria | CV2A; 2.2 CV2B; 3.2
Rosa Machado; Anabela CV3A; 3.2 CV3B; 4.2
Moutinho de Almeida Pinheiro; CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
Célia Maria Pereira Bargado Cv4Q)
Palula Carvalho; Mafalda Maria
Machado Pedro Aleluia; Mario Rui
Rodrigues de Carvalho; Sandrina
Soares de Matos
out Semana da Alimentagdo | Realizagdo de atividades de promogdo de habitos alimentares Sandrina Soares de Matos; Alunos (P5 CVJI1; P5 0,00 € 2
saudaveis. Patricia Jesus Gomes Teixeira; CVII2; 1.2 CV1A; 2.2
Maria José Carvalho Fonseca CV2A; 2.2 CV2B; 3.2
Diegues; Mafalda Maria Machado |CV3A; 3.2 CV3B; 4.2
Pedro Aleluia; Célia Maria Pereira |CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
Bargado Palula Carvalho; Andreia |CV4C)
Tomé Dias Peres; Anabela
Moutinho de Almeida Pinheiro;
Ana Rita Calado Teles de Matos;
Ana Paula da Silva Salgueiro; Ana
Maria Rosa Machado; Ana
Manuela Santos Louro; Ana Lucia
Antunes Luis Silva; Ana Cristina
Nunes Silva
out Dia Nacional da Agua Fomentar a importéncia da agua; Joana Cristina da Silva Martins Alunos (P5 FVCJI1; PS 0€ 2
Conhecer a utilidade da agua; Gongalves Guimarées FVCII2)

Desenvolver o espirito de preservagao da agua;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 evomiicn
\CHUPAHENTO DE E3COLAS ? PORTUGUESA

HEANECAS

Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho

o T

out

out;
nov

nov

nov

nov

nov

04

05

05

11

11

Dia Mundial do Animal

Apresentagdo da
biblioteca escolar

A Terra Treme

A Terra Treme

Comemoragao do Dia de
S. Martinho

Magusto na Escola

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

As turmas do 1.2 ciclo da escola foram até ao Parque das NagGes
assistir a uma apresentagdo dos animais da policia, a uma agdo de
sensibilizagdo sobre as espécies em perigo, pelo Jardim Zooldgico de
Lisboa.

Contactar com animais;

Sensibilizar os alunos para a necessidade de proteger os animais e a
preservagao de todas as espécies;

Mostrar a importancia dos animais na vida das pessoas;

Celebrar a vida animal em todas as suas vertentes.

Funcionamento da biblioteca escolar.

Atividade integrada no ambito do objetivo central do projeto
educativo do Agrupamento Educar para o sucesso,

promovendo a qualidade das aprendizagens e do servigo educativo
A iniciativa “A Terra Treme” é um exercicio de um minuto que
pretende alertar e sensibilizar a populagdo sobre como agir antes,
durante e depois da ocorréncia de um sismo.

- Alertar e sensibilizar as criangas sobre como agir antes, durante e
depois da ocorréncia de um sismo.

Realizar atividades de expressdo artistica relacionadas com o tema.
Magusto com a colaboragdo da Associagdo de Pais, de acordo com as
normas da DGS.

- Promover as tradigdes;
- Desenvolver a criatividade e a socializagdo.

PSP - Escola Segura

Jodo Nuno Sales Dias Machado

Sandrina Soares de Matos; Mario
Rui Rodrigues de Carvalho;
Mafalda Maria Machado Pedro
Aleluia; Célia Maria Pereira
Bargado Palula Carvalho; Anabela
Moutinho de Almeida Pinheiro;
Ana Rita Calado Teles de Matos;
Ana Maria Rosa Machado; Ana
Manuela Santos Louro; Ana Lucia
Antunes Luis Silva; Ana Cristina
Nunes Silva

Ana Rita Calado Teles de Matos

Sandrina Soares de Matos;
Mafalda Maria Machado Pedro
Aleluia; Célia Maria Pereira
Bargado Palula Carvalho;
Associagdo de Pais da EB Cesario
Verde; Anabela Moutinho de
Almeida Pinheiro; Ana Rita Calado
Teles de Matos; Ana Maria Rosa
Machado; Ana Manuela Santos
Louro; Ana Lucia Antunes Luis
Silva; Ana Cristina Nunes Silva
Ana Rita Calado Teles de Matos

Alunos (2.2 AAC2A; 4.2
AAC4A; 4.2 AACA4B; 3.2
AAC3A; 1.2 AAC1A)

0,00 €

Alunos (Todas as 0€
turmas do 8.2; Todas as
turmas do 10.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5
CVJI1; P5 CVIJI2; 1.2
CV1A; 2.2 CV2A; 2.2
CV2B; 3.2 CV3A; 3.2
CV3B; 4.2 CV4A; 4.2
CV4B; 4.2 CV4(Q)

0,00 €

Alunos (1.2 CV1A) 0€

Alunos (P5 CVJI1; P5
CVJI2; 1.2 CV1A; 2.2
CV2A; 3.2CV3A; 3.2
CV3B; 4.2 CV4A; 4.2
CV4B; 4.2 CV4CQ)

0,00 €

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (1.2

CV1A; 2.2 CV2A; 2.2

CV2B; 3.2 CV3A; 3.2

CV3B; 4.2 CV4A; 4.2

CV4B; 4.2 CV4(Q)

Dinamizador Publico-alvo Custo./orgamento RRISTes
previsto (escola) PE

1,2

1;3

2;4

2;4

2;4
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 evomiicn
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Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho

o T

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

18

18

20

20

23

23

24

24

24

25

"Sou Feliz na Escola":
Projeto SER SEI Familia.
Sou feliz na Escola -
Projeto SEI SER FAMILIA

"Os direitos das criangas"

"Direitos das Criangas"

Acdo de sensibilizagdo
sobre "Os direitos das
criangas"

Os Direitos das Criangas

Sou Feliz na Escola

“Webinar Turismo
Acessivel em Portuga

|H

Direitos das Criangas

DIREST “Direitos das
Criangas”

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos
Sensibilizar os alunos para a importancia do cumprimento de regras de
sala de aula e de escola, organizagdo e autonomia.

- Sensibilizar os alunos para a importancia do cumprimento das regras
na escola e em sala de aulg;

- Ensinar a importancia do respeito pelo outro.

Acdo de sensibilizagdo sobre o "Os direitos das criangas", promovida
pala PSP-escola segura.

Apresentagdo de um video e debate de ideias.

Conhecer os direitos das Criangas, sublinhando também a importancia
do cumprimento dos deveres.

Acdo de sensibilizagdo sobre "Os direitos das criangas" - O objetivo da
data é salientar e divulgar os direitos das

criangas e prevenir os maus tratos e crimes sexuais praticados contra
criangas.

Acdo de sensibilizagdo sobre os direitos das criangas. O objetivo do
tema é de salientar e divulgar os direitos das criangas e prevenir os
maus tratos e crimes sexuais praticados contra criangas.

- Sensibilizar os alunos para a importancia do cumprimento das regras
na escola e na sala de aula;

- Ensinar a importancia do respeito pelo outro.

Atividade promovida pelo Turismo de Portugal, no ambito do
Programa ALL FOR ALL — Portuguese Tourism.

Objetivos:

- Sensibilizar para a importancia econdmica e social da acessibilidade
para todos dos recursos turisticos;

- Reconhecer a importancia do turismo acessivel na Europa e em
Portugal;

- Fomentar o interesse pelo patriménio natural e cultural;

- Conhecer a oferta turistica acessivel nos territérios;

- Conhecer boas praticas nacionais de turismo acessivel;

- Desenvolver as competéncias de comunicagdo dos alunos em lingua
materna;

- Desenvolver as competéncias de comunicagdo dos alunos em linguas
estrangeiras;

- Promover valores de autonomia, responsabilidade e espirito critico.
Visionamento de um video alusivo aos Direitos das Criangas. Didlogo
com os alunos.

O objetivo desta atividade é de salientar e divulgar os direitos das
criangas e prevenir os maus tratos e crimes praticados contra criangas.
"Esta DIREST tem como mote o Dia Internacional dos Direitos das
Criangas que se celebra em 20NOV. A origem do Dia Internacional dos
Direitos da Crianga esta relacionada com a data de 20NOV de 1959 em
que se proclamou mundialmente a Declaragado dos Direitos das
Criangas e o dia 20NOV de 1989 - Convengao sobre os Direitos da
Crianga. O objetivo da data é salientar e divulgar os direitos das
criangas e prevenir os maus tratos e crimes sexuais praticados contra
criangas."

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
previsto (escola)

Sandra Manuela Moreira
Pacheco; CMO

CMO; Ana Rita Rocha Folgado de
Sousa

PSP - Escola Segura; Ana Rita
Guido da Silva

PSP - Escola Segura

PSP - Escola Segura; Claudia
Gomes Rebelo Alves

PSP - Escola Segura; HELENA DO
CEU ALMEIDA SANTOS

CMO

Luisa Maria Dias Caetano de
Azevedo

PSP - Escola Segura; Ana Rita
Rocha Folgado de Sousa

PSP - Escola Segura

Alunos (1.2 CAST1A)

Alunos (1.2 FVC1A)

Alunos (3.2 CAST3A)

Alunos (1.2 CAST1A)

Alunos (4.2 CAST4A)

Alunos (3.2 CAST3B;
4.9)

Alunos (1.2 CV1A)

Alunos (11.2119T)

Alunos (1.2 FVC1A)

Alunos (2.2 CAST2A)

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

2;4

2;4

1;2;4
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA
feffire oot e
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho
especificos previsto (escola)
nov |27 Projeto Ser Sei Familia - | Agdo de sensibilizagdo dinamizada pela C.M.O. Mafalda Maria Machado Pedro Alunos (2.2 CV2A; 2.2 0,00 €
As emog0es trocadas em Aleluia; Célia Maria Pereira CV2B)
miudos Bargado Palula Carvalho
nov 27 Projeto Ser Sei Familia- | Acdo de sensibilizagdo dinamizada pela C.M.O. Anabela Moutinho de Almeida Alunos (3.2 CV3A; 3.2 0,00 € 2
Seguro pela estrada fora Pinheiro; Ana Lucia Antunes Luis |CV3B)
Silva
nov Concurso Digital de Concurso digital de "Catrinas" alusivo ao Dia de los Muertos em que Mdnica Paula Gongalves Docentes; Alunos (11.2 0€ 1;4
fotografias de "Catrinas" | participaram os professores do Agrupamento via Sway. Domingos Botas; Célia Cristina LH2; 11.2 LH3; 10.¢2
Martins Alves Rodrigues LH2; 10.2 LH3; 12.¢2
LH2)
nov S. Martinho Proporcionar vivéncias culturais. Joana Cristina da Silva Martins Alunos (P5 FVCJI1; P5 0€ 2
Gongalves Guimarades FVCII2)
nov; Faca |4 um poema Promogdo da poesia em parceria com o Plano Nacional de Leitura. Jodo Nuno Sales Dias Machado Alunos (8.2; 9.2; 10.%; 0€ 1
dez Fomentar a educagéo para a leitura, assente no objetivo operacional 12.9)
de Desenvolver atividades promotoras da leitura e
do gosto pelo livro.
nov; Comemorag3o do Dia Alertar para a importancia da analise critica e reflexdo filoséfica no Mara Martins Vagos; Eduardo Alunos (10.9; 11.9) 1;2;4
dez; Mundial da Filosofia mundo contemporéneo. ) o o Manuel Alves da Silva; Délia Maria
jan; Desenvol\nnmento da autonomia, sentido critico, criatividade e da Cunha Botinas; Carla Sofia da
fev cooperagdo. Silva Rodrigues; Ana Paula
Salvado Castilho
nov; “Por cada brinquedo - Incentivar boas praticas de protecdo e educagdo ambiental através da | Maria do Carmo Cameira Pinto; | Alunos (P5 MCJI1; 1.2 1;2;4
dez doado um Natal reutilizacdo de brinquedos em bom estado pelas criangas. Nuno Ricardo Ramos Lourenco; MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
encantado” Carina Vitéria Nunes Pombo MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro MC4A)
Fernandes Tenreiro; Maria
Matilde Marques Figueiredo
Sim&o; Tania Cristina Herculano
Alves Lobo Fernandes
dez 02 “As emogdes trocadas Atividade dinamizada pela técnica do Projeto Sei Ser Familia, visando |cMO Alunos (2.2 CAST2A) 0€ 1;2

em miudos”

os seguintes objetivos:

-Saber identificar em si e nos outros sentimentos e emogoes;

-Ser capaz de regular as emogdes de modo a facilitar o ajustamento
psicossocial e a interagdo social com os outros.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE E5COLAS

“CANECAS

Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho

o T

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
previsto (escola)

dez 18 O Teatro vem a escola Espetdculo infantil "Autozinho da Barca do Inferno & Os Animais Ana Cristina Nunes Silva; Ana Docentes; Pessoal ndo 0,00 €
Nossos Amigos" dinamizado pela companhia de teatro Break a Leg. Lucia Antunes Luis Silva; Ana docente; Alunos (P5
Manuela Santos Louro; Ana Maria CVIJI1; P5 CVJI2; 1.2
Rosa Machado; Ana Paula da Silva | CV1A; 2.2 CV2A; 2.2
Salgueiro; Anabela Moutinho de | CV2B; 3.2 CV3A; 3.2
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé | CV3B; 4.2 CV4A; 4.2
Dias Peres; Associacdo de Paisda | CV4B; 4.2 CV4C)
EB Cesario Verde; Célia Maria
Pereira Bargado Palula Carvalho;
Cristina Maria Coelho Bastos
Grilo; Mafalda Maria Machado
Pedro Aleluia; Maria José
Carvalho Fonseca Diegues;
Patricia Jesus Gomes Teixeira;
Sandrina Soares de Matos
dez 18 Teatro vem a escola - Teatro dinamizado pela companhia de teatro Break a Leg - “Autozinho | Ana Rita Calado Teles de Matos Docentes; Pessoal ndo 0€ 2;4
“Autozinho da barca do | da barca do inferno e os animais nossos amigos. docente; Alunos (1.2
inferno e os animais CV1A; 2.2 CV2A; 2.2
Nnossos amigos”, CV2B)
dinamizado pela
companhia de teatro
Break a Leg.
dez Visita do Pai Natal Proporcionar momentos de lazer e magia Joana Cristina da Silva Martins Alunos (P5 FVCII1; P5 0€ 2
Gongalves Guimardes FVCII2)
dez Joyeux Noél Selecionar e enviar um postal de Natal digital com uma mensagem de | Rosa Maria Ribeiro da Silva Docentes; 2;4
Boas Festas, através do Cybercartes Encarregados de
educagdo/Comunidade
; Outro; Alunos (8.2 A)
dez Campanha de Campanha de angariagdo de brinquedos dinamizada pela Junta de Sandrina Soares de Matos; Mario | Docentes; Pessoal ndo 0,00 € 2;4
Angariagdo_ Por Cada Freguesia de Ramada e Canegas. Rui Rodrigues de Carvalho; Maria | docente; Encarregados
Brinquedo Doado Um José Carvalho Fonseca Diegues; de

Natal Encantado

Mafalda Maria Machado Pedro
Aleluia; Célia Maria Pereira
Bargado Palula Carvalho;
Associagdo de Pais da EB Cesario
Verde; Andreia Tomé Dias Peres;
Anabela Moutinho de Almeida
Pinheiro; Ana Rita Calado Teles de
Matos; Ana Paula da Silva
Salgueiro; Ana Maria Rosa
Machado; Ana Manuela Santos
Louro; Ana Lucia Antunes Luis
Silva

educa¢do/Comunidade
; Alunos (P5 CVJI1; P5
CVIJI2; 1.2 CV1A; 2.2
CV2A; 2.2 CV2B; 3.2
CV3A; 3.2CV3B; 4.2
CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
CVA4C)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho
especificos prewsto (escola)
dez Christmas Words Mensagens alusivas ao Natal em lingua inglesa. Ana Margarida Silva Azevedo Encarregados de 1;2;4
Martins; Marilia da Conceigdo educagdo/Comunidade
Pedrosa Marques; Severino ; Alunos (Todas as
Herculano Tavares Brandao turmas do 5.2; Todas as
Nadais turmas do 6.2)
dez Christmas Nas turmas do 32 ano: Elaboragdo de uma arvore de Natal em 3D para | Sandra Cristina Vaz Lopes Encarregados de 0€ 2;4
decorarem a sala. . educagdo/Comunidade
Nas turmas do 42 ano: Elaboragdo de um postal em 3D com ; Alunos (3.2 CAST3A;
mensagens de Natal para oferecerem a um familiar. 3.9 CAST3B; 3.2 CV3A;
3.2 CV3B; 4.2 CAST4A;
4.2 CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
cv4C)
dez 'Este natal os enfeites No ambito da atividade dinamizada pelo Eco-Escolas 'Este natal os Lucilia Maria Marques Pereira Alunos (11.2 AV1; 11.2 0€ 2
estdo por tua conta' enfeites estdo por tua conta’, alguns alunos das turmas 11CT3, 11LH2 e  Santos Jorge CT3; 11.2 LH2)
11AV1 criaram n3do so enfeites alusivos ao Natal, mas também, em
inglés, as suas mensagens / votos para o ano 2021, nomeadamente no
ambito da sustentabilidade e solidariedade
dez Emoji Construgdo de um Emoji, cujo tema é "Objetivos de Desenvolvimento | Isabel Maria Silva Sousa Martins; | Alunos (Todas as 1;2
Sustentavel" Ana Maria Couchinho Martins turmas do 7.9)
Caramelo
dez Semana Solidaria Recolha de bens alimentares, em parceria com a APEE, e entrega de Ana Cristina Nunes Silva; Ana Docentes; Pessoal ndo 0,00 € 2;4
cabazes as familias carenciadas da comunidade escolar. Ldcia Antunes Luis Silva; Ana docente; Encarregados

Manuela Santos Louro; Ana Maria | de
Rosa Machado; Ana Paula da Silva  educagdo/Comunidade
Salgueiro; Ana Rita Calado Teles | ; Alunos (P5 CVIJI1; P5
de Matos; Anabela Moutinho de | CVJI2; 1.2 CV1A; 2.2
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé | CV2A; 2.2 CV2B; 3.2
Dias Peres; Associagdo de Paisda |CV3A; 4.2 CV4A; 4.2
EB Cesario Verde; Célia Maria CV4B; 4.2 CV4(Q)
Pereira Bargado Palula Carvalho;
Cristina Maria Coelho Bastos
Grilo; Mafalda Maria Machado
Pedro Aleluia; Maria José
Carvalho Fonseca Diegues;
Patricia Jesus Gomes Teixeira;
Sandra Cristina Vaz Lopes;
Sandrina Soares de Matos

dez; Programa eco-escolas: | Auditoria ambiental - ponto de partida para a construgdo do Plano de | Maria Joo Pinto dos Santos; Docentes; Alunos (8.2; 0€ 2

jan auditoria ambiental Agdo do Eco-Escolas o . . Lucilia Maria Marques Pereira 9.2:10.9; 11.9; 12.9)
- Andlise de comportamentos ambientais a utilizar na definigdo do Santos Jorge

plano de agdo, que serd adaptado a realidade da escola.
- Andlise estatistica
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 evomiicn
? PORTUGUESA

EDUCACAD

“CANECAS Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre

Atividade Descrllq.ao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador Publico-alvo Custo/orcamento ObjetIVOS
especificos prewsto (escola)

dez; Maratona de Cartas - A Maratona de Cartas decorre apds a selegdo pela Amnistia Maria Gabriela Hauffe Demmich | Docentes; Alunos (10.;
jan Amn.Internacional Internaciona! de um conjunto de casos de defensores c_jos_ direitos Abreu Barbosa Agostinho; Lucilia | 11.2; 12.9)
Letters Marathon 23;?2205 arriscam a sua seguranga para defender os direitos de Maria Marques Pereira Santos
Objeti\'/os Jorge; Célia Cristina Martins Alves
- Desenvolver uma cidadania ativa e consciente; Rodrigues
- Divulgar os Direitos Humanos;
- Estimular a pratica do respeito e da tolerancia;
- writing for a purpose
jan 05 Acidentes Domésticos Sensibilizar as criangas para a seguranca e resiliéncia. CMO Alunos (1.2 CV1A) 0€ 2
jan 08 Projeto Ser Sei Familia - | Acdo de sensibilizacdo dinamizada pela C.M.O Anabela Moutinho de Almeida Alunos (3.2 CV3A; 3.2 0,00 € 2
Bullying na minha escola, Pinheiro; Ana Lucia Antunes Luis | CV3B)
ndo obrigada. Silva
jan 13 Olimpiadas da Geografia | Valorizar o conhecimento geogréfico; Lina Maria Nunes Santos Martins | Alunos (11.2 CT5; 11.2 1;2;3
Portugal Promover o reconhecimento social da Geografia; ] Horta; Isabel Maria Belo Gomes; | LH1; 11.2 LH2; 11.2
Promover o "trabalho de campo" no ensino da Geografia. Fernanda Maria Castelo Morgado | SE1; 11.2 SE2; 10.2 LH2;
Conceigdo; Carla Maria Gongalves ' 10.2 LH3; 10.2 SE1)
Duarte Mendes
jan 15 Acdo de Sensibilizagdo - | Agdo de Sensibilizagdo - Covid19 Medidas de Autoprote¢do: relembrar | CMO; Claidia Gomes Rebelo Alunos (4.2 CAST4A) 0€ 2
Covid19 Medidas de regras e cuidados a ter em tempo de pandemia. Alves
Autoprotegao
jan 119 Webinar Talkin Tur Webinar promovido pelo Instituto Superior de Contabilidade e Luisa Maria Dias Caetano de Alunos (12.2 12°T; 11.2 1;4
"Itinerarios turisticos: é‘:)?;[c?\'/zts"?gao da Universidade de Aveiro (ISCA-UA). Azevedo 11°T)
Um passeio na historia” | “perceber a importancia dos Itinerarios Turisticos para o setor do
Turismo;
- Ter um maior entendimento sobre a procura, a elaboragao de
Itinerarios e os fatores que devem ser considerados de forma a
oferecer um Itinerdrio atrativo para o turista.
jan 20 Protegdo Civil - Covid 19 | Acdo de sensibilizagdo dinamizada pela Protegdo Civil de Odivelas. CMO; Cristina Maria Coelho Alunos (4.2 CV4A; 4.2 0,00 € 2
Medidas de Bastos Grilo; Sandrina Soares de | CV4B)
Autoprotecao Matos
jan 29 Protecgao Civil - Primeiros | Agdo de sensibilizagdao dinamizada pela Protegdo Civil de Odivelas CMO; Cristina Maria Coelho Alunos (4.2 CV4A; 4.2 0,00 € 2
Socorros Bastos Grilo; Sandrina Soares de | CV4B)
Matos
jan "Moi et les autres" Construgdo de um cartaz apresentativo de uma familia. Isabel Maria Silva Sousa Martins; |Alunos (Todas as 1;2
Ana Maria Couchinho Martins turmas do 7.9)
Caramelo
jan Celebracéo do dia de - Visualizacdo do filme "Selma" Florbela da Conceig3o Duarte de | Alunos (10.2 10°T; 10.2 0€ 1;2
Martin Luther King - Debate: os Direitos Humanos Magalh3es 102AS; 10.2 102CM;
10.2 102AE)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

FEANECAS Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho
Atividade Descrllq.ao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador Publico-alvo Custo/orcamento ObjetIVOS
especificos previsto (escola)
jan; Concurso Nacional de Participacdo no concurso organizado pelo Plano Nacional de Leitura | Jodo Nuno Sales Dias Machado | Alunos (Todas as 120 €
fev Leitura em parceria com a Biblioteca Municipal Dom Dinis. turmas do 11.2: Todas

Fomentar a educagdo para a leitura, assente no objetivo operacional
de Desenvolver atividades promotoras da leitura

e do gosto pelo livro.

as turmas do 8.2; Todas
as turmas do 9.2; Todas
as turmas do 10.9;
Todas as turmas do

12.9)
jan N3o a violéncia Escolar. |- Promogdo da qualidade do sucesso educativo; Paula Cristina Martins Alves; Docentes; Pessoal ndo 0€ 1;2;3;4
Bullying Infantil - Promover o contacto com diferentes formas de cultura e Maria Jo3do da Silva Ferreira docente; Alunos (P5
entretenimento; Proenca; Angela Maria Ferreira CASTIJI1; P5 CASTII2; P5
Dias CASTJI3)
jan Explorar e descobrir: Agdo desenvolvida no ambito da orientagdo vocacional dado que nesta | Rita Moura Valentim Alunos (11.2 SE1) 1
orientagdo vocacional no ' turma verificaram-se varias solicitages de pedido de orientagdo
ensino secundario vocacional
fev 10 Internet Mais Segura Acdo de sensibilizagdo "Internet Mais Segura": navegar em seguranga. | PSP - Escola Segura; Claudia Alunos (4.2 CAST4A) 0€ 2
Gomes Rebelo Alves
fev 11 Acidentes Domésticos Acdo de sensibilizagdo, dinamizada por técnicos da Protegdo Civil, CMO Alunos (2.2 CAST2A) 0€ 1
visando a sensibilizagdo das criangas para a seguranga.
fev |12 Agdo de sensibilizacio | Acdo de sensibilizagdo sobre a Internet, promovida pala PSP-escola PSP - Escola Segura; Ana Rita Alunos (3.2 CAST3A) 0€ 2;4
sobre o "Internet mais  |S€8Ura. ) o Guido da Silva
segura" - PSP Apresentacdo de um video e debate de ideias.
fev Projeto Inspiring Future | Em colaboragdo com o projeto Inspiring Future, serdo realizadas Paula Alexandra Machado Mouta |Alunos (12.2 AV1; 12.2 1
sessOes de informacgado sobre o acesso ao ensino superior, bem como, a ' Rosa; Rita Moura Valentim CT1; 12.2CT2;12.2
disponibilizacdo de uma feira virtual que contempla as varias CT3;12.2LH1; 12.2
instituicGes do ensino superior. LH2; 12.2 LH3; 12.2
SE1; 12.2 12°9AS; 12.2
129T)
fev A importancia das/os Sensibilizar as assistentes operacionais para a importancia da sua Rita Moura Valentim; Paula Pessoal ndo docente 2;3;4
assistentes operacionais | fungdo na relagdo com os alunos, professores, pais e técnicos; A Alexandra Machado Mouta Rosa;
no trabalho colaborativo | Fungdo das/Dos assistentes operacionais em contexto educativo; O Laura Maria Caleca Lampreia
em contexto escolar Papel DAS/DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS no trabalho colaborativo;
A importancia das/dos assistentes operacionais na relagdo com os
alunos e com os pais; Estratégias para resolugao de problemas em
contexto escolar.
fev Acdo de sensibilizagdo Acdo de sensibilizagdo "Internet mais segura": navegar em seguranga. | PSP - Escola Segura; HELENA DO | Alunos (3.2 CAST3B; 0€ 2
"Internet mais segura" CEU ALMEIDA SANTOS 4.9)
fev DIREST “Internet Mais No dia 9FEV2021 comemora-se o Dia Internacional da Internet Mais PSP - Escola Segura Alunos (2.2 CAST2A) 0€ 1
Segura” Segura e para assinalar a data o efetivo das EPES abordara a

problematica da Segurancga na internet efetuando simultaneamente a
acdo de sensibilizagdo “Igor e o Concurso da Amizade” do projeto EU
FACO COMO DIZ O FALCO, direcionada para o publico do 12 ciclo.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho
Atividade Descrllq.ao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador Publico-alvo Custo/orcamento ObjetIVOS
especificos previsto (escola)
fev Comemoragdo do Realizar mascaras carnavalescas com materiais reciclaveis. Exposi¢cdo. | Ana Lucia Antunes Luis Silva; Ana | Alunos (P5 CVJI1; P5 0,00 €
Carnaval Manuela Santos Louro; Ana Maria |CVJI2; 1.2 CV1A; 2.2

Rosa Machado; Ana Paula da Silva | CV2A; 2.2 CV2B; 3.¢
Salgueiro; Ana Rita Calado Teles | CV3A; 3.2 CV3B; 4.2
de Matos; Anabela Moutinho de | CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé | CV4C)
Dias Peres; Célia Maria Pereira
Bargado Palula Carvalho; Cristina
Maria Coelho Bastos Grilo;
Mafalda Maria Machado Pedro
Aleluia; Maria José Carvalho
Fonseca Diegues; Mario Rui
Rodrigues de Carvalho; Sandrina
Soares de Matos
fev; Olimpiadas da Economia | Concurso a nivel nacional sobre Etica e Literacia Economica e Ana Paula Baptista Martins Alunos (12.2 SE1) 0€ 1;4

mar Flngnce]ra, orgamzqda em diferentes fases de se[egao virtual pela Domingues do Rio
Universidade de Coimbra- Faculdade de Economia.
A participacdo dos alunos e professores estreita as relagdes da escola
com a comunidade envolvente e garante aos jovens a possibilidade de
desenvolverem competéncias para encararem a frequéncia do Ensino
Superior com mais confianga e conhecimento.
Projeto internacional Projeto de intercambio internacional, realizado no ambito da | Cristina Maria Tristdo Rodrigues; | Alunos (11.2 112T) 1;2
. , ~ . !
Understanding & dos continentes asiatico e europeu. Jc.)ao Nun'o Sales Dias Machadc?,
Exchange" Objetivos: Lina Maria Nunes Santos Martins
- Fomentar o uso das TIC; Horta; Luisa Maria Dias Caetano
- Fomentar o interesse dos alunos pelo patrimonio histdrico, cultural, | de Azevedo; Maria Gabriela
natural e ambiental;
- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informagao,
mediante a participagdo na rede de projetos internacionais da AEC-Net Agostinho
que promove o dialogo intercultural entre alunos e professores da Asia
e da Europa;
- Desenvolver as competéncias de comunicagdo dos alunos em lingua
inglesa;
- Estimular o espirito de trabalho de equipa, envolvendo os alunos em
grupos multidisciplinares e multiculturais;
- Promover a compreensao da diferenca e a o respeito pela
diversidade cultural e religiosa;
- Estimular a autonomia sentido de responsabilidade nos alunos.

Hauffe Demmich Abreu Barbosa

Maratona de cartas: Participar nesta atividade proposta pela Amnistia Internacional em Lucilia Maria Marques Pereira Docentes; Pessoal ndo 0€ 2;4
assinar para vencer! - defesa dos direitos humanos Santos Jorge; Isabel Maria Lam docente; Encarregados
Amnistia Internacional Santos; Isabel Maria Belo Gomes | de

educa¢do/Comunidade
; Alunos (8.92; 9.2; 10.9;
11.2;12.9)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

o T

Acdo de sensibilizagdo
"Bullying na minha
escola, ndo obrigada"
Celebragdo do Dia de
Reis

Festejar o Carnaval

S. Martinho

Recegdo aos
encarregados de
educagado dos alunos do
Jledo 12 ano de
escolaridade.

Acidentes Domésticos -
Protecao Civil
Dia da alimentagao

"Acidentes Domésticos"

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos
Sensibilizar os alunos para os comportamentos a adotar em caso de
ser vitimas de Bullying.

- Dar a conhecer as criangas a histéria dos Reis Magos e qual o seu
significado;
- Elaborar Coroas de Reis.

- Proporcionar divertimento;
- Estimular a imaginagdo

- Valorizar tradigdes e saberes tradicionais;
- Explorar a castanha, sua origem e utilidades;

Reunido com os encarregados de educacgao, presidida pela
coordenadora de estabelecimento.

- Apresentar o corpo docente e ndo docente;

- Apresentar as normas de funcionamento;

-Promover um ambiente harmonioso e de proximidade no meio
escolar.

- Sensibilizar as criangas para a seguranca e a resiliéncia.

Elaboragdo de um livro de receitas saudaveis.
Promover uma alimentagdo saudavel;

Consciencializar para os problemas de uma alimentagao incorreta.

Reconhecer e evitar situagdes de perigo dentro de casa.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga.
- Identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e
seguranga individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aqudtico — e propor medidas de prote¢do adequadas.

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
prewsto (escola)

HELENA DO CEU ALMEIDA
SANTOS; CMO

Nuno Ricardo Ramos Lourengo;
Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Maria do
Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria
Ribeiro Fernandes Tenreiro;
Carina Vitéria Nunes Pombo
Ribeiro; Tania Cristina Herculano
Alves Lobo Fernandes

Nuno Ricardo Ramos Lourenco;
Susana Maria Oliveira Chagas
Ramos Nunes Costa

Nuno Ricardo Ramos Lourenco;
Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Maria do
Carmo Cameira Pinto; Susana
Maria Oliveira Chagas Ramos
Nunes Costa; Rosa Maria Ribeiro
Fernandes Tenreiro; Tania Cristina
Herculano Alves Lobo Fernandes
Carina Vitéria Nunes Pombo
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro
Fernandes Tenreiro; Susana Maria
Oliveira Chagas Ramos Nunes
Costa

CMO; Ana Rita Rocha Folgado de
Sousa

Susana Maria Oliveira Chagas
Ramos Nunes Costa; Rosa Maria
Ribeiro Fernandes Tenreiro; Tania
Cristina Herculano Alves Lobo
Fernandes; Carina Vitdria Nunes
Pombo Ribeiro; Maria Matilde
Marques Figueiredo Simdo; Nuno
Ricardo Ramos Lourencgo; Maria
do Carmo Cameira Pinto

CMO

Alunos (3.2 CAST3A;
4.2)

Alunos (P5 MCJI1; 1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)

Alunos (P5 MCJI1; 1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)

Alunos (P5 MCJI1; 1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Alunos (1.2 FVC1A) 0€

Encarregados de
educagdo/Comunidade
; Alunos (P5 MCJI1; 1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)

Alunos (1.2 CAST1A)

2;3

2;3

2;3;4
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA
eyt PORTUGUESA
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 12 Semestre foucssho

o e e
especificos previsto (escola)
Celebragdo do Natal Vinda do Pai Natal a escola. Susana Maria Oliveira Chagas Alunos (P5 MCJI1; 1.2
- Ergp(’rgfga}ﬁgvﬁ‘r;i?g.”t" e convivio; Ramos Nunes Costa; Carina MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
- Piolpr:]ol:'cionar aogs allcmols atividades que enriquecam as suas vivéncias; Vitoria Nunes Pombo Ribeiro; MC3A; 3.2 MC38; 4.2
- Promover a interdisciplinaridade com outras dreas curriculares Nuno Ricardo Ramos Lourengo;  MC4A)
disciplinares. Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Associagdo de
Pais da EB Professora Maria
Costa; Tania Cristina Herculano
Alves Lobo Fernandes; Maria do
Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria
Ribeiro Fernandes Tenreiro
Planos de emergéncia, Acdo de sensibilizagdo sobre os planos de emergéncia. Exercicio CMO; Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.2 CAST3A) 0€ 3;4

protecdo civil pratico.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

“CANECAS Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre o
. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Custo/orcamento ObjetIVOS
A e D Publi I
mm tividade B - inamizador ublico-alvo prewsto (escola)

fev 26 DIREST “Dia do 112” No Dia 11FEV de 2021 assinala-se o Dia do Numero Europeu de PSP - Escola Segura Alunos (2.2 CAST2A)
Emergéncia. Esta DIREST tem como objetivo assinalar e divulgar a data,
através de agGes de sensibilizagdo junto dos alunos alertando para a
correta utilizagdo do 112.
fev Roteiro Queirosiano em | Visita de estudo de carater interdisciplinar Maria Teresa Fortunato Bernardo ' Alunos (11.2 11°T) 1;2;3
Sintra Leitura de excertos da obra, apresentagdo de personagens, seu
relacionamento e destaque na obra.
Apresentacdo de locais de Sintra referidos no texto: valor histérico,
literario e turistico.

fev Comemoragdo do Dia da  Na semana em que se comemora a utilizagdo de uma Internet Mais Vanda Leonor Pires Aleixo Docentes; Pessoal ndo 0€ 2
Internet Mais Segura Segura, pretende-se abordar a tematica da seguranga na utilizagdo da Marques; Samuel da Silva docente; Encarregados
Internet com diferentes atividades ludicas e informativas, a dinamizar  Antdénio; Maria Jodo Pimentel de
nos espacos escolares e em contexto de sala de aula, fazendo a Antunes; Elvio Fabio Perestrelo educagdo/Comunidade
divulgacdo das atividades do Projeto SeguraNet. Meneses; Elisete Marques Nunes; | ; Alunos (Todas as
Dalila Maria Runa Dias turmas do 11.2; Todas
Serdo distribuidos flyers com dicas e conselhos para uma navegagdo as turmas do 5.2; Todas
mais segura na Internet. as turmas do 6.2; Todas
as turmas do 7.2; Todas
A atividade tem os seguintes objetivos: as turmas do 8.2; Todas
- Promover hébitos de utilizagdo mais segura da Internet as turmas do 9.2; Todas
- Identificar situagGes de perigo na Internet as turmas do 10.9;
- Desenvolver um espirito critico em relagdo a comportamentos em Todas as turmas do
linha 12.9; Todas as turmas
- Desenvolver habitos de cidadania digital do EFA)
fev Carnaval Realizagdo de uma atividade de Carnaval a distancia, a desenvolver Diregao Docentes; 0€ 2;4
individualmente e opcionalmente, consistindo na elaboragdo de uma Encarregados de
mascara respeitando os principios da reutilizagdo e reciclagem de educagdo/Comunidade
materiais e fazer o registo do mesmo em tik tok ; Outro; Alunos (5.9;
6.9;7.9)
fev; “Fisica em agdo” Trabalho de co-docéncia CFQ (122 ano) / Inglés (112 ano) Maria da Conceigdo Mateus Alunos (11.2 CT3; 12.¢2 0€ 1;2
mar Trabalho de co-docéncia Paulo; Lucilia Maria Marques CT3)
CFQ / Inglés - Debate as relagdes entre ciéncia e tecnologia e a sua importancia; Pereira Santos Jorge

- Reforga o trabalho colaborativo interturmas e de co-docéncia
- Sensibiliza para a tematica da sustentabilidade (energias alternativas;
casas ecoldgicas...)

fev; ABAE / ECO-ESCOLAS Trabalho de campo: escrita de textos jornalisticos e/ou foto reportagem Maria Jodo Pinto dos Santos; Alunos (11.2; 12.9) 0€ 2
mar; Jovens Reporteres para | Objetivos: Lucilia Maria Marques Pereira

abr; o Ambiente - Fomentar a educagdo ambiental, desenvolvendo atividades Santos Jorge

mai promotoras do respeito pelo ambiente;

- Desenvolver a competéncia escrita;
- Fomentar o gosto pelo trabalho de investigagdo jornalistica de carater
ambiental,
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? PORTUGUESA

EDUCACAD

\GRUFAMENTO DE ESCOLAS

HEANECAS

Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre

e

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
prewsto (escola)

fev; Valentine's day OBJETIVOS Lucilia Maria Marques Pereira Alunos (11.2 AV1; 11.2
mar celebration - violence - Fomentar atividades que promovam a abertura e respeito face ao Santos Jorge CT3; 11.2 LH2)
among adolescents outro; - Fomentar a pesquisa, a partilha e o debate
mar Comemoragdo do Dia Visionamento de videos/filmes sobre a importancia da prote¢do das Susana Heloisa Lourengo Duarte; |Alunos (Todas as 0€ 1;2
Mundial da Arvore e da |florestas e da sua biodiversidade, seguidos de pequenos debates em Sandra Sofia de Brito Ponciano turmas do 5.2; Todas as
Floresta sala de aula. Mendes; Maria Luisa de Oliveira | turmas do 6.2)
O principal objetivo é sensibilizar os alunos para a necessidade da Bento Rodrigues; José Maria
protecdo da natureza, neste caso, as florestas e a sua biodiversidade. Gongalves Gomes
mar Father's Day Elaboragdo, por parte dos alunos, de uma pequena lembranga para o Sandra Cristina Vaz Lopes Encarregados de 0€ 2;4
pai ou outro familiar do sexo masculino. educagdo/Comunidade
; Alunos (3.2 CAST3A;
3.2 CAST3B; 3.2 CV3A;
3.2 CV3B; 4.2 CAST4A;
4.2 CV4AA; 4.2 CV4B)
mar Um autor na escola Vinda de uma escritora a escola. Ana Lucia Antunes Luis Silva; Ana | Alunos (P5 CVJI1; P5 0,00 € 1
Manuela Santos Louro; Ana Maria  CVJI2; 1.2 CV1A; 2.2
Rosa Machado; Ana Paula da Silva CV2A; 2.2 CV2B; 3.2
Salgueiro; Ana Rita Calado Teles |CV3A; 3.2 CV3B; 4.2
de Matos; Anabela Moutinho de | CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
Almeida Pinheiro; Andreia Tomé | CV4C)
Dias Peres; Célia Maria Pereira
Bargado Palula Carvalho; Cristina
Maria Coelho Bastos Grilo;
Mafalda Maria Machado Pedro
Aleluia; Maria José Carvalho
Fonseca Diegues; Mario Rui
Rodrigues de Carvalho; Sandrina
Soares de Matos
mar Comemoracdo do Dia Visionamento de videos/filmes sobre a importancia da agua, formas de ' Susana Heloisa Lourengo Duarte; | Alunos (Todas as 0€ 1;2
Mundial da Agua a tratar, a importancia de cuidar deste bem, seguidos de pequenos Sandra Sofia de Brito Ponciano turmas do 5.2; Todas as
debates em sala de aula. Mendes; Maria Luisa de Oliveira | turmas do 6.9)
Realizagdo de trabalhos de pesquisa sobre a agua. Bento Rodrigues; José Maria
O principal objetivo é sensibilizar os alunos para a necessidade de Gongalves Gomes
poupar e cuidar deste recurso.
mar Easter Elaboragdo de decoragdes alusivas a tematica para enfeitar o espago Sandra Cristina Vaz Lopes Alunos (3.2 CAST3A; 3.2 0€ 2;4
escolar. CAST3B; 3.2 CV3A; 3.2
CV3B; 4.2 CAST4A; 4.2
CV4A; 4.2 CV4B; 4.2
CV4C)
mar Conhecer o meio - Conhecer os servigos/instituigdes; Paula Cristina Martins Alves; Docentes; Pessoal ndo 0€ 1;2;3;4

envolvente, passeios a
pé

- Reconhecer e respeitar a importancia do meio envolvente;
- Reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e cultural;
- Sensibilizar para uma gestdo adequada dos recursos naturais;

Maria Joao da Silva Ferreira
Proenca; Angela Maria Ferreira
Dias

docente; Alunos (P5
CASTIJI1; P5 CASTJI2; P5
CASTJI3)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre essso
especificos prewsto (escola)
mar St. Patrick's Day. Dar a conhecer a cultura e tradigdo britdnica, nomeadamente a Ana Margarida Silva Azevedo Encarregados de
irlandesa. Martins; Marilia da Conceigdo educagdo/Comunidade
Pedrosa Marques; Severino ; Alunos (Todas as
Herculano Tavares Brandao turmas do 5.2; Todas as
Nadais turmas do 6.2)
mar Comemoragdo do Dia Comemoragdo do Dia Mundial da Poesia. Isabel Maria Silva Sousa Martins | Alunos (5.2; 6.9) 1;2;3;4
Mundial da Poesia Desenvolver o gosto pela poesia e a expressao lirica;

Reforgar a adogdo de estratégias de melhoria das competéncias no
dominio da Lingua Portuguesa;

Promover a expressdo escrita e artistica;

Desenvolver o espirito criativo e o prazer de declamar e ler poesia.

mar Visita de Estudo Conhecer o parque, experimentar as diversas atividades disponiveis Carla Eveline Tavares Noronha Alunos (12.2 129A; 1;4
Aventura Radical para posteriormente as aplicarem como monitores em formagdo em Velosa Ascenso; Maria Madalena | 11.2 11°Al; 10.2 102AE)
contexto de trabalho Duarte Valente Caldas
mar; Colaboragdo com a BE - | Divulgagdo de textos redigidos na sequéncia de trabalho do projeto Maria Teresa Fortunato Bernardo | Alunos (11.2 112Al) 1;2
abr publicagdo de textos no | Cidadania e Desenvolvimento.
jornal e no blogue
abr "Cibercarte" Elaboragdo de um convite online Isabel Maria Silva Sousa Martins | Alunos (7.2 C) 1,4
abr Mother's Day Elaboragdo, por parte dos alunos, de uma pequena lembrancga para a Sandra Cristina Vaz Lopes Encarregados de 0€ 2;4
mae ou outro familiar do sexo feminino. educagdo/Comunidade

; Alunos (3.2 CAST3A;
3.2 CAST3B; 3.2 CV3A;
3.2 CV3B; 4.2 CAST4A;
4.2 CV4A; 4.2 CV4B; 4.2

cv4C)
abr Pinturas faciais e Workshop cuja informagdo sera aplicada na formagdo em contexto de | Maria Madalena Duarte Valente | Alunos (12.2 122Al; 1
modelagem de balbes trabalho Caldas; Carla Eveline Tavares 11.2 119Al; 10.2 102AE)
Noronha Velosa Ascenso
abr Visita de Estudo ao - Explorar a diversidade da flora do Horto; Paula Cristina Martins Alves; Alunos (P5 CASTIJI1; P5 0€ 2;4
"Horto do Rossio" - - Proporcionar o contacto direto com natureza e maior interagdo com a | Maria Jodo da Silva Ferreira CASTJI2; P5 CASTJI3)
Canecas mesma; Proenca; Angela Maria Ferreira
- Instigar a preocupagdo com a preserva¢do do meio ambiente. Dias
abr Dia Internacional da Comemorar o Dia Internacional da Danga. Maria Teresa de Araujo Gaspar Alunos (11.2 CT2; 11.¢2 1;2;4
Danga - celebrar a danga | Elaboragdo de esquemas de dangas de diferentes culturas. CT3;11.2 LH4; 11.¢0
na escola Promover e valorizar a formagao cultural, civica e desportiva dos alunos SE2; 12.2 AV1)
através de atividades curriculares (dangas), reconhecendo-as como um
importante elo de ligagdo entre o conjunto da comunidade escolar,
condigdo da afirmagdo do espirito de escola.
abr Pavilhdo do Observar e explorar a exposi¢dao permanente e a tempordria. Carla Eveline Tavares Noronha Alunos (12.2 129A1; 1;2
conhecimento Aplicar em contexto de trabalho Velosa Ascenso; Maria Madalena | 11.2 112Al; 10.2 102AE)

Duarte Valente Caldas
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre foucssho
especificos previsto (escola) PE
abr "Lisboa Turistica e - Fomentar o interesse dos alunos pelo patriménio histdrico e cultural; | Luisa Maria Dias Caetano de Alunos (11.2 119T; 10.2 1;2;4
B.T.L.-Bolsa de Turismo |- Conhecer e valorizar os recursos turisticos de cariz Azevedo 109T)
de Lisboa" histérico/monumental com impacto local e regional;

- Desenvolver a percec¢do da heranga étnica e cultural prépria e a
compreensdo da do Outro;

- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informagao;

- Fomentar o uso das TIC;

- Refletir sobre a importancia das atividades de animagdo para a
dinamizagdo dos destinos turisticos;

- Desenvolver os conhecimentos, nomeadamente ao nivel da
organizagdo de itinerdrios e roteiros;

- Promover valores de autonomia, responsabilidade e espirito critico,
intrinsecos a sua formagdo pessoal.

- Conhecer e valorizar os recursos turisticos de cariz
histérico/monumental com impacto local e regional.

- Reconhecer a importancia do turismo no mundo moderno, em
particular em Portugal;

- Identificar os diferentes setores de atividade turistica;

- Identificar organizagdes institucionais ligadas ao setor do turismo;

- Identificar a tipologia do destino e dos produtos turisticos que o
constituem por forma a estruturar o destino numa perspetiva de
turismo de qualidade.

- Recolher informagdes e prospetos que permitam avaliar a distribui¢do
geografica dos destinos turisticos mais apreciados / oferecidos pelos
consumidores / agentes;

- Reconhecer os diferentes niveis em que as relagdes de comunicagdo se
estabelecem dentro de uma unidade de alojamento / hotel;

- Observar técnicas de atendimento a clientes nas empresas turisticas;
- Refletir sobre o perfil do profissional do turismo, em geral e do
rececionista de hotel, em particular;

- Utilizar estratégias de processamento da informacdo;

- Registar notas e relacionar informacgdes de fontes diversas;

- Promover valores de autonomia, responsabilidade e espirito critico,
intrinsecos a sua formagdo pessoal.

- Compreender a relagdo entre a progressiva complexidade do trabalho
e a progressiva complexidade da formagdo - formagado ao longo da vida
e para a sociedade de informagao.

mai 11 Projeto Ser Sei Familia - | Agdo de sensibilizagdo dinamizada pela C.M.O. Anabela Moutinho de Almeida Alunos (3.2 CV3A; 3.2 0,00 € 2
Estudar é fixe Pinheiro; Ana Lucia Antunes Luis | CV3B)
Silva
mai 12 Perigos em espagos Acdo de sensibilizagdo subordinada ao tema "Perigos em espagos CMO; Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.2 CAST3A) 0€ 2;4
publicos publicos", dinamizada pela protecgao civil.

Visionamento de filme e debate de ideias.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PORTUGUESA

FEANECAS Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre foucssho
especificos prewsto (escola)
mai 24 Dominios senhoriais e Exposicdo de trabalhos, na Biblioteca da EB 2/3 dos Castanheiros, Paula Cristina Azevedo Martins Alunos (Todas as 1;2;3
Castelos de Portugal. realizados pelos alunos do 72 ano. turmas do 7.9)
mai 24 Personagens Histdricas | Os alunos irdo representar/encarnar uma personagem da Histdria de Paula Cristina Azevedo Martins Alunos (Todas as 0€ 1;2;3
Portugal, vestindo-se a rigor e apresentar a sua biografia. Se possivel turmas do 7.9)
irdo ser feitos pequenos videos das suas apresentagGes.
mai DIREST “FALCO - Férias + | Coincidindo o Dia Mundial da Crianga a 01JUN2021 com a aproximagdo PSP - Escola Segura; Ana Rita Alunos (3.2 CAST3A) 0€ 1;2
Seguras”, PSP do periodo de férias escolares, esta diretiva resultara da apresentagdo | Guido da Silva

dos contos “A Pulseira das Conchas”, “A Ana no Labirinto das Compras”
e “Um Presente Doce” do projeto EU FACO COMO DIZ O FALCO
reavivando os cuidados que as criangas do ensino pré-escolar e 12 ciclo
devem ter nas praias e quando sdo abordadas por estranhos.

mai Direitos Humanos Testemunho de voluntdrios da ADDHU que estiveram no Quénia e no Sandra Isabel Farinha Tereso Alunos (10.2 109T; 10.2 0€ 2
Nepal e que irdo abordar o tema das Violagdes do Direitos Humanos em 102AS; 10.2 10°CIV;
paises em vias de desenvolvimento. 10.2 10°AE)

A sessdo sera presencial ou eventualmente por videoconferéncia se
ainda estivermos no ensino a distancia.

mai "Je suis ma santé" Construgdo de um cartaz sobre a satde. Isabel Maria Silva Sousa Martins; | Alunos (Todas as 1;2
Ana Maria Couchinho Martins turmas do 7.9)
Caramelo
mai Dia da Familia A importancia da familia e os elementos que a constituem. Promover a | Joana Cristina da Silva Martins Alunos (P5 FVCJI1; P5 0€ 2
consciencializagdo sobre questdes relativas as familias para aumentar o | Gongalves Guimaraes FVCII2)
conhecimento das fungdes de cada elemento.
mai DIREST “FALCO - Férias + | "Coincidindo o Dia Mundial da Crianga a 01JUN2021 com a aproximagdo PSP - Escola Segura Alunos (2.2 CAST2A) 0€ 1
Seguras” do periodo de férias escolares, esta diretiva resultara da apresentagdo

dos contos “A Pulseira das Conchas”, “A Ana no Labirinto das Compras”
e “Um Presente Doce” do projeto EU FACO COMO DIZ O FALCO
reavivando os cuidados que as criangas (...) devem ter nas praias e
quando sdo abordadas por estranhos."

mai Aprender Através de Descobrir a importancia de participar em ateliers para a formagéo e Maria Madalena Duarte Valente | Alunos (12.2 122Al; 1;2
ateliers: Quinta desenvolvimento da crianga Caldas; Carla Eveline Tavares 11.2 119Al; 10.2 109AE)
Pedagdgica Armando Promover uma formacdo sensivel as questdes ambientais; Noronha Velosa Ascenso
Villar, em Cascais Conhecer e identificar as espécies de flora e fauna do meio

agroflorestal;
Proporcionar momentos de contacto e de aprendizagem com a
agricultura tradicional;

jun 02 Prevencgdo de incéndios |Agdo de sensibilizagdo subordinada ao tema "Prevengdo de incéndios CMO; Ana Rita Guido da Silva Alunos (3.2 CAST3A) 0€ 2;4
florestais florestais", dinamizada pela protegdo civil.

jun 11 Projeto Ser Sei Familia - |Agdo de sensibilizagdo dinamizada pela C.M.O. Sandrina Soares de Matos; Alunos (4.2 CV4A; 4.2 0,00 € 2
Ja vou para o 52 ano Cristina Maria Coelho Bastos CV4B; 4.2 CV4C)

Grilo; Ana Cristina Nunes Silva

Pagina 18



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA
PORTUGUESA

HEANECAS

Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre foucssho

e T

jun

jun

jun

jun

jun

Atividade de final de
ano

Exposigao final do ano
de trabalhos-projeto

Descobrir com a
Natureza - Tapada de
Mafra

Exposigdo de trabalhos -
final de ano

Atividade fisica e
desportiva: A minha 12
gincana - CMO

A Histéria vem a escola

ABC Ciéncia

A nossa CASA:
comportamentos pro
sociais.

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Mostra do trabalho e atividades escolares realizadas ao longo do ano.
Moldes da atividade a serem definidos no decorrer do ano letivo e de
acordo com a evolugdo da situagdo pandémica.

- Promover a divulgagdo dos trabalhos projeto desenvolvidos ao longo
do ano como meio de os enriquecer e de encontrar sentidos para a sua
produgdo.

- Fomentar o espirito critico e criativo dos alunos.

Descobrir que a Natureza é um "laboratério Vivo"

Aprender, de forma dindmica, em contacto com a Natureza
Desenvolver a sensibilidade ambiental

Compreender a importdncia de respeitar o habitat animal

Mostra de trabalhos realizados ao longo do ano, na disciplina de
Ciéncias Naturais, integrada nas atividades de encerramento do ano
letivo.

Promover o desenvolvimento psico-motor através de atividades ludico-
desportivas;

-Realizagdo de algumas habilidades integradas em circuitos e percursos
simples, com a utilizagdo de materiais adequados.

Desenvolver a capacidade de saber ouvir o outro e de se expressar;
Desenvolver o pensamento abstrato da crianga, dando-lhe a
possibilidade de construir pontes entre o imaginario e o real.
Contribuir para a transmissdo de valores, para a aquisi¢cdo de
vocabulario, para aprendizagem da leitura e da escrita.

Desenvolver competéncias cientificas.

Proporcionar desenvolvimento do raciocinio, do pensamento critico e
da capacidade de resolugdo de problemas.

Proporcionar as criangas experiéncias diversificadas de aprendizagem.
O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilizagdo para vdrias
tematicas, neste caso, serao os comportamentos pro sociais.

Direcdao

Soraia Filipa Almeida Pereira;
Sofia Samarro Gaspar Cortinhas;
Severino Herculano Tavares
Branddo Nadais; Nathalie da
Conceigdo Carneiro; Marilia da
Concei¢do Pedrosa Marques;
Isabel Maria Silva Sousa Martins;
Edite Maria Mateus Pereira
Bartissol; Bruno Manuel Teixeira
Fernandes

Carla Eveline Tavares Noronha
Velosa Ascenso; Maria Madalena
Duarte Valente Caldas

Susana Heloisa Lourengo Duarte;
Sandra Sofia de Brito Ponciano
Mendes; Maria Luisa de Oliveira
Bento Rodrigues; José Maria
Gongalves Gomes

Ana Manuela Santos Louro

Maria Graga Alcobia Francisco
Lopes

Maria Graga Alcobia Francisco
Lopes

Laura Maria Caleca Lampreia;
Paula Alexandra Machado Mouta
Rosa; Rita Moura Valentim

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educag¢do/Comunidade
; Alunos (Todas as
turmas do 5.2; Todas as
turmas do 6.2; Todas as
turmas do 7.9)

Alunos (5.9; 6.9)

Alunos (12.2 129Al;
11.2 119Al; 10.2 102AE)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas
as turmas do 5.92; Todas
as turmas do 6.2; Todas
as turmas do 7.9)

Alunos (P5 CVJI1; P5 0€
cvi2)

Alunos (1.2 FVC1A; P5) 0€
Alunos (P5 FVCII1; P5 0€

FVCII2; 1.2 FVC1A)

Alunos

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
prewsto (escola)
1;,2;4

1;2;3

1;2

1,2;3

1,2;4

1;4

1;2;4
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA
PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre foucssho

Atividade Descn’g‘ao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador Publico-alvo Custo/orcamento ObjetIVOS
especificos prewsto (escola)

Atividades letivas em Levantamento de informacdo e reconhecimento de lugares Luisa Maria Dias Caetano de Alunos (12.2 129T)

Contexto Profissional - | emblematicos sobre pessoas de reconhecido mérito no ambito da Azevedo; Elvio Fabio Perestrelo

Lisboa Literatura, Artes Plasticas, Desporto, Musica e Politica, que sofreram Meneses; Ana Maria da Luz
pela falta da igualdade de género Tomas
Objetivos:

- Fomentar o interesse dos alunos pelo patrimonio histérico, cultural,
natural e ambiental;

- Compreender os conceitos de individuo, como sujeito histérico e
cultural;

- Apreciar o patrimdnio cultural e artistico de Lisboa;

- Identificar a forma como viviam as pessoas que foram alvo de
desigualdade de tratamento e oportunidades devido ao género;

- Reconhecer no Palacio da Pena as caracteristicas da arte e da vivéncia
romantica;

- Identificar o idedrio social, politico e cultural em Portugal, através da
sua expressao literdria, artistica, desportiva, musical;

- Desenvolver a percegdo da heranga étnica e cultural prépria e a
compreensdo da do Outro;

- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informagao;

- Desenvolver as competéncias de comunicagdo dos alunos em linguas
estrangeiras;

- Fomentar o uso das TIC;

- Reconhecer os diferentes niveis em que as relagdes de comunicagdo se
estabelecem no contexto turistico;

- Recolher informagdo para a elaboragdo de roteiros/itinerarios

turisticos
A nossa CASA: AS O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilizagdo para varias Paula Alexandra Machado Mouta | Alunos 1;2;4
EMOCOES. temdticas, neste caso, serdo abordadas as emogdes. Serdo dinamizadas |Rosa; Laura Maria Calega

vdrias atividades, em conjunto com o GAAF, para todos os niveis de Lampreia; Dinis Emanuel Carneiro

ensino. Teixeira
"0 que os olhos ndo . Compreender e explorar diferentes interpretagdes em sistemas Maria Angelina Ramos Vicente Alunos (10.2 CT3; 10.2 0€ 1
veem" complexos, que mobilizam a confrontagdo entre o previsto e o Nunes da Costa CT4)

observado;

. Desenvolver a criatividade, atitudes de curiosidade e a analise critica;
. Estimular o trabalho de equipa.
Programa PREVINT Implementagdo de um programa de Prevengdo da Violéncia Paula Alexandra Machado Mouta | Alunos (7.2;9.2; 11.9) 1;2
Interpessoal. Tem como um dos principais objetivos consciencializare | Rosa; Rita Moura Valentim
sensibilizar adolescentes e adultos relativamente a violéncia nas
relagdes interpessoais e as suas dinamicas de funcionamento.

Spelling Bee-82 ano Atividade realizada em 2 fases: escolha em cada turma o vencedor e Ana Paula Conceigdo Rodrigues; | Alunos (Todas as 10€ 1
realizar a 22 fase via Teams. Ana Paula Henriques Silva turmas do 8.2)

A nossa CASA: As O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilizagdo para varias Rita Moura Valentim Alunos 1;2;4

ansiedades. tematicas, neste caso, serdo abordadas as ansiedades.
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\GRUFAMENTO DE ESCOLAS

HEANECAS

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

o T

Projeto Ser Seguro

Junior Achievment

Acdo de sensibilizagdo:

Planos de Emergéncia
" A Constituicdo"

Aguas aromatizadas

Reciclar para proteger

Acdo de sensibilizagdo
"Viagem pelo mundo
virtual".

Acdo de sensibilizagdo:

"Férias mais seguras".
Atividade de final de
periodo

Dia da M3e

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Apresentagdo do tema dedicado a prevengdo da sinistralidade
rodoviaria, por elementos da Camara Municipal de Odivelas.

Debate de ideias.

Conjunto de 5 sesses sobre o tema "Comunidade", dinamizadas por
um voluntdrio da Junior Achievment.

Sensibilizar criangas e jovens para a seguranga e resiliéncia.

Dar a conhecer os aspetos fundamentais da Constituicdo da Republica

Portuguesa.

SessOes de sensibilizagdo com a enfermeira da salde escolar, Alexandra

Domingos.

- Incentivar os alunos a beber dgua aromatizada em vez de

refrigerantes.

Criagdo de vérios elementos da natureza.

- Estimular a criatividade, a imaginagao e a destreza manual;

- Reutilizar materiais reciclaveis;
- Promover habitos de reciclagem.

Alertar os alunos para os perigos e cuidados a ter na internet.

Sensibilizar os alunos para as regras de seguranga a ter nas férias.

Partilha de culturas e saberes gastrondmicos com preservagdo do meio

ambiente

Compreender o multiculturalismo como fonte de enriquecimento do

nosso patrimonio cultural.

Promover o espirito de abertura a realidades culturais diferenciadas;
Reconhecer a musica como linguagem universal;
Promover as relagdes interpessoais entre os formandos.

- Reconhecer a importancia da figura made no desenvolvimento do

carater humano;

- Estimular a afetividade entre as criangas a as maes.

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
prewsto (escola)

CMO; Ana Rita Guido da Silva

Ana Rita Guido da Silva

CMO; Claudia Gomes Rebelo
Alves
Julio Manuel Fernandes Franco

Tania Cristina Herculano Alves
Lobo Fernandes; Nuno Ricardo
Ramos Lourengo; Maria Matilde
Marques Figueiredo Simao; Maria
do Carmo Cameira Pinto; Carina
Vitéria Nunes Pombo Ribeiro
Maria do Carmo Cameira Pinto;
Nuno Ricardo Ramos Lourenco;
Carina Vitéria Nunes Pombo
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro
Fernandes Tenreiro; Maria
Matilde Marques Figueiredo
Sim3o; Tania Cristina Herculano
Alves Lobo Fernandes

HELENA DO CEU ALMEIDA
SANTOS; CMO

PSP - Escola Segura; HELENA DO
CEU ALMEIDA SANTOS

Lucia do Socorro Costa de Lemos

Tania Cristina Herculano Alves
Lobo Fernandes; Carina Vitdria
Nunes Pombo Ribeiro; Maria do
Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria
Ribeiro Fernandes Tenreiro;
Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Nuno Ricardo
Ramos Lourengo

Alunos (3.2 CAST3A)

Alunos (3.2 CAST3A; 3.2 0€
CAST3B; 4.9)

Alunos (4.2 CAST4A) 0€
Alunos (EFA 0€

Secundario; EFA RVCC)
Alunos (1.2 MC1A; 2.2
MC2A; 3.2 MC3A; 3.2
MC3B; 4.2 MC4A)

Alunos (P5 MCJI1; 1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)

Alunos (3.2 CAST3A; 0€
4.9)

Alunos (3.2 CAST3B; 0€
4.9)

Docentes; Pessoal ndo 500 €
docente; Encarregados

de

educagdo/Comunidade

; Outro; Alunos (6.9;
7.9;8.9;9.9;10.9; 11.9;

12.9; EFA)

Alunos (P5 MCJI1; 1.2

MCI1A; 2.2 MC2A; 3.2

MC3A; 3.2 MC3B; 4.2

MC4A)

1;,2;4

1;2;4

2;4

2;3
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE E5COLAS

“CANECAS

Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre foucssho

o e

Celebragdo da Festa da
Pdascoa

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos
Cacga aos ovos.
- Conhecer a tradigdo da Pascoa.

Susana Maria Oliveira Chagas
Ramos Nunes Costa; Tania
Cristina Herculano Alves Lobo
Fernandes; Carina Vitdria Nunes
Pombo Ribeiro; Rosa Maria
Ribeiro Fernandes Tenreiro;
Associagdo de Pais da EB
Professora Maria Costa; Maria do
Carmo Cameira Pinto; Maria
Matilde Marques Figueiredo
Simdo; Nuno Ricardo Ramos
Lourengo

Alunos (P5 MCJI1; 1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)

Dinamizador Publico-alvo (L ) G Objetwos
previsto (escola)

Dia Mundial da Crianga | Oferta de uma lembranga a cada um dos alunos. Nuno Ricardo Ramos Lourengo; | Alunos (P5 MCJI1; 1.2 2
- Valorizar a crianga; Maria Matilde Marques MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
- Promover o convivio entre os alunos de cada uma das turmas. Figueiredo Sim3do; Maria do MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
Carmo Cameira Pinto; Associagdo  MC4A)
de Pais da EB Professora Maria
Costa; Rosa Maria Ribeiro
Fernandes Tenreiro; Carina
Vitéria Nunes Pombo Ribeiro;
Tania Cristina Herculano Alves
Lobo Fernandes
SessGes de SessOes de sensibilizagdo sobre as mudancgas na adolescéncia (fisicas, Susana Heloisa Lourengo Duarte; |Alunos (Todas as 0€ 1;2
esclarecimento sobre psicoldgicas e emocionais) dinamizadas pela Sandra Sofia de Brito Ponciano turmas do 6.9)
adolescéncia - Mudar é | enfermeira escolar. Mendes; Maria Luisa de Oliveira
crescer Esta atividade consiste em sessGes para todas as turmas do 62 ano em  Bento Rodrigues; José Maria
que sdo abordados temas como os afetos, a Gongalves Gomes
sexualidade, as mudangas fisicas e psicoldgicas durante a
puberdade/adolescéncia, ...
O objetivo é informar os jovens sobre as mudangas que ocorrem
durante a adolescéncia, prevenir comportamentos de
risco e ajudar a ultrapassar esta fase de forma mais tranquila.
Portal da Estdrias: - Despertar nos alunos o gosto pela escrita e criagdo de histérias; Maria do Carmo Cameira Pinto; | Alunos (P5 MCJI1; 1

Estdrias Pintadas;
Pequenos Grandes
Escritores.

- Desenvolver a criatividade.

Nuno Ricardo Ramos Lourengo;
Carina Vitéria Nunes Pombo
Ribeiro; Rosa Maria Ribeiro
Fernandes Tenreiro; Maria
Matilde Marques Figueiredo
Simao; Tania Cristina Herculano
Alves Lobo Fernandes

1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)
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Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

e T

Dia do Pai

Acdo de sensibilizagdo:
"Sei dormir"

Acdo de sensibilizagdo:
Viagem pelo Mundo
Virtual"

Acdo de sensibilizagdo:
"Férias Mais Seguras"
Acdo de sensibilizagdo:
Primeiros Socorros
Acdo de sensibilizagdo:
Ja vou para o 5%ano.
Participagdo no
Concurso Escola Amiga

Encerramento do Ano
Letivo

Acdo de sensibilizagdo
"Sei dormir".

Acdo de sensibilizagdo
"Plano de emergéncia"
Agdo de sensibilizagdo
"Primeiros Socorros"
Acdo de sensibilizagdo
"Ja vou para o 5%ano"

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos
- Reconhecer o papel da familia;
- Fomentar lagos familiares.

Sensibilizar os alunos para a importancia do dormir.

Alertar os alunos para os perigos e cuidados a ter na Internet.

Sensibilizar os alunos para as regras de seguranga a ter em férias.
Sensibilizar criangas e jovens para a seguranga e resiliéncia.
Sensibilizar os alunos para a transigao de ciclo.

Participacdo no concurso Escola Amiga da editora Leya, com a
apresentagdo dos projetos e atividades em curso na escola.

Entrega de diplomas aos alunos finalistas do 4.2 ano de escolaridade.

- Manter um clima de Escola propicio ao processo ensino aprendizagem;
— Fomentar a educagdo para a cidadania

Sensibilizar os alunos para a importancia do dormir

Sensibilizar criangas e jovens para a seguranga e resiliéncia.

Sensibilizar criangas e jovens para a seguranca e resiliéncia.

Sensibilizar os alunos para a transigao de ciclo.

Nuno Ricardo Ramos Lourenco;
Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Maria do

Carmo Cameira Pinto; Rosa Maria

Ribeiro Fernandes Tenreiro;
Carina Vitéria Nunes Pombo
Ribeiro; Tania Cristina Herculano
Alves Lobo Fernandes

CMO; Claudia Gomes Rebelo
Alves

CMO; Claudia Gomes Rebelo
Alves

PSP - Escola Segura; Claudia
Gomes Rebelo Alves

Claudia Gomes Rebelo Alves;
CMO

CMO; Claudia Gomes Rebelo
Alves

Diregao

Maria do Carmo Cameira Pinto;
Susana Maria Oliveira Chagas
Ramos Nunes Costa

HELENA DO CEU ALMEIDA
SANTOS; CMO

HELENA DO CEU ALMEIDA
SANTOS; CMO

HELENA DO CEU ALMEIDA
SANTOS; CMO

HELENA DO CEU ALMEIDA
SANTOS; CMO

Alunos (P5 MCJI1; 1.2
MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)

Alunos (4.2 CAST4A)

Alunos (4.2 CAST4A)

Alunos (4.2 CAST4A)
Alunos (4.2 CAST4A)
Alunos (4.2 CAST4A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educa¢do/Comunidade
; Alunos (Todas as
turmas do 5.2; Todas as
turmas do 6.2; Todas as
turmas do 7.9)

Alunos (4.2 MC4A)

Alunos (3.2 CAST3B;
4.9)
Alunos (3.2 CAST3B;
4.9)
Alunos (3.2 CAST3B;
4.9)
Alunos (3.2 CAST3A;
4.2)

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Dinamizador Publico-alvo Custo./orgamento RRISTes
previsto (escola) PE

2;3;4

2
2
2
2

3

1,2;4

2;3

2

2

2

3
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA

. PORTUGUESA
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre foucssho
especificos previsto (escola)
"Sintra Turistica, Roteiro - Fomentar o interesse dos alunos pelo patrimdnio histérico, cultural, Maria Teresa Fortunato Alunos (11.2 119T)
Queirosiano e Hotel natural e ambiental; Bernardo; Luisa Maria Dias
Tivoli Paldcio de Seteais" - Compreender os conceitos de individuo, como sujeito histdrico e Caetano de Azevedo; Jodo Nuno
cultural; Sales Dias Machado

- Apreciar o patrimdnio cultural e artistico de Sintra;

- Caracterizar o Palacio da Pena como edificio romantico;

- Reconhecer no Palacio da Pena as caracteristicas da arte e da vivéncia
romantica;

- Identificar o idedario social, politico e cultural, através da sua expressdo
literdria no séc. XIX;

- Desenvolver a percegdo da heranga étnica e cultural prépria e a
compreensdo da do Outro;

- Reforgar a adogdo de estratégias de melhoria das competéncias da
leitura, da escrita e da expressdo oral (aumentar a competéncia no
dominio da Lingua Portuguesa);

- Reforgar a adogdo de estratégias que promovam o gosto pelo saber;

- Promover a implementag¢do de processos diferenciados e flexiveis de
ensino-aprendizagem que maximizem o potencial dos alunos;

- Desenvolver nos alunos competéncias para enfrentar o futuro com
sucesso (pensamento légico, critico, comunicagdo, colaboragdo e
criatividade);

- Proporcionar percursos escolares de sucesso, garantindo a qualidade
das aprendizagens, na perspetiva da continuagdo de estudos ou
insercdo na vida ativa;

- Motivar os alunos para o estudo de Os Maias;

- Aprofundar o conhecimento da contextualizagdo histdrico-literdria da
obra;

- Sensibilizar para o valor histdrico, cultural e paisagistico de Sintra —
patrimdnio da humanidade.

- Potenciar o trabalho colaborativo de articulagdo pedagodgica;

- Promover o convivio entre alunos e entre alunos e docentes;

- Desenvolver processos colaborativos de partilha de informagao;

- Desenvolver as competéncias de comunicagdo dos alunos em linguas
estrangeiras;

- Fomentar o uso das TIC;

- Reconhecer os diferentes niveis em que as relagées de comunicagao se
estabelecem no contexto turistico;

- Identificar e especificar os diferentes departamentos e postos de
trabalho existentes na estrutura organizacional de uma unidade de
alojamento;

- Reconhecer os diferentes niveis em que as relagées de comunicagao se
estabelecem dentro de uma unidade de alojamento / hotel;

- Observar técnicas de atendimento a clientes nas empresas turisticas;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

REPUBLICA
feffire oot PORTUGUESA
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem no 22 Semestre foucssho

especificos previsto (escola)
"Sintra Turistica, Roteiro - Identificar as instalagdes e servigos prestados pelo departamento de  Maria Teresa Fortunato Alunos (11.2 119T)
Queirosiano e Hotel recegao; Bernardo; Luisa Maria Dias
Tivoli Paldcio de Seteais" | - Caracterizar as estruturas organizativas e funcionais mais frequentes | Caetano de Azevedo; Jodo Nuno

nos departamentos de rece¢do; Sales Dias Machado

- Identificar os procedimentos adotados numa unidade de alojamento
desde o pedido de reserva, check in e check out do cliente;

- Identificar os procedimentos de gestdo da informagdo que se utilizam
nos departamentos de rece¢do;

- Refletir sobre o perfil do profissional do turismo, em geral e do
rececionista de hotel, em particular;

- Observar técnicas de comunicagdo;

- Refletir sobre o perfil do profissional do turismo, em geral;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021
NEEC

REPUBLICA
eyt EORTUGUESA
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo muescio

S
especificos previsto (escola) PE

set; Bloguinho Saloio Informacgdo sobre a biblioteca, Sofia Isabel Matias Baltazar Docentes; Pessoal ndo 2;3;4

out; Reforgar a relagdo com a comunidade. Mendes docente; Encarregados

nov; de

dez; educagdo/Comunidade

jan; ; Alunos

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

set; Aulas de apoio Desenvolvimento da expressdo escrita, da anélise e interpretacdo de ' Mara Martins Vagos; Eduardo Alunos (11.2 CT1; 11.2 1;2

out; textos, do pensamento ldgico e critico. Manuel Alves da Silva; Dalia CT3;11.2CT5; 11.2

nov; Maria da Cunha Botinas; Carla LH1; 11.2LH2; 11.2

dez; Sofia da Silva Rodrigues; Ana LH3; 11.2 LH4; 11.2

jan; Paula Salvado Castilho; Ana Paula SE1; 11.2 SE2; 10.2

fev; Lira Gama Patusco CT1; 10.2CT2; 10.2

mar; LH1; 10.2 LH2; 10.2

abr; LH3; 10.2 SE1)

mai;

jun

set; Registo do fundo Reorganizar o registo do fundo documental Sofia Isabel Matias Baltazar Docentes; Alunos 3

out; documental Mendes

nov;

dez;

jan;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

set; Presenga no Progresso | Divulgar as atividades e projetos na escola e pela biblioteca. Sofia Isabel Matias Baltazar Docentes; Pessoal nao 2;3;4

out; Mendes docente; Encarregados

nov; de

dez; educagdo/Comunidade

jan; ; Alunos

fev;

mar;

abr;

mai;

jun
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021
NEEC

REPUBLICA
eyt EORTUGUESA
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo muescio

oo
especificos prewsto (escola)
out 01 Dia da Mdsica Promover o gosto pela musica Glaucia Maria Bento Esteves Docentes; Pessoal ndo
Sensibilizagdo para diferentes estilos musicais Saraiva docente; Alunos (P5
AACJI3)
out 04 Dia do animal Sensibilizar as criangas para os direitos dos animais Alda Cristina Abrantes Almeida Docentes; Pessoal ndo 0€ 1
Livramento docente; Alunos
out 16 Dia da Alimentagao Promover habitos de alimentagado saudavel. Maria Paula da Silva Delgado Docentes; Pessoal ndo 25€ 1
Valente docente; Alunos
out; Exposigdes tematicas Apoio aos curriculos a partir do fundo documental. Sofia Isabel Matias Baltazar Docentes; Pessoal ndo 1;2
nov; Mendes docente; Alunos
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out Dia Mundial da Promover habitos alimentares saudaveis; Sandra Luisa Gongalves Alves; Alunos 0,00 € 2
Alimentagdo Incutir nos alunos conceitos para uma alimentagdo saudavel; Sandra Isabel Amorim Gomes
Explicar quais os beneficios da alimentagdo saudavel nas suas vidas e | Fonseca; Rogério Pedro Alves
no organismo. Leonardo; Carla Susana
Rodrigues Machado; Alda
Cristina Abrantes Almeida
Livramento; Elisabete Gongalves
Revés Monteiro; Glaucia Maria
Bento Esteves Saraiva; Maria
Paula da Silva Delgado Valente
out Més Internacional das Motivar a comunidade educativa para a utilizagdo livre da BE e dos Carla Maria Nogueira Rodrigues | Docentes; 1;2;3;4
Bibliotecas Escolares Seus recursos. Encarregados de
educa¢do/Comunidade
; Alunos
out A descoberta da Conhecer o funcionamento da biblioteca; Reforgar e ampliar o papel | Carla Maria Nogueira Rodrigues | Docentes; Alunos 1;2
biblioteca Escolar. formativo da biblioteca.
out; Projeto solidario de Projeto soliddrio de entreajuda com o Grupo “Ajuda bebés e familias ' Ana Paula Salvado Castilho; Ana | Docentes; Pessoal ndo 0€ 1;2;3;4
mai entreajuda com o Grupo | “: recolha de bens alimentares para familias carenciadas. Paula Lira Gama Patusco docente; Encarregados
“Ajuda bebés e familias | Objetivos: de
“ Aprender o que é o voluntariado; educa¢do/Comunidade
Desenvolver o espirito de entreajuda; ; Alunos

Promover vivéncias valorativas na comunidade escolar;
Reconhecer a importancia de uma cidadania ativa.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

NEEC R
AGRUPAMENTD DE E5COLAS PORTUGUESA
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo eocscio

b o e

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar
nov

nov;
dez
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

11

Educagdo Visual /
Educagdo Tecnoldgica /
Apoio Projeto do 52 E -

Exposi¢cOes tematicas em
sala de aula / Biblioteca.

Conhecer o Teams

Encontro com a BE

Concurso Miudos a
Votos

Comemoragao do
Magusto — assador na
escola

Magia do Natal na
Biblioteca Escolar

“Biblidfilo vai a Escola” -

CMO

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos
Disseminar os trabalhos produzidos pelos alunos em sala de aula /
biblioteca.

Desenvolver competéncias de localizagdo, selegdo e recolha de
informagdo em diferentes suportes;

Treinar a utilizagdo de ferramentais digitais para comunicar e
apresentar um trabalho.

Conhecer o funcionamento da biblioteca; pesquisar o catdlogo da
biblioteca.

Fomentar a educagdo para a leitura:

Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro.

Promover atividades culturais e tradicionais da época - outono;
Vivenciar momentos tipicos/tradicionais da cultura.

Fomentar a educagdo para a leitura:

Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro.

- Estimular a criatividade e imaginagdo;

- Fomentar o interesse pelo livro e pela leitura;

- Proporcionar aos alunos o acesso ao mundo dos livros, das
bibliotecas e das histdrias.

Sofia Isabel Matias Baltazar
Mendes

Sofia Isabel Matias Baltazar
Mendes

Sofia Isabel Matias Baltazar
Mendes
Sofia Isabel Matias Baltazar
Mendes

Sandra Luisa Gongalves Alves

Sofia Isabel Matias Baltazar
Mendes
Ana Maria Rosa Machado

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos

Docentes; Alunos

Docentes; Alunos

Alunos 0,00 €
Alunos

Alunos (P5 CVJI1; P5 0€
CVJI2)

Dinamizador Publico-alvo i) GG ObjetIVOS
previsto (escola)

1;3

1;2

1;,2;3

2;4

1;,2;3

1,2;4
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PCEEC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo muescio
especificos prewsto (escola)
nov; Consumo ético e Compreender a atividade do Consumo como ato social responsavel. | Ana Paula Baptista Martins Alunos (10.2 SE2)
dez sustentavel. Desenvolver e reconhecer agdes de Consumerismo e de defesa do Domingues do Rio
consumidor.
Fomentar a Educagdo Ambiental na turma 10 SE 2
nov; “A escola do Natal “. “A escola do Natal” - recolha de peluches e brinquedos para entregar ' Ana Paula Lira Gama Patusco Docentes; Pessoal ndo 0€ 2;4
dez ao Grupo “Ajuda bebés e familias “. docente; Encarregados
Objetivo: de
Perceber que os presentes no Natal sdo uma pratica de amor e de educa¢do/Comunidade
apreco. ; Alunos
nov; Vivéncias do - Compreender a diversidade cultural no mundo e as diversas Isabel Maria Lam Santos; Ana Alunos (11.2 11°9Al; 0€ 1;2;4
dez; Multiculturalismo - expressoes do Interculturalismo. Paula Baptista Martins 11.2 11°CM)
jan; “Imigrantes em Portugal = Desenvolvimento e reflexdo sobre a Integragdo e aprendizagens Domingues do Rio
fev; —sonhos, alegrias e mutuas de individuos e grupos étnicos minoritdrios com culturas
mar tristezas” préprias, na sociedade portuguesa, pela agdo da Globalizagdo e dos

fendmenos migratérios.
Criar algumas expressdes do Dialogo Intercultural.

nov; Concurso Nacional de Fomentar a educagdo para a leitura: Sofia Isabel Matias Baltazar Docentes; 1;3;4
dez; Leitura Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro. Mendes Encarregados de
jan; educagdo/Comunidade
fev ; Alunos
nov; Halloween Estimular a criatividade. Sofia Isabel Matias Baltazar Docentes; Alunos 1;3
dez Desenvolver competéncias da lingua estrangeira. Mendes
nov; Olimpiadas do Ditado Concurso que consiste no aperfeicoamento da ortografia, distribuido | Isabel Maria Silva Sousa Martins; |Alunos (5.2; 6.2) 1
jan; por duas fases. A 32 fase terd a participagdo dos finalistas para Edite Maria Mateus Pereira
mar atribuir o prémio aos vencedores. Bartissol; Bruno Manuel Teixeira

Experimentar percursos pedagdgicos que proporcionem o Fernandes

aperfeicoamento e o prazer da escrita; desenvolver e consolidar a
expressao escrita.

dez 18 Festa de Natal Promover a convivialidade e a socializagdo entre as criangas da sala. | Maria Paula da Silva Delgado Docentes; Pessoal nao 25€ 1
Viver a tradi¢do natalicia. Valente docente; Alunos (P5
AACII1)
dez 18 Festa de Natal Promover a convivialidade e socializagdo entre as criangas da sala. Alda Cristina Abrantes Almeida Docentes; Pessoal ndo 25 € 1
Viver a tradigdo natalicia. Livramento docente; Alunos (P5
AACII2)
dez 18 Festa de Natal Promover a convivialidade e socializagdo entre as criangas da sala. Glaucia Maria Bento Esteves Docentes; Pessoal ndo 25€ 1
Viver a tradi¢do natalicia. Saraiva docente; Alunos (P5
AACJI3)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

m REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo muescio
o e
especificos previsto (escola) PE
dez; “Brincar as experiéncias”  -Proporcionar atividades de exploragdo que enriquegam as suas Ana Maria Rosa Machado Alunos (P5 CVIJI1; P5 25 € 1;2;4
jan; vivéncias e aprendizagens; CVJI2)
fev; - Promover a partilha de experiéncias entre as duas salas de JI;
mar; - Proporcionar atitudes e habitos positivos de relagdo e cooperagao.
abr
dez; "Lengalengas divertidas" |- Proporcionar atividades de exploragdo a nogdo de ritmo e derima | Ana Manuela Santos Louro Alunos (P5 CVIJI1; P5 25€ 1;2
jan; para exercitar a memoria e desenvolver a comunicagdo; CVJI2)
fev; - Proporcionar atitudes e habitos positivos de relagdo e cooperagdo
mar; entre as duas salas de JI.
abr;
mai
dez; Gabinete de apoio ao Este projeto tem como finalidade, apoiar criangas/jovens e as suas Dinis Emanuel Carneiro Teixeira ' Docentes; Pessoal ndo 1;2;3;4
jan; aluno e a familia - familias na resolugdo de problemas que condicionem o docente; Encarregados
fev; (GAAF). desenvolvimento psicossocial e o desenvolvimento escolar, tais de
mar; como, indisciplina, abandono escolar, questdes de ordem pessoal e educagdo/Comunidade
abr; social. ; Alunos
mai; Quanto aos objetivos especificos, estes passam por:
jun; -Apoiar o aluno e a familia, formal e informalmente através de apoio
jul; psicolégico e ou socioeducativo;
ago -Articular com os professores, educadores, funcionarios e diregdo;

-Desenvolver projetos/atividades, na procura de um melhor
ambiente escolar;

-Articular e encaminhar com parceiros externos;
-Desenvolver agdes de formagdo e informagdo a comunidade

educativa.
dez Cabaz de Natal Angariar fundos para a realizagdo de melhoramentos da escola. Associagdo de Pais da EB Artur Docentes; Pessoal nao 0,00 € 2;4
Alves Cardoso docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade
; Outro; Alunos
dez Fotografias Proporcionar a todos os alunos da escola uma experiéncia Associagdo de Pais da EB Artur Docentes; Pessoal nao 0,00 € 2;4
fotografica; Alves Cardoso docente; Encarregados
Providenciar que todos os alunos tenham uma recordagdo deste ani de
escolar. educagdo/Comunidade
; Alunos
dez; Jornal «O Cusco» Reforgar e ampliar o papel formativo da BE no ambito da literacia dos ' Carla Maria Nogueira Rodrigues | Docentes; 1,2;4
jun média Encarregados de
educac¢do/Comunidade
; Alunos
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021

PCEEC

REPUBLICA
PORTUGUESA

TCANEGAS Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo muescio
especificos previsto (escola)
jan; Formagdo PORDATA Formagdo sobre a base de dados Pordata prestada pela Formagdo Isabel Maria Belo Gomes Alunos (10.2 LH1; 10.2
fev Francisco Manuel dos Santos para os alunos do LH2; 10.2 LH3; 10.2
10.2 ano de Linguas e Humanidades e de Ciéncias Socioecondmicas SE1; 10.2 SE2)

em colaboragdo com os professores dos departamentos de Geografia
e de Economia.

jan Venda de bolachinhas Venda de bolachas para angariar verba, para melhoramentos na Associagdo de Pais da EB Artur Docentes; Pessoal ndo 0,00 € 2;4
dos Reis escola. Alves Cardoso docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade
; Alunos
jan; Young Reporters for the |Em parceria com o programa Eco-Escolas e a ABAE e o projeto PES, Ana Paula Lira Gama Patusco; Encarregados de 0€ 1;2;4
fev; Environment - no ambito da interculturalidade e da saude, as turmas 11CT3, 11LH2 | Agostinho de Jesus Botelho; educacdo/Comunidade
mar; International e 11LH3 desenvolverdo um trabalho interdisciplinar, entre turmas e | Lucilia Maria Marques Pereira ; Alunos (11.2 CT3; 11.¢9
abr collaboration de intercambio nacional e internacional com os seguintes temas: fast ' Santos Jorge; Dalia Maria da LH2; 11.2 LH3; 11.2
but not junky - some food tips e Food wastes - what to do with the Cunha Botinas; Claudia Patricia  11°2AS; 12.2 12°AS)
fridge leftovers. Amendoeira Costa; Beatriz
Alexandra Conceigdo Rés Gamito
No desenvolvimento deste projeto serdo apresentados artigos, Taborda; Maria Helena Jeremias
reportagem fotografica, video e eventualmente acompanhado a Pires; Maria Teresa de Araujo
partir de margo com emissdes em podcast Gaspar
OBJETIVOS:

Fomentar o trabalho colaborativo /Fomentar a educagdo ambiental,
desenvolvendo atividades promotoras do respeito pelo ambiente e
interculturalidade; - Desenvolver a competéncia escrita: fomentar o
gosto pelo trabalho de investigagdo jornalistica de carater ambiental,
trabalho de campo e produgdo de reportagens / videos/ trabalhos
fotogréficos

jan Mais protegdo Civil O Plano de Ag¢do Educativa que o Servico Municipal de Prote¢do Civil | CMO Alunos 0,00 € 1;2;4
pretende desenvolver um conjunto de atividades com vista a
sensibilizar criangas e jovens para a seguranga e resiliéncia:
Programa “Prevenir desde ja!” (JI); Perigos em Espagos Publicos (1.2s
e 3.2 ano); Planos de Emergéncia (2.2 ano) e Primeiros Socorros (4.2

ano).
jan; Olimpiadas de Histéria e | Concurso que visa a aplicagdo de contetdos lecionados de uma Soraia Filipa Almeida Pereira; Alunos (Todas as 1
abr; Geografia de Portugal forma ludica e estimular o gosto pela disciplina. Sofia Samarro Gaspar Cortinhas; | turmas do 5.2; Todas
mai Nathalie da Conceigdo Carneiro; | asturmas do 6.2)

Edite Maria Mateus Pereira
Bartissol; Bruno Manuel Teixeira
Fernandes
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fev; Atelier de Expressdo - Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de Ana Manuela Santos Louro Alunos (P5 CVIJI1; P5 25 €
mar; Plastica - "Entrada Livre" ' exploragdes e produgdes plasticas; CVJI2)
abr; - Proporcionar atitudes e habitos positivos de relagdo e cooperagdo
mai entre as duas salas de JI.
mar Semana da Leitura Incentivar a leitura e a escrita. Carla Maria Nogueira Rodrigues | Docentes; 1,2;4
Encarregados de
educacdo/Comunidade
; Alunos
mar PROJETO SER SEGUR@ | Atuar cedo, junto dos mais novos, fazendo da Educagdo Rodovidria CMO Alunos 0,00 € 1;2
estratégia, por exceléncia, na prevengdo da sinistralidade, na medida
em que esta constitui um processo pedagdgico e continuo de
interiorizagdo de comportamentos, atitudes e valores para uma
insercdo segura no transito, é a chave para um futuro mais seguro.
Neste ambito, e tendo igualmente em conta que, um ambiente
rodoviario seguro representa um dos principais indicadores a
privilegiar na qualificagdo urbana e ambiental, a Camara Municipal de
Odivelas desenvolve desde o ano de 2003, o Projeto de Educagao
Rodovidria nas
Escolas do 12 Ciclo do Ensino Basico e Pré-Escolar do Concelho de
Odivelas, atualmente
designado por Projeto Ser Segur@.
32 ANO das turmas AAC3A e AAC4A (Agdo de sensibilizagdo — Segur@
pela estrada fora” e inser¢do no Transito Real) - 1. Abordagem sobre
alguns conceitos tedricos sobre a educagdo rodoviaria; 2. Atividade
pratica em contexto exterior com a colaboragdo da PSP (a realizar
caso as condigdes o permitam).
42 ANO da turma AAC4A (RodOdivelas vai a Escola) - Formagdo
pratica do passageiro de transporte publico com a colaboragdo da
Rodoviaria de Lisboa. (a realizar caso as condi¢des o permitam)
mar Semana de Leitura Incentivar a leitura e a escrita. Sofia Isabel Matias Baltazar Docentes; Pessoal ndo 1;2;3
Mendes docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade
; Alunos
mar; Atelier: "Expressdo e Desenvolver a criatividade. Glaucia Maria Bento Esteves Docentes; Pessoal ndo 0€ 1
abr; criatividade" Desenvolver a capacidade de expressao a partir de diferentes Saraiva docente; Alunos (P5
mai; materiais. AACII3)
jun
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mar; "Sempre a mexer" Promover o autocontrolo corporal. Alda Cristina Abrantes Almeida Docentes; Pessoal ndo

abr; Desenvolver as capacidades motoras e expressivas. Livramento docente; Alunos (P5

mai; AACII2)

jun

mar Bazar dos Arturinhos Com esta iniciativa todos os alunos produzem diferentes objetos Sandra Isabel Amorim Gomes Docentes; Pessoal ndo 100,00 € 2;4
utilitarios, confecionam bolos e biscoitos para mostrar e serem Fonseca; Sandra Luisa Gongalves ' docente; Encarregados
vendidos na nossa escola. Este evento tem como finalidade angariar | Alves; Sandra Maria de Andrade; de
fundos para a realizagdo de futuras atividades, especificamente para | Paula Cristina Pinto da Rocha; educa¢do/Comunidade
a saida do Dia da Crianga. Alda Cristina Abrantes Almeida ; Outro; Alunos

Livramento; Maria Paula da Silva
Delgado Valente; Carla Susana
Rodrigues Machado; Belmira
Fatima Lopes Proenca; Elisabete
Gongalves Revés Monteiro;
Glaucia Maria Bento Esteves
Saraiva; Carla Maria Nogueira
Rodrigues; Rogério Pedro Alves

Leonardo
abr 1 06; 16 |Exposi¢do de GDA - Diferentes abordagens da geometria no contexto escolar assim como | Isabel Margarida do Rosario Docentes; 0€ 1;4
Geometria descritiva A | na arquitetura/engenharia Nunes da Silva Encarregados de
10e 112 ano educa¢do/Comunidade
; Alunos
abr; UM MUNDO DESIGUAL |- Comemoragdo do Dia DA EUROPA com as turmas 12 SE1 e 12 LH3.  Pedro Alexandre Portugal da Alunos 0€ 1;2
mai NA IGUALDADE DE - Compreender melhor as sociedades contemporaneas, em especial a | Silveira Queiroz; Ana Paula
GENERO portuguesa no contexto da Unido Europeia. Baptista Martins Domingues do
- Compreender melhor os problemas da desigualdade de género, Rio
contribuindo para a educagdo, para a cidadania, para a mudanga e
para o desenvolvimento.
mai Ja seiler Fomentar a educagdo para a leitura; Desenvolver atividades Carla Maria Nogueira Rodrigues  Alunos 1;2
promotoras da leitura e do gosto pelo livro.
Projeto “A Minha - Proporcionar o desenvolvimento psicomotor; Paula Cristina Martins Alves; Alunos (P5 CASTIJI1; P5 0€ 4
Primeira Gincana” - Promover o conhecimento das diferentes partes do corpo e as Maria Joao da Silva Ferreira CASTIJI2; P5 CASTJI3)
(CMO) possibilidades motoras; Proenga; CMO; Angela Maria
- Ser capaz de seguir orientagdes e ordens. Ferreira Dias
Concurso Separa e Recolha seletiva de Papel/ Cartdo e embalagens - parceria com CMO | Maria Jo&o Pinto dos Santos; Docentes; Pessoal ndo 0€ 2;4
Ganha e VALORSUKL Lucilia Maria Marques Pereira docente; Alunos
Objetivos: Santos Jorge; CMO

Consciencializar a populagdo escolar para a necessidade de
separagdo dos residuos
Reforgar o trabalho colaborativo com a autarquia e outras entidades
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Projeto "Daily Mile"

Plano de Atividades da
Divisdo de Projetos
Educativos, Igualdade e
Cidadania PROJETO SER
SEGUR@

Projeto “Urbano ao
Rural” (CMO)

Projeto "SEI Ser Familia"

Representantes Ativos

Concurso Depositrao

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Este projeto iniciativa e promove a atividade fisica didria através da
caminha ou da corrida entre criangas/professores.

- Combater a Obesidade infantil;

- Incentivar/incutir nas criangas o gosto pela caminhada diaria;
Prevencdo da sinistralidade;

Interiorizagdo de comportamentos, atitudes e valores para uma
inser¢do segura no transito;

Desenvolver comportamentos adequados, em situagdo do seu dia-a-
dia;

Abordar, em contexto de sala de aula, tematicas como o
Autocontrolo, Emog&es/ Sentimentos, Autoestima e Competéncias
Sociais;

- Promover a curiosidade e desejo/interesse pela natureza e a
preservacdo do meio ambiente;

- Promover o contato direto com a realidade rural;

- Promover a curiosidade e desejo/interesse pela vida animal e a
preservagdo da espécie.

O Projeto “SEl Ser Familia”, que tem como missdo o desenvolvimento
integral das criangas.

- Promover competéncias parentais basicas familiares;

- Reforgar o papel de familia como promotora do sucesso e bem-
estar da crianga;

- Disseminar o modelo de parentalidade positiva com intervengado
direta em familias sinalizadas;

Reunir com os representantes dos alunos e encarregados de
educagdo, com o objetivo de fomentar uma agdo responsavel e ativa
dos mesmos, estimular uma agdo articulada com entre os varios
intervenientes e realizagdo de atividades envolvendo varios
intervenientes.

Sensibilizar para os problemas ambientais relacionados com a
excessiva produgao de residuos.

Consciencializar a populagdo escolar para a necessidade de
separagao dos residuos

Reforgar o trabalho colaborativo com outras entidades (ERP -
PORTUGAL / ABAE)

Dinamizador Publico-alvo i) GG ObjetIVOS
prewsto (escola)

Maria Jodo da Silva Ferreira
Proenga

Maria Graga Alcobia Francisco
Lopes

Paula Cristina Martins Alves;
Maria Jodo da Silva Ferreira
Proencga; CMO; Angela Maria
Ferreira Dias

Maria Joao da Silva Ferreira
Proencga

Diregao

Maria Jodo Pinto dos Santos;
Lucilia Maria Marques Pereira
Santos Jorge

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5
CASTIJI1; P5 CASTII2;
P5 CASTIJI3)

Alunos (P5 FVCII1; P5
FVCII2)

Alunos (P5 CASTIJI1; P5
CASTIJI2; P5 CASTII3)

Alunos (P5 CASTIJI1; P5
CASTIJI2; P5 CASTII3)

Encarregados de
educagdo/Comunidade
; Alunos (Todas as
turmas do 5.2; Todas
as turmas do 6.9;
Todas as turmas do
7.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade
; Alunos

0€

0€

0€

0€

1,4

1,4

1;2

1,2;3;4
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especificos prewsto (escola)
Brincar com a A atividade ludica motiva os alunos para a aprendizagem da Maria Jodo da Silva Ferreira Alunos (P5 CASTJI1; P5
Matematica Matematica, promove a participagdo ativa das criangas no seu Proenga CASTIJI2; P5 CASTJI3)

préprio processo de aprendizagem matematica e contribui para o

desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e afetivas.

- Reconhecer a importancia da matematica no quotidiano;

- Desenvolver capacidades de raciocinio e pensamento ldgico;

- Criar gosto pela matematica;

Apoio escolar Promover o sucesso e bem-estar dos alunos. Armando Joaquim Ribeiro Alunos (10.9; 11.9; 1

Ferreira; Bruno Sérgio Rodrigues | 12.9)
Barros; Carlos Alberto dos Santos
Jesus; Cidalia Cristina da Silva
Soares; Jorge Luis Teixeira da
Palma Mascarenhas; Maria de
Lourdes Sousa Sdo Miguel
Oliveira; Miguel Duarte Esteves

Lavrador
DESPORTO NAS ESCOLAS | Proporcionar o desenvolvimento psicomotor; Joana Cristina da Silva Martins Alunos (P5 FVCII1; P5 0€ 2
A minha Primeira Promover o conhecimento das diferentes partes do corpo. Gongalves Guimardes FVCJI2)
Gincana Promocdo da capacidade de agir com o outro, com os objetos e
consigo mesmo.
Programa Nacional de Os alunos do 12 ano de escolaridade e os do 22 ano integrados em Susana Maria Oliveira Chagas Alunos (Todas as 0,00 € 1
Promogdo do Sucesso turmas do 12 ano que revelem dificuldades nas aprendizagens da Ramos Nunes Costa; Maria turmas do 1.9)
Escolar - Medida 1 - leitura e escrita sdo organizados em pequenos grupos e Rosario Santos Silva; Belmira
Implementagdo de um  acompanhados por um professor tutor. Esta interven¢do decorrerd Fatima Lopes Proenca; Anabela
programa centrado na | até a recuperagdo das aprendizagens necessarias ao Moura Mendes; Ana Paula da
aprendizagem da leitura ' acompanhamento da turma. Esta medida tem como objetivos: apoiar ' Silva Salgueiro
e escrita. precocemente os alunos do 12 ano a quem sao diagnosticadas
dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita; recuperar as
aprendizagens dos alunos do 22 ano; melhorar as competéncias de
leitura e escrita; diminuir a taxa de retengado no 22 ano e diminuir o
insucesso escolar no 12 Ciclo.
“Biblidfilo vai a Escola” | Estimular a criatividade e imaginagao; Maria Graga Alcobia Francisco Alunos (P5 FVCII1; P5 1;4
(CMO) Fomentar o interesse pelo livro e pela leitura; Lopes FVCII2)
Proporcionar as criangas o acesso ao mundo dos livros, das histdrias e
das bibliotecas;
Brincar na natureza Promover o contato com a natureza; Joana Cristina da Silva Martins Alunos (P5 FVCII1; P5 0€ 1;2
Estimular uma aprendizagem ativa e a curiosidade; Gongalves Guimaraes FVCII2)

Promover momentos de socializagao e partilha;

Defender a importancia do brincar, de forma a adquirirem
instrumentos fundamentais para a resolugdo de problemas e tomada
de decisdes.
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Jornal As Avessas

jornal escolar digital

"The Daily Mile"

Projeto "Leio em
Familia"

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Publicacdo do jornal da escola, a partir de um corpo redatorial
constituido por alunos do 8.2 e do 10.2 anos

Desenvolver nos alunos competéncias para enfrentar o futuro com
sucesso (pensamento légico, critico, comunicagdo,

colaboracgéo e criatividade); desenvolver a literacia dos media.
Publicacdo do jornal da escola, a partir de um corpo redatorial
constituido por alunos

Desenvolver nos alunos competéncias para enfrentar o futuro com
sucesso (pensamento légico, critico, comunicagdo,

colaboragéo e criatividade); desenvolver a literacia dos media.

Jodo Nuno Sales Dias Machado;
Antero José dos Reis Valério

Joana Cristina da Silva Martins
Gongalves Guimaraes

Ana Lucia Antunes Luis Silva;
Anabela Moutinho de Almeida
Pinheiro; Célia Maria Pereira
Bargado Palula Carvalho;
Mafalda Maria Machado Pedro
Aleluia; Mario Rui Rodrigues de
Carvalho; Sandrina Soares de
Matos

Paula Cristina Martins Alves;
Maria Joao da Silva Ferreira
Proenca; Angela Maria Ferreira
Dias

Divulgar os trabalhos junto das familias.

Valorizar as produgdes das criangas/ alunos.

O “The Daily Mile” é uma iniciativa que visa promover a atividade
fisica diaria através da realizagdo de uma caminhada ou corrida.

- Incentivar a proximidade e o relacionamento entre a familia e o0 J1;
- Promover a partilha de diferentes saberes entre pais e filhos;
- Promover a literatura e literacia.

Docentes; Alunos (8.9;
10.9; 27734 - Tomas de
Jesus Martins Mauricio
Gabriel (10.2SE1);
27726 - Matilde Sofia
Machado Pereira
(10.2SE1); 266009 -
Catarina Roque Afonso
(10.9SE1); 25776 - Sara
Lobato Silveira (8.2D);
25556 - {ris Lima
Caldeira (8.2D); 24370
- Maria Inés Osoério
Tavares (10.9SE1);
24306 - Beatriz Filipa
Alves Costa (10.2LH2);
22562 - Diana Beatriz
Neves Tavares (8.2D);
22561 - Ana Sofia
Branco Domingues
(8.2D); 22225 -
Angélica Cristina

Agapito Cobefia

(10.2LH2))

Alunos (P5 FVCII1; P5 0€
FVCII2)

Alunos (2.2 CV2A; 2.2 0,00 €

CV2B; 3.2 CV3A; 3.2
CV3B; 4.2 CV4A; 4.2
cv4Q)

Encarregados de 0€
educa¢do/Comunidade

; Alunos (P5 CASTJI1;

P5 CASTJI2; P5

CASTJI3)

Dinamizador Publico-alvo i) GG ObjetIVOS
prewsto (escola)
1,2;4

1;2;4
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Atividade Descrl’g'ao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador Publico-alvo Custo/orgamento ObjetIVOS
especificos prewsto (escola)

Em Progresso Jodo Nuno Sales Dias Machado  Docentes; Pessoal ndo

Publicagdo semanal com informagdo sobre as atividades do

Agrupamento. docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade
; Alunos
Projeto "VIVER A Atividades que promovam a boa convivéncia social, dentro e fora da ' Maria Graga Alcobia Francisco Alunos (P5 FVCII1; P5 1;2
CIDADANIA” escola; Lopes FVCII2)
Conhecer regras de Convivéncia Social; Definir o que deve e ndo deve
fazer;

Aplicar as regras estabelecidas;

Conhecer o que deve fazer quando ndo cumprir as normas;
Consciencializar-se do seu papel ativo e participativo na sociedade;
Promover o sucesso escolar dos alunos;

Programa Eco-Escolas Participacdo da escola/turmas/alunos em atividades/projetos Susana Heloisa Lourengo Duarte; ' Docentes; Pessoal ndo 1;2;3;4
propostos pelo Programa Eco-Escolas, tais como: Ana Paula Henriques Silva docente; Encarregados
Ecoposter, Geragdo Depositrdo (recolha de REEE, pilhas, lampadas); de
"Roupas usadas ndo estdo acabadas - desafio criativo - As aves em educacdo/Comunidade
tecido"; Concurso "Separa e Ganha"; Global Action Days; Recolhas ; Alunos (Todas as
seletivas; ... turmas do 5.2; Todas
as turmas do 6.9;
Todas as turmas do
7.9)
Recolhas Seletivas Recolher tampinhas de plastico, rolhas de cortica usadas, pilhas Susana Heloisa Lourengo Duarte; Docentes; Pessoal ndo 1;2;3;4
usadas, ldmpadas, eletrodomésticos, papel/cartdo e embalagens de | Sandra Sofia de Brito Ponciano docente; Alunos
plastico/metal, com a finalidade de participar em campanhas Mendes; Maria Luisa de Oliveira | (Todas as turmas do
solidarias, de separar de residuos e de promover a Educagdo paraa  Bento Rodrigues; José Maria 5.2; Todas as turmas
Sustentabilidade e a Educagao Ambiental. Gongalves Gomes; Ana Paula do 6.2; Todas as
Henriques Silva turmas do 7.9)
Atividade fisica e - Promover o desenvolvimento psico-motor através de atividades Rosa Maria Ribeiro Fernandes Alunos (P5 MCJI1) 0€ 1;2;3
desportiva ludico-desportivas; Tenreiro
- Realizar habilidades integradas em circuitos e percursos simples,
com a utilizagdo de materiais adequados.
Ser Seguro - Promover uma cidadania ativa; Nuno Ricardo Ramos Lourengo;  Alunos (1.2 MC1A; 2.2 1;2;4

- Consolidar habitos e atitudes positivas, respeitantes a preven¢do de

acidentes;
- Aprender regras de segurancga.

Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Maria do
Carmo Cameira Pinto; Carina
Vitoria Nunes Pombo Ribeiro;
Tania Cristina Herculano Alves
Lobo Fernandes

MC2A; 3.2 MC3A; 3.2
MC3B; 4.2 MC4A)
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Dinamizador Publico-alvo Custce/ G RCCUS
previsto (escola) PE

Concurso "Separa e O concurso "Separa e Ganha" é promovido pela Camara Municipal de ' Susana Heloisa Lourengo Duarte; | Docentes; Pessoal ndo 1;2;3;4
Ganha" - vertentes Odivelas em parceria com a SIMAR e Valor Sul e consiste numa Ana Paula Henriques Silva docente; Encarregados
embalagens competicdo entre escolas, de qualquer nivel de ensino e dimensdo. de
Concurso "Separa e Tem como objetivo promover e incentivar a comunidade escolar para educagdo/Comunidade
Ganha" - vertente papel |a separagio e recolha de embalagens e de papel/cartdo para ; Alunos (Todas as
reciclagem. turmas do 5.2; Todas
as turmas do 6.9;
Todas as turmas do
7.9)
Plano de ag¢do educativa |- Promover uma cidadania ativa. Rosa Maria Ribeiro Fernandes Alunos (P5 MCJI1; 1.2 1;2
- Protecdo Civil Tenreiro; Tania Cristina MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
Herculano Alves Lobo Fernandes; MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
Nuno Ricardo Ramos Lourengo;  MC4A)
Maria do Carmo Cameira Pinto;
Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Carina Vitéria
Nunes Pombo Ribeiro
Combater a Extingdo - 12  Complementar o ESTUDO DO MEIO, enquanto estratégia de Elisabete Gongalves Revés Alunos (3.2 AAC3A) 0,00 € 1
Ciclo do Ensino Basico | | consolidagdo de conhecimentos, partindo a descoberta dos seres Monteiro
Jardim Zoolégico vivos e do seu ambiente, fomentar atitudes de respeito pela vida e
pela Natureza e sensibilizar para a conservagdo das espécies em vias
de extingdo!
Ler + Qualifica O Projeto “Ler* Qualifica” visa a promogao da literacia, Rosa Maria Morais Torres Docentes; Alunos (EFA 0€ 1;2
nomeadamente, facilitando o acesso dos adultos a leitura e a escrita, ' Borges; Luisa Maria da Conceig¢do Bdasico; EFA
melhorando as suas competéncias de leitura e promovendo o seu Mendes Reis; Julio Manuel Secundario; EFA RVCC)
gosto pela leitura Fernandes Franco; Aldina Maria
Gomes Vieira; Alda Maria
Assim, é quase natural o trabalho dos Centros Qualifica e do Plano Gongalves Tomé Rodrigues
Nacional de Leitura, uma vez que para existir qualificagdo ndo se
pode deixar de lado as competéncias de leitura:
. Competéncias de saber ler;
. Capacidade de ler em qualquer lado;
. E ler desde os pequenos aos adultos.
Projeto de andebol — Proporcionar um momento divertido e de inclusdo social; Rosa Maria Ribeiro Fernandes Alunos (P5 MCJI1; 1.2 1;2

— Estimular a pratica inicial e inclusiva de atividade fisica;

— Superar limitag0es logisticas através da adapta¢do dos desportos ao

espaco disponivel;

— Promover o envolvimento da comunidade com o clube;

— Proporcionar a integragdo de estagiarios de treino desportivo;

— Ser um modelo replicavel para a promogao da atividade fisica nas
escolas.

Tenreiro; Tania Cristina
Herculano Alves Lobo Fernandes;
Maria Matilde Marques
Figueiredo Simdo; Carina Vitéria
Nunes Pombo Ribeiro; Nuno
Ricardo Ramos Lourengo; Maria
do Carmo Cameira Pinto

MC1A; 2.2 MC2A; 3.2
MC3A; 3.2 MC3B; 4.2
MC4A)
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Make-a-Wish

Construgdo voluntaria
de textos de diferentes
géneros.

Hora do Conto -
Biblioteca Municipal de
Canecas

Projeto "Arco iris"

Blog “CENTRO
QUALIFICA CANECAS”
Facebook “CENTRO
QUALIFICA CANECAS”

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

A missdo da Make-A-Wish é a realizagdo de desejos a criangas e
jovens, dos 3 aos 17 anos, em todo o territério nacional, com
doencgas graves, progressivas, degenerativas ou malignas,
proporcionando-lhes um momento de forga, alegria e esperanga. A
Make-A-Wish trabalha com o intuito de possibilitar a maior alegria
possivel no cumprimento da sua missdo, tentando desta forma ir
sempre ao encontro da forma de pensar e sentir das criangas.
Acreditando no poder transformador da realizacdo de um desejo, alia
aquele que é o trabalho da Make-A-Wish® com a criatividade de cada
crianga/jovem, enriquecendo de emocgdes e recordagdes positivas
todas as partes envolvidas.

A escola participou na campanha de Natal e em abril é tempo de
comemorar o aniversario internacional da Make-A-Wish, com o
World Wish Day em que a escola vai organizar um evento, enquanto
contribui para a Realizagdo de Desejos.

Construgdo voluntaria de textos para publicagdo no jornal escolar e
no blogue da BE

(Trabalho colaborativo com a BE)

Belmira Fatima Lopes Proenca;
Associagdo de Pais da EB Artur
Alves Cardoso

Vanda Cristina Varela
Magarreiro; Maria da Conceigao
Brito da Silva; Maria de Lurdes
Silvério Fernandes

- Desenvolver o prazer de frequentar a Biblioteca e de manusear os | CMO; Angela Maria Ferreira Dias
livros;

- Promover a correta utilizagdo da Biblioteca Local;

- Adquirir e absorver informacdo

- Promover o desenvolvimento cognitivo, pessoal e social através de
trabalho em grupo;

- Estimular as criangas em idade pré-escolar a praticar
comportamentos positivos, assertivos, seguros e saudaveis;

- Prevenir problemas através da promog¢do de competéncias
adequadas, flexiveis e ajustadas;

- Promover a capacidade de resolugdo de problemas e de resiliéncia
face a frustragdo;

- Promover a autoestima;

Informar/divulgar a atividade do CQ CANECAS e a formag&o de
Educagdo e Formagdo de Adultos (RVCC, EFA, Mddulos Capitalizaveis
e PLA).

Facilitar o acesso a informacao.

Paula Cristina Martins Alves;
Maria Joao da Silva Ferreira
Proenga; CMO; Angela Maria
Ferreira Dias

Julio Manuel Fernandes Franco

Encarregados de
educa¢do/Comunidade
; Alunos

Alunos (12.2 AV1; 12.2
CT1;12.2CT2; 12.2
CT3; 12.2 LH1; 12.2
LH2; 12.2 LH3; 12.¢
SE1)

Docentes; Alunos (P5
CASTIJI1; P5 CASTII2;
P5 CASTIJI3)

Docentes; Alunos (P5
CASTIJI1; P5 CASTJI2;
P5 CASTIJI3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educac¢do/Comunidade
; Alunos (12.2 MCA;
12.2 MCB; 12.2 MCC;
Todas as turmas do
EFA)

0,00 €

0€

0€

0€

Dinamizador Publico-alvo i) GG ObjetIVOS
previsto (escola)

1;2

1,2;3;4

1,2;3;4

1;3;4
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Projeto "Jogos
fonoldgicos"

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

- Estimular o desenvolvimento cognitivo e intelectual da crianga;
- Expor a crianga as experiéncias linguisticas - rimas, lengalengas,
adivinhas provérbios;

- Tomar consciéncia entre o fonema e grafema.

Dinamizador Publico-alvo i) GG ObjetIVOS
prewsto (escola)

Paula Cristina Martins Alves;
Maria Jodo da Silva Ferreira
Proenga; Angela Maria Ferreira
Dias

Alunos (P5 CASTIJI1; P5
CASTIJI2; P5 CASTII3)

Autoavaliagdo - Centro | Promover a autoavaliagdo do Centro Qualifica. Rosa Maria Morais Torres Docentes; Pessoal ndo 0€ 1;3
Quialifica Canegas (CQ Promover a autoavaliagdo no ambito da Educagdo e Formagao de Borges; Rita Carreto; Maria Céu  docente; Alunos (EFA
CANECAS) /Educagdo e | Adultos Martins Galinha Ferreira Silva; RVCC)
Formagdo de Adultos Implementar mecanismos de melhoria da atividade. Julio Manuel Fernandes Franco;
Autoavaliagdo a realizar ao longo do ano letivo, com dois momentos | Elisete Marques Nunes; Aldina
temporais: em julho de 2021 e dezembro de 2021 Maria Gomes Vieira; Alda Maria
Gongalves Tomé Rodrigues
De pequenino se mexe o - Exploragdo da drea musical; Maria Jodo da Silva Ferreira Docentes; Alunos (P5 0€ 1;,2;3
corpinho - Possibilitar a ampliagdo do seu conhecimento; Proenca; Angela Maria Ferreira | CASTJI1; P5 CASTJI2;
-Descoberta das potencialidades de cada crianga; Dias P5 CASTIJI3)
- Potenciar a arte musical para expressar os movimentos;
- Promover o conhecimento das diferentes partes do corpo e as
possibilidades motoras;
- Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagbes ou regras;
- Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios;
- Controlar movimentos de pericia e manipulagdo ao som da musica;
Projeto "Feira das - Proporcionar atividades de exploragdao que enriquegam as suas Paula Cristina Martins Alves; Alunos (P5 CASTJI1; P5 0€ 1
Ciéncias" vivéncias e aprendizagens; Maria Jodo da Silva Ferreira CASTIJI2; P5 CASTJI3)
- Promover a partilha de experiéncias entre as duas salas de JI; Proenca; Angela Maria Ferreira
- Efetuar pesquisas em diversas fontes; Dias
- Promover o contacto com a ciéncia;
- Promover a convivialidade e socializagao entre as criangas.
Projeto Arco Iris Promover competéncias pessoais e sociais Rosa Maria Ribeiro Fernandes Alunos (P5 MCJI1) 0€ 2
Tenreiro
Bibliofilo vai a escola - Estimular a criatividade e imaginagéo; Rosa Maria Ribeiro Fernandes Alunos (P5 MCJI1) 0€ 1;2;3
- Fomentar o interesse pelo livro e pela leitura; Tenreiro
- Proporcionar aos alunos o acesso ao mundo dos livros, das
bibliotecas e das histérias
Projeto Ser Seguro Consolidar habitos e atitudes positivas, respeitantes a prevengdo de | Rep Autarquia - Susana Santos Alunos (P5 MCJI1) 0€ 2
acidentes.
Miudos a Votos Participagdo na iniciativa - concurso promovido pela revista Visao. Jodo Nuno Sales Dias Machado Alunos (8.2;9.9; 10.9; 0€ 1;2

Escolha dos livros mais populares entre os alunos.

Atividade integrada no ambito do objetivo estratégico 2D, do projeto
educativo do Agrupamento - Fomentar a educagdo

para a leitura, assente no objetivo operacional de Desenvolver
atividades promotoras da leitura e do gosto pelo livro.

11.9; 12.9)
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Festa de Final de Ano Esta atividade assinala o final do ano letivo, onde se convive e se Sandra Maria de Andrade; Docentes; Pessoal ndo 100,00 €
apresentam varias atividades dos alunos. Este ano o tema sera: Sandra Luisa Gongalves Alves; docente; Encarregados
Festival da Cangdo. A Associagdo de Pais colabora com a realizagdo de  Sandra Isabel Amorim Gomes de
um arraial. Fonseca; Carla Maria Nogueira educagdo/Comunidade
Rodrigues; Glaucia Maria Bento | ; Outro; Alunos
Esteves Saraiva; Elisabete
Gongalves Revés Monteiro;
Belmira Fatima Lopes Proenca;
Carla Susana Rodrigues
Machado; Maria Paula da Silva
Delgado Valente; Alda Cristina
Abrantes Almeida Livramento;
Paula Cristina Pinto da Rocha;
Rogério Pedro Alves Leonardo
PROJETO SEI SER O Projeto SEI Ser Familia, da Cdmara Municipal de Odivelas, CMO Alunos 0,00 € 1;2
FAMILIA enquadra-se num conjunto de respostas educativas do Municipio de
Odivelas, estando especialmente preparado para intervir na
promogcdo de competéncias parentais, com recurso a metodologias
de intervencdo diferenciadas, que ddo primazia ao acompanhamento
de proximidade junto das familias, e cuja intervengdo pretende
contribuir para a prevengao e redugao de situagdes que possam
comprometer o processo de aprendizagem escolar e o risco de
exclusdo escolar.
Objetivos: Promover competéncias parentais basicas nas familias;
Melhorar a relagdo familia — escola — familia; Reforgar o papel da
familia como promotora do sucesso e bem-estar da crianga;
Disseminar o modelo de Parentalidade Positiva; Promover o Sucesso
Educativo e o bem-estar escolar.
Sou feliz na escola (AAC1A e AAC1B) - Sensibilizar os alunos para a
importancia do cumprimento das regras na escola e em sala de aula;
Ensinar a importancia do respeito pelo outro.
Emocdes trocadas em mitdos (AAC2A) - Saber identificar em si e nos
outros sentimentos e emogdes; Ser capazes de regular as emogdes
de modo a facilitar o ajustamento psicossocial e a interagdo social
com 0s outros.
Exposigdo de trabalhos. | Exposicdo de trabalhos de pesquisa. Estimular o gosto pela disciplina, | Soraia Filipa Almeida Pereira; Alunos (Todas as 1;2

desenvolver a autonomia e a capacidade de pesquisa. Sofia Samarro Gaspar Cortinhas; turmas do 5.2; Todas
Nathalie da Conceigdo Carneiro; | asturmas do 6.2)
Edite Maria Mateus Pereira
Bartissol; Bruno Manuel Teixeira
Fernandes
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"Horta da Maria” Incentivar o respeito e a preservacdo da Natureza Rosa Maria Ribeiro Fernandes Alunos (P5 MCJI1)
Tenreiro
Programa Desporto na | A MINHA PRIMEIRA GINCANA (JI) CMO Alunos 0,00 € 1
Escola, da Camara A minha primeira gincana destina-se a todas as criangas do Pré-

Municipal de Odivelas escolar, e privilegia essencialmente o desenvolvimento psico-motor
através de atividades ludico-desportivas. Caracteriza-se pela
realizagdo de algumas habilidades integradas em circuitos e
percursos simples, com a utilizagdo materiais adequados. A atividade
desenvolve-se no espago escolar, e intervém ao nivel funcional das
capacidades motoras, favorecendo o reforgo da oferta educativa
numa perspetiva integrada, promovendo as
habilidades motoras e de locomogao, ajustando o equilibrio as agdes
motoras basicas de deslocamento no solo diversificadas, de sentir e
utilizar o corpo (correr, saltar, subir e descer). Sdo realizados
percursos, jogos e estafeta com a utilizagdo de diferentes materiais.
PROJETO ROLAR EM SEGURANCA, MOBILIDADE ATIVA (1.9s,2.9,3.2¢
4.2 ano)

O Ciclismo como fator de desenvolvimento

Andar de bicicleta é das atividades fisicas mais acessiveis e
recomendadas para todas as idades. Diz-se que “pedalar é voar sem
asas” e, quem o faz, sabe o prazer que proporciona deslocar-se
apenas com o seu proprio esfor¢o a uma velocidade consideravel,
fazendo exercicio sem poluir, e deslocando-se de forma acessivel e
confortavel. O “Rolar em seguranga, mobilidade ativa” tem como
objetivo que todas as criangas, que frequentam o 12 Ciclo do Ensino
Basico das escolas publicas do concelho, aprendam a andar de
bicicleta, procurando também sensibilizar para uma mobilidade
sustentavel e para

os modos ativos, incluindo o uso da bicicleta no dia-a-dia.
CORRIDINHA DA PRIMAVERA (4.2 ano)

A realizagdo da “Corridinha da Primavera” é ja uma atividade regular
do Programa “Desporto na Escola”, para o 12 Ciclo. Esta atividade
pretende implicar ndo s6 os alunos, mas também pais e professores,
numa atividade fisica simples, com percurso ao estilo “corta-mato”,
numa distancia curta, adequada a estes escaldes etarios.

Concurso nacional de Fomentar a educagdo para a leitura; Desenvolver atividades Carla Maria Nogueira Rodrigues  Alunos 1;2;4
Leitura promotoras da leitura e do gosto pelo livro.

Dia da Crianga - Brincar, aprender e desfrutar da natureza com atividades diferentes e | Elisabete Gongalves Revés Alunos 0,00 € 1
Academia de Campo ludicas. Monteiro

Miudos a Votos Fomentar a educacdo para a leitura; Desenvolver atividades Carla Maria Nogueira Rodrigues | Alunos 1;2

promotoras da leitura e do gosto pelo livro.
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Jornal ‘Cusco’ Cusco - Jornal produzido no ambito do Projeto Educagdo para a Belmira Fatima Lopes Proenga Docentes; Pessoal ndo 0,00 € 1;2;3;4
Cidadania Digital e Participagdo Democratica e desenvolvido em docente; Encarregados
colaboragédo e financiamento da Fundagdo Calouste Gulbenkian, que de
tem como parceiros do AE a Universidade Auténoma de Lisboa, a educagdo/Comunidade
Unido de Freguesia de Ramada e Canegas, o CENJOR, o Sindicato de ; Outro; Alunos

Jornalistas e a Diregdo-Geral da Educagdo. Tem como objetivo
envolver toda a comunidade escolar e educativa na formagdo de
cidadaos ativos na era digital, defensores dos Direitos Humanos, de
uma cultura de escola que combate a violéncia, promove a tolerancia
e a ndo-discriminagdo. As tematicas do Jornal abrangem noticias
sobre o que se passa na escola (exposi¢des, concursos,
comemoragoes de efemérides e iniciativas promovidas pela escola),
com entrevistas, inquéritos, noticias e reportagens.

The Daily Mile -0 The Daily Mile é simples e gratuito. Pretende que as criangas Ana Rita Rocha Folgado de Sousa ' Alunos (1.2 FVC1A) 0€ 2
estejam em forma para o futuro e para aprender, encorajando-as a
correr ou caminhar rapido durante 15 minutos todos os dias nas suas
escolas.

-E uma atividade fisica que promove o bem-estar social, emocional e
mental, bem como a salde e a aptidao fisica.

-E realizada no exterior, ao ar livre, durante os dias de escola e num
hordrio ao critério do professor. As criangas correm com a roupa que
trazem e ndo é necessario vestirem equipamento desportivo.

Curiosidades Cientificas | Boletim mensal. Solange de Oliveira Palavras; Docentes; Pessoal ndo 1;2;3;4
Divulgar textos cientificos atuais. Pedro Carrulo Correia; Maria docente; Encarregados
Fomentar a leitura. Lucilia Amaral Quintas de
Promover o interesse pela Ciéncia e o seu estudo. Sesinando; Maria Helena educagdo/Comunidade
Refletir sobre a interrelagdo Ciéncia, Tecnologia e Sociedade. Jeremias Pires; Maria dos Anjos ; Alunos

Mendes da Fonseca Cameira;
Maria de Fatima Branco Gualter
Pinto Silva; Maria da Concei¢do
Mateus Paulo; Laura Catarina
Seco Antunes; Elisa Maria Dias
Franga; Carmen Gldria Pinto
Coutinho; Ana Paula Pinto Alves
Pereira; Ana Paula Furtado Lopes

Magia da Leitura Aprofundar as competéncias da leitura, dos media e da informagdo; | Isabel Maria Silva Sousa Martins; 'Alunos (5.2 A; 5.2 D; 1
Desenvolver atividades promotoras da leitura e do gosto do livro; Edite Maria Mateus Pereira 5.2F)
Promover percursos pedagdgicos que proporcionem o prazer da Bartissol
leitura.
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Bloguinho Saloio Informagdo sobre a biblioteca; Reforgar a relagdo com a comunidade. ' Carla Maria Nogueira Rodrigues | Docentes; Alunos 1;2;4
Rumo ao TEU futuro: Dinamizagdo de um processo de orientagdo vocacional, com a Paula Alexandra Machado Mouta 'Alunos (12.2 AV1; 12.2 1;,2;4
Programa de Orientagdo realizagdo de sessGes através da internet e presenciais. Os objetivos | Rosa; Rita Moura Valentim CT1;12.2CT2; 12.2
Vocacional sdo: promover o conhecimento de si proprio; ajudar na tomada de CT3;12.2LH1; 12.2
decisdo; levar o aluno a refletir sobre os seus valores e sobre as suas LH2; 12.2 LH3; 12.2
caracteristicas, fomentando o desenvolvimento do autoconceito; SE1; 12.2 129AS; 12.2
apresentar as varias profissdes e oficios e competéncias necessarias; 129T; 9.9)

Dar a conhecer o processo de acesso a uma profissdo: requisitos
académicos e formagdo profissional; fomentar a reflexdo acerca do
ajuste entre as caracteristicas do aluno e as profissoes;

Leitura em vai e vem Fomentar a educagdo para a leitura; Desenvolver atividades Carla Maria Nogueira Rodrigues  Encarregados de 1;,2;4
promotoras da leitura e do gosto pelo livro. Incentivar a leitura em educacdo/Comunidade
familia. ; Alunos
Apoio de Fisica e Promover o sucesso escolar. Pedro Carrulo Correia; Maria Alunos (11.2 CT1; 11.2 1
Quimica A Apoiar, organizar e acompanhar o estudo de modo mais Helena Jeremias Pires; Maria dos ' CT2; 11.2 CT3; 11.2
individualizado. Anjos Mendes da Fonseca CT4; 11.2 CT5; 10.2
Desenvolver nos alunos habitos e métodos de trabalho. Cameira; Maria da Conceigao CT1; 10.2CT2; 10.2
Esclarecer duvidas sobre os contedidos programaticos lecionados. Mateus Paulo; Laura Catarina CT3; 10.2 CT4; 10.2
Seco Antunes; Ana Paula Pinto CT5; 12.2CT1; 12.2
Alves Pereira CT2;12.2CT3)
Hora do conto Promover o gosto pelos livros e pela leitura. Carla Maria Nogueira Rodrigues ' Alunos 1;2
O Pai Natal vai a escola | Um elemento da Associagdo de Pais ird as salas distribuir prendas Associacdo de Pais da EB Artur Alunos 0,00 € 4
Alves Cardoso
Quem sabe mais sobre... | Ler textos diversos; avaliar a compreensdo Carla Maria Nogueira Rodrigues | Alunos 1;2
Dia Internacional da Melhorar o desempenho dos alunos para a inclusdo de pessoas com | Paula Cristina Pinto da Rocha Alunos 0,00 € 2

Pessoa com Deficiéncia | deficiéncia em todas as dreas de atuagdo:
Visionar o filme "O Cordas" e conversar sobre o mesmo e concluir
que “da competéncia de todos a promogdo para uma maior
compreensdo com todas as pessoas com deficiéncia.
Passeio da Pascoa —Ida ' JI - complementar a drea de CONHECIMENTO DO MUNDO, Sandra Isabel Amorim Gomes Alunos 0,00 € 1
ao Zoo compreender conteudos relativos a biologia animal e perceber a Fonseca
razdo pela qual os animais estdo em perigo de extingdo.
1.2 ciclo - complementar o ESTUDO DO MEIO, enquanto estratégia de
consolidagdo de conhecimentos, partindo a descoberta dos seres
vivos e do seu ambiente, fomentar atitudes de respeito pela vida e
pela Natureza e sensibilizar para a conservagdo das espécies em vias

de extingdo.
Projeto “le le le a fruta | Todos os alunos da turma tém de trazer, diariamente, um lanche Sandra Luisa Gongalves Alves Alunos 0,00 € 2
ao lanche é que é!” saudavel e mostrar a todos explicando o que trouxeram para lanchar;

Uma vez por semana, a sexta-feira, os alunos tém o dia da 'asneira’,
dia em que o lanche sai dos parametros considerados saudaveis.
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Projeto de sensibilizagdo
e promogdo de
competéncias sociais a
comunidade educativa

A nossa CASA:
consciéncia corporal e
relaxamento.

Apoio da disciplina de
Biologia e Geologia aos
alunos do ensino
secundario.

Horta e Jardim

Programa de Mentoria

"10 Minutos a Ler"

Escrita em situagdo
interativa

Daily Mile

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Serdo realizadas e dinamizadas varias atividades com vista a
sensibilizagdo e promogdo de temas especificos, através da exposi¢do
de cartazes alusivos aos temas, partilha de informagdo tanto no site
da escola como na pégina da escola no Facebook e envio de emails
dirigidos aos encarregados de educagdo e/ou docentes.

O projeto " A nossa CASA" visa promover a sensibilizagdo para vdérias
tematicas, neste caso, serd abordado o Mindfulness.

. Promover o sucesso escolar;

. Ampliar as possibilidades de aprendizagem dos alunos, dando-lhes
oportunidades de reforgar, aprofundar ou suprir caréncias dos
conteldos de maior dificuldade;

. Apoiar, organizar e acompanhar o estudo.

. Promover a predisposi¢do para aprender;

. Estimular a persisténcia no trabalho;

. Desenvolver a autoestima e a perseveranga na busca de solugdes.
Promover o contacto direto com a natureza.

Estimular uma aprendizagem ativa e uma melhor consciéncia
ecoldgica.

Promocgdo da autoestima e motivagdao dos mentorandos, no
desenvolvimento das aprendizagens, no esclarecimento de duvidas,
na integragdo escolar, na preparagdo nos momentos de avaliagdo e
em outros atividades conducentes a melhoria dos resultados
escolares, individuais e grupo.

Fomentar a educagdo para a leitura;

Estimular o contacto com o livro e a pratica regular da leitura;
Desenvolver o gosto de ler, a consolidagdo dos habitos leitores e o
aumento das competéncias de literacia. Quem €, lera sempre mais e
melhor, e ficard mais bem preparado para a vida. E por isso que ler
todos os dias é tao importante.

Promover o gosto das criangas pela descoberta da escrita em
situagdo interativa

Daily Mile tem um objetivo simples, ajudar as criangas a estarem em
forma correndo ou caminhando durante 15 minutos por dia, na
escola.

Dinamizador Publico-alvo Custce/ G RCCUS
previsto (escola) PE

Rita Moura Valentim; Paula
Alexandra Machado Mouta Rosa;
Laura Maria Calega Lampreia

Paula Alexandra Machado Mouta
Rosa; Laura Maria Calega
Lampreia

Paulo José Moreira Figueiredo
Oliveira; Maria Paula Branco
Marcelino dos Santos; Maria
Angelina Ramos Vicente Nunes
da Costa; Marco Paulo Braz
Gomes; Lucinda Susana Brigue
Varela; Agostinho de Jesus
Botelho

Glaucia Maria Bento Esteves
Saraiva

Paula Cristina Rodrigues;
Georgeta Augusta Conceicdo
Esteves; Francisco Manuel
Guilherme Galvdo; Fernanda
Maria Castelo Morgado
Conceigdo; Célia Cristina Martins
Alves Rodrigues; Carla Maria
Costa de Brito Palma

Isabel Maria Silva Sousa Martins;
Edite Maria Mateus Pereira
Bartissol

Maria Paula da Silva Delgado
Valente
Ana Rita Guido da Silva

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade
; Alunos (P5; 1.9; 2.9;
3.2,4.2;59;,6.9,7.9
8.9;9.2;10.9; 11.9;
12.9)

Alunos

Alunos (11.2 CT1; 11.2 0€
CT2; 11.2CT3;11.2
CT4; 11.2 CT5; 10.2
CT1; 10.2CT2; 10.2
CT3; 10.2CT4; 12.2
CT1; 12.2CT2;12.2
CT3)

Docentes; Pessoal ndo 25 €
docente; Alunos (P5
AACJI3)

Alunos (8.2; 9.9; 10.9;
11.9;12.9)

0€

Alunos (5.2 A; 5.2 D;
5.2F)

Docentes; Alunos (P5 0€
AACII1)
Alunos (3.2 CAST3A;
3.2 CAST3B; P5; 1.9;
2.9;4.9)

0€

1,2;4

1,2;4

1,2;3;4

1;2
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REPUBLICA
eyt EORTUGUESA
TCANEGAS Atividades que se desenvolvem ao longo do ano letivo muescio

Atividade Descri’g"a?\o resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador Publico-alvo Custo/orgamento ObjetIVOS
especificos previsto (escola)

A descoberta das Proporcionar experiéncias que incentivem o interesse das criangas Alda Cristina Abrantes Almeida  Docentes; Pessoal ndo 24 €

ciéncias pela drea da ciéncia Livramento docente; Alunos (P5

Proporcionar atividades que favoregcam a autonomia do imaginario AACII2)
Promover a convivialidade e socializagdo entre as criangas da sala
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¥CANECAS RESUMO DAS ATIVIDADES peacRo

Categoria / Modalidade | N.2 atividades ‘ % ‘
Exposigdo/Mostra 33 12,55
Conferéncia/Palestra/Debate 33/ 12,55
Formagdo de pessoal docente 0 0
Formacgdo de pessoal ndo docente 1 0,38
Projeto/clube interno 19 7,22
Projeto em parceria com entidade externa 68 25,86
Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,14
Visita de estudo 9 3,42
Concurso 12 4,56
Avaliagcdo interna 1 0,38
Eco-escolas 2 0,76
Projeto de educagdo para a saude (PES) 4 1,52
Atividade desportiva 6 2,28
Convivio/Comemoragdo 34 12,93
Outro 38 14,45
Total 263 100,00

Educar para o sucesso, promovendo a qualidade das aprendizagens e do servigo educativo 170 31,66
Construir a Escola como espago de educagdo para a cidadania 214 39,85
Fomentar uma organizagdo escolar de qualidade 48 8,94
Reforgar a relagdo com a Comunidade 105 19,55
Total 537 100,00
Ano de escolaridade | N.° atividades | % ‘

P5 76 16,49
1.° 45 9,76
2° 38 8,24
3.° 55 11,93
4.° 58 12,58
5.° 23 4,99
6.2 23 4,99
7.0 18 3,90
8.° 14 3,04
9.0 11 2,39
10.° 31 6,72
11.° 36 7,81
12.° 31 6,72
EFA 2 0,43
Total 461 99,99
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Estrutura/Area N.° atividades |
1° ciclo 3 0,98
Bib EB AAC 11 3,58
Bib EB Cast 11 3,58
Bib Esc Sec 8 2,61
C P Agéo Educativa 5 1,63
C P Apoio Infancia 7 2,28
C P Comunicacédo M.R.P.P. 1 0,33
C P Turismo 8 2,61
C. Nat / Bio e Geol 8 2,61
CDT-CCH 1 0,33
Centro. Qualifica 5 1,63
CFQ 2 0,65
Cidadania e Desenvolvimento 6 1,95
EB AAC 19 6,19
EB Cast 5 1,63
EB CV 30 9,77
EB FC-FVC 45 14,66
EB MC 19 6,19
Eco-Esc Cast 2 0,65
Eco-Esc Sec 5 1,63
Econ 3 0,98
Ed Fisica 1 0,33
Espanhol 2 0,65
Expressdes 2 0,65
Filosofia 5 1,63
Francés 6 1,95
Geog 2 0,65
HGP 2 0,65
Hist 2 0,65
Inglés 10 3,26
L Estrang 1 0,33
Mat 1 0,33
PNPSE-PDPSC 2 0,65
Port 6 1,95
Pré-escolar 50 16,29
SPO 10 3,26
TIC/Informética 1 0,33
Total 307 100,03
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REPUBLICA
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RESUMO DAS ATIVIDADES owarcio

*
z

Por calendarizacéo

Ao longo doano

2P 5emestre

1P semesle

M2 atvidades

Por Publico-alvo

W Alunos

B Docenes
EE/Comunidade

B o docentes
Cutro
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